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Predslov 

Na slovenskom kniÏnom trhu zatiaº ch˘bajú publikácie zaoberajúce sa sexuálnou
orientáciou v kontexte ºudsk˘ch práv. V poslednom období b˘va táto téma ãoraz
ãastej‰ie predmetom verejnej diskusie. Stalo sa tak aj po predloÏení zákona o Ïivot-
nom partnerstve v Národnej rade Slovenskej republiky skupinou poslancov, ktorí
prejavili snahu o ústretov˘ prístup. Spolu s obãianskymi aktivistami a aktivistkami
z gejsk˘ch a lesbick˘ch organizácií chceli napomôcÈ presadeniu progresívnych práv-
nych noriem. V parlamente narazili na nepochopenie aÏ odmietnutie. S podporou
verejnosti sa nedalo poãítaÈ najmä preto, Ïe nie je na tak˘to posun vo vnímaní ºud-
sk˘ch práv pripravená. Nie sú to len predsudky, ão mnoh˘m bránia otvorene diskuto-
vaÈ o partnerstve ºudí rovnakého pohlavia a zam˘‰ºaÈ sa nad ich právami. Nedostatok
poznatkov o moÏnostiach, ako sa s t˘mto fenóménom vysporiadaÈ, a málo informácií
o postupoch, ako to uÏ urobili inde vo svete, prispieva k nízkemu uvedomeniu nalie-
havosti rie‰iÈ problémy homosexuálne alebo bisexuálne orientovan˘ch ºudí ãi komu-
nít u nás. 

Na‰a nadácia vydala v rámci realizovan˘ch projektov viacero titulov zamera-
n˘ch na ºudské práva a ich uplatÀovanie v kaÏdodennom Ïivote demokratickej spo-
loãnosti. V men‰inovej problematike, ktorá je nám tieÏ vlastná a blízka, sme doteraz
venovali viac pozornosti národnostn˘m men‰inám. Percento inak neÏ heterosexuál-
ne orientovan˘ch ºudí v‰ak na Slovensku, podobne ako v in˘ch krajinách, nie je za-
nedbateºné. 

Rozhodli sme sa v rámci na‰ich publikaãn˘ch aktivít daÈ väã‰í priestor téme
homosexuality a bisexuality, zdôrazÀujúc rovinu vzÈahov a právny rámec tejto pro-
blematiky. Tento priestor sme s podporou donorov – programu Matra-Kap holand-
skej vlády – ponúkli autorkám a autorom, ktorí majú k tejto téme ão povedaÈ, ãi uÏ
z vlastnej skúsenosti s prácou v takto zameranej mimovládnej organizácii alebo
z odborného hºadiska. 

V knihe ide o zrozumiteºné a jasné vysvetlenie pojmov homosexualita, bisexuali-
ta, ãi gej, lesba, ale jej ambíciou je rovnako ozrejmiÈ problémy, s ktor˘mi sa tieto
komunity a ich ãlenovia i ãlenky stretávajú. Otvorene hovorí tieÏ o predsudkoch he-
terosexuálne orientovanej väã‰iny i o ÈaÏkostiach pri presadzovaní legislatívnych
zmien smerom k prijateºnosti partnerstva príslu‰níkov a príslu‰níãok homosexuál-
ne orientovanej men‰iny. PribliÏuje aj históriu gejského, lesbického a bisexuálneho
hnutia. Táto, podobne ako mnohé iné témy, je pomerne málo známa odbornej i ‰iro-
kej verejnosti, ktorá je adresátom na‰ej publikácie. 

Domnievame sa, Ïe kniha môÏe byÈ dobrou pomôckou uãiteºom i uãiteºkám na
v‰etk˘ch stupÀoch ‰kôl, rovnako v‰ak môÏe poslúÏiÈ ºuìom v mediálnej sfére alebo
profesionálom z oblasti psychologického poradenstva ãi psychiatrie. Nepokladáme
za dôleÏité vymedzovaÈ, kto z kniÏky môÏe ÈaÏiÈ v prospech svojej práce. Dúfame
v‰ak, Ïe t˘ch, ktorí po nej siahnu, nielen zaujme a privedie k zamysleniu, ale bude pre
nich aj pomôckou a in‰piráciou v kaÏdodennej práci pri premene pestrého spoloãen-
stva obãanov a obãianok Slovenska na skutoãne tolerantnú obãiansku spoloãnosÈ. 

·arlota Pufflerová  
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Úvod

Partnerské vzÈahy ãasto povaÏujeme za jednu z najdôleÏitej‰ích a prirodze-
n˘ch súãastí Ïivota. UÏ od mladosti o nich snívame, hºadáme a vytvárame ich,
snaÏíme sa ich ÏiÈ a napæÀaÈ. Ak je na‰a orientácia heterosexuálna, máme zvyãaj-
ne znaãnú slobodu pri utváraní vzÈahu, aj pri jeho prezentovaní navonok. Nemu-
síme sa vôbec pozastaviÈ nad prirodzenosÈou na‰ich túÏob alebo snov. Ak je v‰ak
na‰a orientácia homosexuálna alebo bisexuálna, na‰a situácia zìaleka nie je jed-
noduchá. Problémy a ÈaÏkosti, s ktor˘mi sa ako geji, lesbické Ïeny i bisexuáli
môÏeme stretnúÈ, sa nemusia t˘kaÈ len nájdenia partnera ãi partnerky alebo skr˘-
vania svojho vzÈahu pred okolím. Nepriaznivé postoje okolia voãi ºuìom zo
sexuálnych minorít, ktoré sú na Slovensku stále prítomné, komplikujú aj proces
v˘vinu ich identity a utváranie sebahodnoty. Pozitívne aspekty ich vzÈahov
a hodnota t˘chto ºudí pre spoloãnosÈ b˘va úplne prehliadaná. 

Pravdepodobne kaÏd˘ z vás, kto berie túto knihu do rúk, prichádza s rozliã-
n˘mi oãakávaniami, otázkami, ãi záujmom. Na‰ím cieºom je preto priblíÏiÈ
tematiku sexuálnej orientácie a umoÏniÈ pohºad na viaceré aspekty Ïivota ºudí zo
sexuálnych minorít, práve v nadväznosti na postoje heterosexuálnej väã‰iny
k nim. Na‰im ideálnym zámerom je tieÏ prispieÈ k zmene postojov ºudí v smere
väã‰ej akceptácie. Uvedomujeme si pritom, Ïe ná‰ postoj je len jedn˘m zo spekt-
ra moÏn˘ch pozícií a názorov a kaÏd˘ ãitateº alebo ãitateºka si vytvorí pozície
vlastné. Väã‰ina z nás má v‰ak ‰ir‰iu zodpovednosÈ, keìÏe ako profesionáli
a profesionálky pracujeme s in˘mi ºuìmi a na‰imi vlastn˘mi postojmi ich tak do
istej miery ovplyvÀujeme. Chceme preto podnietiÈ nie len vá‰ záujem o nové
informácie, ale tieÏ va‰u ochotu skúmaÈ vlastné pocity a názory, porovnávaÈ ich
s in˘mi a následne tak poskytnúÈ svojmu okoliu priestor na alternatívy. 

Publikáciu sme tematicky rozdelili do 14 oblastí, ku ktor˘m pripájame odpo-
vede na najãastej‰ie kladené otázky a ponúkame viacero metodick˘ch cviãení,
vhodn˘ch na v˘uãbu danej tematiky interaktívnou a záÏitkovou formou.

Prvá kapitola Sexuálna orientácia je ist˘m teoretick˘m vstupom aj k ìal‰ím
kapitolám, keìÏe poskytuje prehºad a definície základn˘ch pojmov, priãom pou-
kazuje na rozliãné chápanie fenoménu sexuálnej orientácie. Sexuálnu orientáciu
zaãleÀuje aj do kontextu ºudsk˘ch práv, keìÏe mnohí ºudia zo sexuálnych mino-
rít b˘vajú objektom verbálnych alebo fyzick˘ch útokov, ako aj in˘ch foriem dis-
kriminácie.
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Druhá kapitola poskytuje Pohºad do histórie prístupov a postojov k homo-
sexualite, poukazuje na historické obdobia a spoloãnosti, v ktor˘ch bola homo-
sexualita trestaná, prenasledovaná alebo „lieãená“, ale tieÏ na tie epochy a spo-
loãenstvá, v ktor˘ch bolo homosexuálne i bisexuálne cítenie správanie beÏnou
súãasÈou Ïivota.

Kapitola s trochu komplikovan˘m názvom Homofóbia a heterosexizmus sa
usiluje odpovedaÈ na otázky ak˘m spôsobom a preão udrÏiavajú ºudia predpoja-
té postoje k homosexualite a ak˘m spôsobom a preão svoje postoje menia. Uka-
zuje tieÏ ako slovenské spoloãenské in‰titúcie (napríklad zdravotníctvo, ‰kol-
stvo, ãi právny systém) v rámci svojej ãinnosti prispievajú k ignorovaniu exis-
tencie a potrieb gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov. Kapitola naznaãuje aj na
viaceré metódy a spôsoby, ktoré prispievajú k modifikácii postojov a k väã‰ej
akceptácii ºudí zo sexuálnych minorít. 

Kultúrne presvedãenia o sexualite v˘razne vpl˘vajú na to, ako posudzuje-
me ºudí zo sexuálnych minorít. Geji a lesbické Ïeny sú ãasto a priori popisovaní
v sexuálnych pojmoch, v dôsledku ãoho b˘vajú vnímaní ako prekraãujúci hrani-
ce noriem v oblasti sexuality. Kapitola umoÏÀuje ‰ir‰í pohºad na intimitu a sexu-
alitu homosexuálnych partnersk˘ch vzÈahov a bliÏ‰ie venuje aj konceptom sexu-
álneho obãianstva a sexuálneho zdravia, ktoré sa ukazujú ako zmysluplné pre
potreby lep‰ieho porozumenia problematike sexuálnych men‰ín. 

V rámci kapitoly Kultúrne presvedãenia o rodov˘ch rolách poukazujeme
na spôsob, ak˘m sa spoloãenské chápanie muÏskosti a Ïenskosti odzkadºuje pri
vytváraní predstáv o gejoch a lesbick˘ch Ïenách. Ukazuje sa, Ïe lesbické Ïeny
nie sú maskulínnej‰ie a geji nie sú feminínnej‰í v porovnaní s heterosexuálnymi
Ïenami a muÏmi. Sú flexibilnej‰í vo svojom správaní a rodové stereotypy
a normy teda nenapæÀajú v takej miere ako to robia heterosexuáli. V dôsledku
toho, ako aj v dôsledku zakotvenej predstavy, Ïe partnersk˘ vzÈah musí byÈ tvo-
ren˘ muÏom a Ïenou, b˘vajú geji a lesbické Ïeny vnímaní ako majúci ãrty dru-
hého pohlavia.

V kapitole Coming out sa zaoberáme v˘vinom homosexuálnej a bisexuálnej
identity. Okrem podrobnej‰ieho pohºadu na ‰tádiá procesu coming out poskytu-
je kapitola aj pohºad na odli‰nosti medzi v˘vinom sexuálnej identity medzi
muÏmi a Ïenami. Dozvedáme sa, aké faktory môÏu hraÈ úlohu pri rozhodovaní,
ãi povedaÈ in˘m, najmä rodine, o svojej sexuálnej orientácii. Sledujeme tieÏ pro-
ces, ktor˘m prechádzajú rodiãia po tom, ako sa dozvedeli, Ïe ich dieÈa je gej, les-
bická Ïena alebo bisexuál. 

V rámci kapitoly Internalizovaná homofóbia popisujeme, ako si geji, les-
bické Ïeny a bisexuáli zvnútorÀujú negatívne postoje spoloãnosti. Vyrastajú
obklopení mnoh˘mi znevaÏujúcimi a predpojat˘mi vyjadreniami, ktoré si neve-
dome osvojujú, ão môÏe nepriaznivo vpl˘vaÈ na ich sebahodnotenie a identitu.
PribliÏujeme niektoré prejavy, ktoré súvisia s internalizovanou homofóbiou, ako
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sú napríklad pocity viny a ÈaÏkosti pri vytváraní partnersk˘ch vzÈahov. Struãne
sa venujeme aj zdrojom, ktoré pomáhajú minimalizovaÈ tieto zvnútornené pre-
svedãenia – sociálnej podpore a najmä podpore zo strany in˘ch lesbick˘ch Ïien,
gejov a bisexuálov.

Kapitola Dôsledky homofóbie a heterosexizmu poukazuje na násilie pácha-
né na gejoch, lesbick˘ch Ïenách a bisexuáloch a diskutuje dôsledky tohto násilia
i in˘ch typov diskriminácie na ºudí zo sexuálnych minorít. PribliÏuje moÏné
pocity izolácie a zníÏeného sebavedomia, naãrtáva riziko zv˘‰eného uÏívania
alkoholu ãi in˘ch psychoaktívnych látok, alebo zv˘‰eného v˘skytu samovráÏd
v homosexuálnej a bisexuálnej populácii. Ukazuje tieÏ, Ïe homofóbia a hetero-
sexizmus nemajú negatívny vplyv iba na ºudí zo sexuálnych minorít, ale sú
obmedzujúce aj pre heterosexuálov.

âasÈ Sexuálne minority v kontexte práva podrobnej‰ie rozoberá problema-
tiku priamej i nepriamej diskriminácie homosexuality z hºadiska právneho systé-
mu na Slovensku i v in˘ch krajinách sveta. Sleduje históriu homosexuálnych
manÏelstiev a zachytáva situáciu pri presadzovaní návrhu zákona o Ïivotnom
partnerstve gejov a lesbick˘ch Ïien u nás. Poukazuje na v˘znam Ïivotného part-
nerstva a tieÏ potrebu explicitne zahrnúÈ zákaz diskriminácie na základe sexuál-
nej orientácie do Ústavy SR a niektor˘ch ìal‰ích zákonov. 

V kapitole Geji a lesbické Ïeny ako rodiãia naãrtávame tému gejsk˘ch
a lesbick˘ch rodín, t. j. rodín, kde gejsk˘ alebo lesbick˘ pár vychováva spolu
dieÈa, priãom sledujeme v˘skyt a tieÏ spôsoby formovania gejsk˘ch a lesbick˘ch
rodín.

Kapitola V˘skumy o gejsk˘ch a lesbick˘ch rodinách skúma oprávnenosÈ
m˘tov, ktoré sa objavujú v laickej, ale aj v odbornej verejnosti v súvislosti s gej-
sk˘mi a lesbick˘mi rodinami a poukazuje na fakty, ktor˘mi moÏno takéto m˘ty
spochybniÈ. 

Kapitola RozmanitosÈ a pozitívne aspekty gejsk˘ch a lesbick˘ch rodín sa
potom odpútava od negatívne posttulovaného prístupu (t. j. od vyvracania nega-
tívnych dosahov gejsk˘ch a lesbick˘ch rodín na dieÈa) smerom k hºadaniu pozi-
tívnych aspektov tejto rodinnej formy. 

V ãasti o Gejskej, lesbickej a bisexuálnej mládeÏi sa bliÏ‰ie ponárame do
preÏívania mlad˘ch ºudí s inou ako heterosexuálnou orientáciou a diskutujeme
o viacer˘ch, stresovo pôsobiacich faktoroch, ktor˘m títo ºudia ãelia. Rozoberá-
me rizikové reakcie rodiãov i odborníkov z oblasti du‰evného zdravia, ktoré
môÏu prispievaÈ k pocitom nepochopenia a izolácie mlad˘ch gejov a lesieb
a ktoré môÏu maÈ negatívny vplyv na ich správanie i ‰kolské v˘sledky. Pouka-
zujeme tieÏ na ch˘banie rolov˘ch modelov a podpory zo strany najbliÏ‰ej socie-
ty ako jedného z faktorov, ktoré sÈaÏujú prijatie vlastnej homosexuálne ãi bise-
xuálnej identity mlad˘mi ºuìmi. 

Kapitola Gejské, lesbické a bisexuálne hnutie poskytuje súhrnn˘ pohºad na
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históriu hnutí vo svete i na Slovensku, popisuje ich ãinnosÈ, politické, kultúrne,
ãi ‰portové aktivity, ktoré sa uÏ stávajú beÏnou súãasÈou Ïivota najmä svetov˘ch
spoloãností. Kapitola ponúka popis a adresár existujúcich gejsk˘ch, lesbick˘ch
a bisexuálnych organizácií na Slovensku, ako aj zoznam ìal‰ích moÏn˘ch zdro-
jov informácií o ãinnosti gejsk˘ch a lesbick˘ch organizácií. 

V rámci Najãastej‰ích otázok struãne odpovedáme na komentáre a otázky,
ktoré sa zvyãajne objavujú v rámci seminárov a workshopov na tému sexuálnej
orientácie alebo ktoré kladú heterosexuálne orientovaní ºudia pri stretnutí
s ºuìmi zo sexuálnych minorít. Podrobnej‰ie odpovede na prezentované otázky
je, samozrejme, moÏné nájsÈ v jednotliv˘ch teoretick˘ch kapitolách knihy. 

Metodická príruãka ponúka súbor cviãení, ktoré umoÏÀujú interaktívnou
a záÏitkovou formou vyuãovaÈ tematiku sexuálnej orientácie a pracovaÈ s názor-
mi a postojmi ºudí k ãlenom sexuálnych minorít. Metodiky sme rozãlenili do ‰ty-
roch oblastí, v rámci ktor˘ch sú cviãenia zamerané na prezentovanie názorov
a argumentáciu, prácu s m˘tmi a informáciami, metodiky umoÏÀujúce záÏitok
odli‰nosti ako prirodzenej súãasti Ïivota, metodiky, pracujúce prevaÏne s emóci-
ami, vciÈovaním sa do lesbick˘ch Ïien a gejov a tieÏ cviãenia, ktoré mobilizujú
uvaÏovanie a konanie v prospech gejskej, lesbickej a bisexuálnej komunity. 

Publikácia, ktorú vám predkladáme sumarizuje najnov‰ie poznatky a v˘sku-
my, spracované prevaÏne zo zahraniãnej literatúry. Tá sa v súãasnosti venuje
najmä problematike postojov verejnosti k ºuìom zo sexuálnych minorít a menej
sa zaoberá skúmaním sexuálnej orientácie ako takej. Niektoré ãasti na‰ej knihy
boli súãasÈou vedeck˘ch prác a publikácií v odborn˘ch ãasopisoch (napr. âesko-
slovenská psychologie, Aspekt a iné), ostatné vznikli pre potreby tejto publiká-
cie. Uvedomujeme si, Ïe v rámci knihy nepouÏívame dôsledne rodovo rovno-
cenn˘ jazyk – teda muÏsk˘ aj Ïensk˘ rod zároveÀ. Pod pojmami, ktoré oznaãujú
osoby v muÏskom rode, v‰ak máme na mysli aj Ïeny. Ak pí‰eme o uãiteºoch, 
priateºoch, odborníkoch, máme na mysli aj uãiteºky, priateºky a odborníãky.

Svoje poznatky a skúsenosti sme sa vám pokúsili sprostredkovaÈ zrozumi-
teºn˘m jazykom a dúfame, Ïe sa nám to aspoÀ ãiastoãne podarilo.

Sylvia Ondrisová
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SEXUÁLNA ORIENTÁCIA 
Sylvia Ondrisová 

Pojem sexuálna orientácia sa dnes uÏ beÏne pouÏíva u nás, v in˘ch európ-
skych alebo svetov˘ch kultúrach. Aj keì je v poslednom období ãoraz ãastej‰ie
spájan˘ s otázkou ºudsk˘ch práv, moÏno ho vnímaÈ a chápaÈ rozliãn˘m spôso-
bom. Pre väã‰inu z nás sa automaticky spája s ìal‰ími pojmami – homosexuali-
ta, homosexuál, resp. bisexualita, bisexuál. Ak chceme lep‰ie porozumieÈ homo-
sexualite, a najmä skúsenostiam a preÏívaniu ºudí zo sexuálnych minorít, je dôle-
Ïité uvaÏovaÈ o homosexualite a bisexualite v ich nadväznosti na heterosexuali-
tu, resp. v kontexte heterosexuálneho okolia. Pojem homosexualita vznikol aÏ
v 19. storoãí a umoÏÀoval popísaÈ t˘ch ºudí, ktorí sa svojím správaním a svojimi
vzÈahmi odli‰ovali od väã‰inov˘ch noriem. Takíto ºudia nespæÀali napríklad
normy súvisiace s manÏelstvom a reprodukciou, a preto zaãali byÈ kategorizova-
ní a odli‰ovaní od “normálne”, heterosexuálne sa správajúcich ºudí. Sexuálna
orientácia sa stala kritériom nového zaraìovania a posudzovania ºudí. 

Pozrime sa podrobnej‰ie na rozliãné varianty sexuálnej orientácie a niektoré
jej dôleÏité aspekty. Pojem homosexualita prv˘ pouÏil nemeck˘ lekár Benkert
v roku 1869 na oznaãenie lásky muÏa alebo Ïeny k osobe rovnakého pohlavia.
Pod láskou pritom rozumel jednak citov˘ vzÈah a jednak schopnosÈ sexuálne rea-
govaÈ na osobu rovnakého pohlavia. Odvtedy v˘raz homosexualita chápali rôzni
autori rôzne a bol pouÏívan˘ v rôznych v˘znamoch, ãasto jednostranne alebo len
ãiastoãne. Mnohé definície homosexuality i bisexuality v slovenskej alebo ães-
kej odbornej literatúre síce akceptujú homosexualitu ako celoÏivotn˘ a nemenn˘
variant sexuálnej orientácie, popisujú ho v‰ak najmä v sexuálnych pojmoch –
teda ako sexuálnu alebo erotickú príÈaÏlivosÈ k osobám rovnakého pohlavia.
Hoci v kontexte heterosexuálnych vzÈahov povaÏujeme zvyãajne emocionálnu
stránku za dôleÏitú súãasÈ sexuality a sexuálnej interakcie, homosexuálne vzÈahy
sú ãasto vnímané odli‰ne. PrítomnosÈ citovej stránky sa ãasto prehliada alebo
popiera, aj keì pre mnoh˘ch homosexuálnych a bisexuálnych ºudí je prirodze-
n˘m aspektom ich vzÈahu k osobe rovnakého pohlavia. Práve emocionálna prí-
ÈaÏlivosÈ k osobám iného a/alebo rovnakého pohlavia b˘va niektor˘mi zahraniã-
n˘mi autormi a autorkami povaÏovaná za dôleÏit˘ aspekt definícií heterosexuál-
nej, bisexuálnej alebo homosexuálnej orientácie. Sexuálna orientácia teda
zah⁄Àa rovnako erotickú, ako aj emocionálnu príÈaÏlivosÈ k druhému ãloveku. Aj
preto sú v poslednom období kritizované termíny homosexualita, homosexuál-
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ny, lebo kladú dôraz na sexuali-
tu. V dôsledku medicínskeho prís-
tupu boli tieÏ dlhodobo asociova-
né s patológiou. Alternatívnym a v sú-
ãasnosti preferovan˘m pojmom 
na oznaãenie homosexuálnych mu-
Ïov je pojem gej (z anglické-
ho gay), ktor˘ bol prijat˘ na vy-
zdvihnutie viacer˘ch, i pozitívnych
aspektov tejto preferencie. Îeny
uprednostÀujú názov lesba, lesbic-
ká, aby sa odlí‰ením od homose-
xuálnych a bisexuálnych muÏov
väã‰mi zviditeºnili a upozornili na
‰pecifickú situáciu Ïien. 

ëal‰ím pojmom, ktor˘ sa stáva
ãoraz roz‰írenej‰ím najmä v Spo-
jen˘ch ‰tátoch americk˘ch a v kra-
jinách západnej Európy, je pojem queer [kvír], ktor˘ v doslovnom preklade zna-
mená ãudn˘, divn˘. V súãasnosti sa queer pouÏíva ako skráten˘ pojem na ozna-
ãenie v‰etk˘ch ºudí, ktor˘ch sexuálne túÏby alebo rodová identita sa nezhodujú
s existujúcimi spoloãensk˘mi a kultúrnymi normami. Zah⁄Àa teda lesbické Ïeny,
gejov, bisexuálov, transsexuálov, transvestitov a ãlenov in˘ch sexuálnych mino-
rít. Termín queer sa stal zauÏívan˘m do tej miery, Ïe dnes existuje samostatná
vedná disciplína „queer ‰túdií“ a súãasÈou ‰ir‰ích filozofick˘ch vied je „queer
teória“.  

SEXUÁLNA ORIENTÁCIA AKO KONTINUUM: 

HOMOSEXUALITA – BISEXUALITA

– HETEROSEXUALITA

Star‰ie teórie chápali sexuálnu orientáciu ako duálnu kategóriu. Podºa nej
mohol byÈ ãlovek buì iba heterosexuálne alebo iba homosexuálne orientovan˘.
Kinseyho v˘skumné zistenia o sexuálnom správaní ºudí zo 40-tych a 50-tych
rokov 20. storoãia naznaãili, Ïe znaãné percento muÏov a Ïien má v priebehu
Ïivota erotické a/alebo emocionálne skúsenosti s osobami rovnakého pohlavia.
Títo ºudia sa teda nesprávali poãas Ïivota v˘luãne heterosexuálne, ale bi-
sexuálne. Na sexuálnu orientáciu sa preto zaãalo nahliadaÈ ako na kontinuum
sexuálnej a emocionálnej preferencie. Na jeden pól môÏeme postaviÈ jed-
noznaãne vyhranen˘ch heterosexuálnych ºudí a na druh˘ pól vyhranen˘ch gejov
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alebo lesbické Ïeny. Medzi t˘mito dvoma pólmi sa moÏno stretnúÈ s rôznym
spektrom prejavov sexuálneho cítenia a správania. PríÈaÏlivosÈ k osobám
rovnakého pohlavia môÏe potom existovaÈ v akomkoºvek stupni a môÏe
spoluexistovaÈ s príÈaÏlivosÈou k osobám iného pohlavia (a to v rámci jednej
alebo viacer˘ch dimenzií lásky, fantázie a erotickej túÏby). To sa v‰ak uÏ
dostávame k ìal‰ej sociálnej kategórii – k bisexualite. 

Bisexualita bola v dôsledku duálneho pohºadu na sexuálnu orientáciu dlho
povaÏovaná len za prechodnú fázu k homosexuálnej identifikácii alebo za neo-
chotu prijaÈ vlastnú homosexualitu. Dnes je akceptovaná ako legitímna, reálne
existujúca identita a kategória. O bisexualite môÏeme hovoriÈ v prípade, ak ãlo-
veka v istej miere priÈahujú aj osoby jedného, aj osoby druhého pohlavia. Nie je
pritom dôleÏité, ãi tento jedinec Ïije v aktuálnom vzÈahu s muÏom alebo so
Ïenou, alebo je bez partnera ãi partnerky. Jeho sexuálna orientácia v zmysle bise-
xuality zostáva nezmenená. U bisexuálnych muÏov a Ïien sa zvyãajne striedajú
monosexuálne fázy, keì ãlovek v urãitom období Ïije len s jedn˘m partnerom
alebo partnerkou, a teda nie s partnermi oboch pohlaví súãasne. V˘ber pohlavia
partnera môÏe do istej miery závisieÈ aj od toho, na akom mieste kontinua sexu-
álnej orientácie sa ãlovek nachádza, v ako tolerantnom prostredí Ïije a ak˘ je
jeho vlastn˘ postoj k sexuálnej orientácii. MôÏeme sa potom stretnúÈ s bisexuál-
nou osobou, ktorá sa pod vplyvom okolností správa v˘luãne homosexuálne, prí-
padne v˘luãne heterosexuálne. Vzhºadom na spoloãensk˘ tlak v‰ak moÏno pred-
pokladaÈ, Ïe druh˘ prípad bude oveºa ãastej‰í. Pri v˘bere partnera, samozrejme,
zohrávajú dôleÏitú úlohu osobnostné a iné vlastnosti druhého ãloveka, a teda nie-
len samotné pohlavie. 

Duálne ponímanie sexuálnej orientácie pritom naìalej prevláda najmä v laic-
kej verejnosti, keìÏe väã‰ine ºudí poskytuje istú ochranu a bezpeãie v identifiká-
cii sa s heterosexualitou. Aj príleÏitostné erotické ãi sexuálne skúsenosti s oso-
bami rovnakého pohlavia môÏu ºudia braÈ len ako isté experimentovanie, „náho-
du” alebo „náhradné sexuálne správanie” (napr. pri v˘kone trestu, vo v˘chov-
n˘ch ústavoch). Presvedãenie, Ïe ãlovek môÏe byÈ buì len heterosexuálny, alebo
len homosexuálny, poskytuje aj po obdobn˘ch skúsenostiach moÏnosÈ povaÏo-
vaÈ sa za heterosexuála, bez nevyhnutnosti prevziaÈ riziko stigmy, s ktorou je
spájaná homosexualita. 

UÏ sme naznaãili, Ïe príÈaÏlivosÈ k muÏom a príÈaÏlivosÈ k Ïenám existujú
ako dve nezávislé dimenzie. MoÏno ich znázorniÈ pomocou Stormovho dvojdi-
menzionálneho modelu sexuálnej orientácie. Podºa tohto modelu môÏu byÈ ºudia
priÈahovaní k ãloveku jedného a/alebo druhého pohlavia v rozliãnej intenzite. Ak
napríklad ãloveka veºmi silne (alebo slabo) priÈahuje osoba jedného pohlavia,
neznamená to, Ïe nemôÏe byÈ rovnako silno (alebo slabo) priÈahovan˘ k ºuìom
druhého pohlavia. Intenzita príÈaÏlivosti k jednému pohlaviu tak nijako neob-
medzuje ani neovplyvÀuje intenzitu príÈaÏlivosti k pohlaviu druhému. ªudia
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Niektorí súãasní autori a autorky posúvajú kontinuálne ponímanie sexuálnej
orientácie e‰te o kúsok ìalej. Podºa DeCecca nepreÏívame svoju sexuálnu orien-
táciu len v rámci jedného kontinua, ale prinajmen‰om na ìal‰ích kontinuách, ako
sú sexuálne správanie, erotické fantázie a interpersonálna príÈaÏlivosÈ. Na‰e 
umiestnenie na t˘chto kontinuách pritom nie je stabilné, ale môÏe sa v priebehu
Ïivota meniÈ. Z tohto pohºadu teda nie sme umiestnení na kontinuu, ale my sami
tvoríme kontinuum. V istom období svojho Ïivota sa preto môÏeme správaÈ alebo
cítiÈ prevaÏne heterosexuálne, v inom období sa na‰a sexuálna identita môÏe

potom môÏu byÈ na základe sexuálnej orientácie zobrazení v dvojdimenzionál-
nom priestore a nie len na priamke jedného kontinua.  

STORMOV MODEL SEXUÁLNEJ ORIENTÁCIE

Podľa tohto modelu je napríklad muž A priťahovaný k ženám rovnakou intenzitou
ako muž B, ale k mužom je priťahovaný intenzitou silnejšou. Môžu teda existovať
muži s rovnakou príťažlivosťou k ženám, ale rozličným stupňom príťažlivosti
k mužom.

Príťažlivosť k mužom 

Jednodimenzionálny model by takúto variantu neposkytoval, keďže preň platí, že
o čo viac je muž priťahovaný k mužom, o to menej je priťahovaný k ženám. Istá
intenzita príťažlivosti k mužom je tak spojená len s jednou, určitou intenzitou príťaž-
livosti k ženám:

Príťažlivosť k mužom                                                                Príťažlivosť k ženám

Príťažlivosť k ženám 

A

B

C D
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posunúÈ väã‰mi smerom k homosexualite, resp. bisexualite. K˘m Kinseyho chá-
panie sexuality napriek svojej liberálnosti predpokladalo stabilnú sexuálnu iden-
titu, my‰lienka posunu na kontinuu sexuálnej orientácie poukazuje na moÏnosÈ
dynamiky sexuálnej identity. Tak ako akceptujeme, Ïe na‰a osobná identita sa
v priebehu Ïivota prirodzene mení, tak je uÏitoãné pripustiÈ aj moÏnosÈ zmeny
identity sexuálnej. V kaÏdodennom Ïivote sa v‰ak môÏeme stretnúÈ s rôznymi
prejavmi pocitu nemennosti sexuálnej identity. ªudia ãasto jednoznaãne vyhla-
sujú „som ozajstn˘ gej“ alebo „vÏdy som bol heterosexuál“. Dôvody takto pro-
klamovanej sexuálnej identity b˘vajú rôzne a statická sexuálna identita môÏe byÈ
pre ãloveka v istom sociálnom kontexte uÏitoãná. ZároveÀ v‰ak prekáÏa sexuál-
nemu rastu a znemoÏÀuje objavenie in˘ch, nov˘ch aspektov sexuality. Siln˘ tlak
k heterosexuálnemu spôsobu Ïivota nám ãasto zabraÀuje hlb‰ie preskúmaÈ vlast-
né sexuálne pocity ãi impulzy a v súlade s nimi flexibilnej‰ie ÏiÈ.  

ZASTÚPENIE V POPULÁCII 

Presnej‰ie zachytiÈ percento ºudí s heterosexuálnou, bisexuálnou a homo-
sexuálnou orientáciou je komplikované. Objavujú sa prieskumy, ktoré sledujú
najmä percentá ºudí s homosexuálnou identitou alebo homosexuálnym sprá-
vaním. Zväã‰a sú uskutoãÀované formou dotazníkov, v dôsledku ãoho sú
získané v˘sledky ovplyvnené rozliãn˘mi subjektívnymi faktormi (napr. prav-
divosÈou, otvorenosÈou a pod.), a tieÏ pôsobiacimi spoloãensk˘mi faktormi
(miera akceptácie homosexuality v danej societe). Napriek tomu majú odhady
rozloÏenia sexuálnej orientácie v populácii svoj v˘znam na rozliãné sociálno-
vedecké alebo právne ciele. Spomenieme preto aspoÀ niektoré realizované
prieskumy, i keì sa ich v˘sledky do istej miery odli‰ujú.

V na‰ej i zahraniãnej literatúre sa väã‰ina autorov a autoriek odvoláva na
Kinseyho ‰túdie zo 40-tych a 50-tych rokov 20. storoãia. Kinsey zistil, Ïe v˘luã-
ne homosexuálne sa orientuje pribliÏne 4 % muÏov a asi 1 % Ïien. Zaujímav˘m
zistením bola skutoãnosÈ, Ïe príleÏitostné homosexuálne styky udrÏovalo pri-
bliÏne 40 % muÏskej a asi 13 % Ïenskej populácie. Kinseyho ‰túdie boli podro-
bené rozsiahlym kritikám, zameran˘m najmä proti zloÏeniu skúmaného súboru.
Napriek tomu poukázali na v˘znamnú skutoãnosÈ, Ïe homosexuálne správanie
nie je aÏ také zriedkavé, ako sa predpokladalo, a Ïe mnoho ºudí sa poãas svojho
Ïivota správa bisexuálne.  V âechách v˘skumníci v roku 1994 zistili, Ïe iba 
0,4 % muÏov a 0,3 % Ïien sa povaÏuje za homosexuálne orientovan˘ch, a svojou
sexuálnou orientáciou si nie je ist˘ch 1,4 % muÏov a 2 % Ïien. KeìÏe sa pred-
pokladá podobn˘ podiel homosexuálne orientovan˘ch ºudí vo v‰etk˘ch spoloã-
nostiach, získané údaje môÏu byÈ dôsledkom nepriznania vlastnej orientácie
v anonymnom dotazníku, a to pravdepodobne pre nízku toleranciu k homose-



xualite v danom období a krátkodobej existencii gejsk˘ch hnutí. Nov‰ie prie-
skumy uskutoãÀované v americkej populácii uvádzajú 10 aÏ 15 % gejov a les-
bick˘ch Ïien, priãom tento údaj pokladajú viacerí autori a autorky za stabiln˘ bez
ohºadu na históriu a kultúru. 

Odli‰nosti v získan˘ch údajoch jednotliv˘ch prieskumov môÏu odzrkadºovaÈ
aj sociálnu podmienenosÈ zv˘‰eného alebo zníÏeného v˘skytu homosexuálnych
a bisexuálnych prejavov a identity. Niet poch˘b, Ïe akceptovanie homosexuality
spoloãnosÈou vytvára priestor otvorenej‰iemu homosexuálnemu správaniu i cíte-
niu. Geji, bisexuáli i lesbické Ïeny tak môÏu zaÏívaÈ väã‰í pocit bezpeãia pri
identifikácii s vlastnou sexuálnou orientáciou. Prieskumy realizované v tolerant-
nej‰om prostredí potom zvyãajne poukáÏu na väã‰ie percento homosexuálne
a bisexuálne sa identifikujúcich ºudí. Podobne anonymita veºkomiest umoÏÀuje
vytváraÈ väã‰í poãet gejsk˘ch, lesbick˘ch, ãi bisexuálnych (G/L/B) komunít,
keìÏe poskytuje väã‰í pocit istoty. 

ëal‰ou skutoãnosÈou, ktorá sÈaÏuje zaradenie ºudí do kategórií heterosexuali-
ty, bisexuality ãi homosexuality, je samotná definícia sexuálnej orientácie. Je
chápaná skôr v termínoch „vnútornej” príÈaÏlivosti, a nie iba ako pozorovateºn˘
prejav správania. UrobiÈ rozlí‰enie medzi sexuálnym „bytím” a „konaním” tak,
aby bolo moÏné s koneãnou platnosÈou urãiÈ nieãiu sexuálnu orientáciu, je objek-
tívne veºmi ÈaÏké, resp. nemoÏné. Ak sa v‰ak na sexuálnu orientáciu pozeráme
z hºadiska ºudsk˘ch práv, podobné rozlí‰enia strácajú v˘znam. Aj sexuálne
bytie, aj sexuálne konanie môÏe totiÏ viesÈ k diskriminácii ãi k verbálnym
a fyzick˘m útokom.  

ªUDSKÉ PRÁVA A SEXUÁLNA ORIENTÁCIA 

Keì sa hlb‰ie zamyslíme nad konceptom sexuálnej orientácie, môÏeme zistiÈ,
Ïe neexistuje Ïiaden kategorick˘ rozdiel medzi sexualitou a sexuálnou
orientáciou. Ani sexuálna orientácia nie je oddelená od túÏby, pudu, lásky, erosu
a príslu‰n˘ch aspektov. Termín sexuálna orientácia je vytvoren˘ skôr na to, aby
sa jeho pomocou zv˘raznil ten aspekt sexuálnej skúsenosti, ktor˘ so sebou
priná‰a ist˘ sociálny a politick˘ v˘znam. Kategórie homosexuál, bisexuál,
transexuál boli vytvorené v rámci sociálneho Ïivota, a nie sú a priori existujúce
a dané. V rozliãn˘ch fázach v˘vinu spoloãností umoÏÀovali tieto kategórie
popísaÈ t˘ch ºudí, ktorí sa odli‰ovali od stanoven˘ch noriem najmä v oblasti
sexuálneho správania a preÏívania. Vytvorené kategórie sexuálnej orientácie tak
umoÏÀovali aj kontrolu a reguláciu sexuálneho správania. VzÈah muÏa a Ïeny
(a ich sexualita) b˘va aj dnes automaticky povaÏovan˘ za jedinú primeranú
formu partnerského vzÈahu. Napriek tomu v‰ak heterosexualita nezachytáva celé
spektrum prirodzenosti a prejavov ºudskej sexuality a partnersk˘ch vzÈahov.
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Ukázali sme, Ïe sexuálna orientácia sa mení, nemá jasné hranice a definíciu, a to
ani od ãloveka k ãloveku, ani v rámci jednej osoby. NemoÏno ju teda úplne
predpovedaÈ, ani kontrolovaÈ. Existencia kategórie sexuálnej orientácie je preto
dnes uÏitoãná najmä z toho dôvodu, Ïe umoÏÀuje poukázaÈ na fakt, Ïe ºudia sú
diskriminovaní len na základe odli‰n˘ch intímnych vzÈahov a identity. Pritom
nie je dôleÏité, ãi sa diskriminovan˘ ãlovek homosexuálne správa alebo cíti, ãi sa
ako homosexuál identifikuje, alebo ho za homosexuálneho len povaÏujú. Vo
v‰etk˘ch prípadoch totiÏ môÏu byÈ poru‰ené jeho ºudské práva a slobody, a je
dôleÏité o tom otvorene diskutovaÈ.

Aké sú v‰ak ciele aktivít v oblasti garancie ºudsk˘ch práv? Okrem jasného
vyãlenenia základn˘ch ºudsk˘ch práv je prítomná snaha o identifikáciu a odsú-
denie akéhokoºvek poru‰ovania ºudsk˘ch práv a následne aj o zabezpeãenie pri-
meranej nápravy ãi od‰kodnenia. Samo odsúdenie uÏ realizovanej diskriminácie
v‰ak nestaãí. DôleÏit˘m cieºom sa preto stáva úsilie predchádzaÈ rozliãn˘m for-
mám poru‰ovania práv ºudí a nájdenie a vytvorenie tak˘ch Ïivotn˘ch podmie-
nok, v ktor˘ch môÏu byÈ tieto práva väã‰mi re‰pektované a garantované. Podºa
Heinzeho sa tento cieº dot˘ka ekonomick˘ch, sociálnych a kultúrnych práv
a ãiastoãne je vyjadren˘ aj v tzv. právach solidarity, ktoré zah⁄Àajú napríklad úsi-
lie o rovnomerné a spravodlivé rozdelenie zdrojov a primeran˘ rozvoj rozliã-
n˘ch regiónov. Rovnako dôleÏitou a preventívnou úlohou pri zabezpeãovaní
ºudsk˘ch práv je aktívne zvy‰ovanie právneho vedomia ºudí, ich vzdelávanie
v oblasti ºudsk˘ch práv, zlep‰ovanie informovanosti, a to nielen o formách exis-
tujúcej diskriminácie, ale aj aktívnou v˘chovou k tolerancii rozliãn˘ch typov
odli‰nosti. 

Práve otázky sexuálnych minorít sa stali jednou z provokujúcich tém v ºud-
skoprávnych otázkach súãasnosti. Problémom je, Ïe spoloãensky zdieºané
normy v oblasti partnerstva a sexuality sú veºmi citlivé na úsilie o prípadnú
zmenu. Garancia práv v sexuálnej orientácii by v oãiach mnoh˘ch ºudí mohla
stanovené partnerské a sexuálne normy ist˘m spôsobom „ohroziÈ”, resp. kon-
frontovaÈ. Situáciu navy‰e komplikuje skutoãnosÈ, Ïe sexualita a sexuálne preja-
vy sú zväã‰a hodnotené z hºadiska „morálnosti”. S argumentmi morálky sa pritom
diskutuje len veºmi ÈaÏko, keìÏe morálka má za sebou pevne zdieºanú spoloãenskú
dohodu a jej pravidlá sú dlhodobo akceptované. Morálka máva status najvy‰‰ieho
a koneãného sudcu, ktorého autorita je ÈaÏko spochybniteºná.

Zahrnutie sexuálnej orientácie ako samostatného práva ãloveka v‰ak nemá za
cieº zru‰iÈ doteraj‰ie hodnoty a pravidlá v oblasti partnerstva a sexuality, a nemá
ani za cieº niekoho nútiÈ, aby schvaºoval praktiky a osoby, s ak˘mi doteraz ne-
súhlasil. Podobne ako v oblasti in˘ch ºudsk˘ch práv, aj tu ide skôr o zv˘‰enie
uvedomenia a informovanosti ºudí, a následne o podnietenie ich tolerancie. Prin-
cípy slobody jednotlivca zah⁄Àajú dôleÏitú zásadu, podºa ktorej osobná sloboda
jedného ãloveka nemôÏe obmedzovaÈ alebo zasahovaÈ do slobody iného. Snahou
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práva na sexuálnu orientáciu je zabezpeãiÈ ºuìom ich právo prijímaÈ a odmietaÈ
v‰etko, ão chcú, ale len do tej miery, k˘m zároveÀ re‰pektujú právo ostatn˘ch
ºudí konaÈ tak isto. Cieºom je teda poukázaÈ na t˘ch ºudí, ktorí pre svoju sexuál-
nu orientáciu trpia diskrimináciou, a zabezpeãiÈ im rovnaké práva, aké majú
ºudia, ktorí ãelia in˘m, uÏ uznan˘m typom diskriminácie (na základe rasy, etni-
ka, pohlavia alebo náboÏenstva). 

Samozrejme, Ïe jednotlivé skupiny ºudí, ako aj jednotlivé krajiny, sa odli‰ujú
vo svojom prístupe k ºuìom zo sexuálnych minorít. Napriek tomu sa diskrimi-
nácia na základe sexuálnej orientácie objavuje v rozliãn˘ch formách po celom
svete. Samotná reã a jazyk, ktor˘m hovoríme, obsahuje veºa otvoren˘ch i jem-
n˘ch prejavov znevaÏovania alebo prehliadania ºudí zo sexuálnych minorít.
Homosexuálne a bisexuálne orientovaní ºudia sú povaÏovaní za „perverzn˘ch”,
„zvrhl˘ch”, „menejcenn˘ch a chor˘ch”, „hrie‰nych”, za „ohrozujúcich morálku,
sociálny poriadok, tradiãnú rodinu” a podobne. B˘vajú terãmi verbálnych i fyzic-
k˘ch útokov, diskriminácie v zamestnaní, zosmie‰Àovaní v médiách ãi znev˘-
hodnení v obãianskych právach. Úãelom tak nie je vydobyÈ sexuálnej orientácii
nejaké ‰peciálne postavenie alebo v˘hody. Cieºom je zabezpeãiÈ jej rovnak˘ sta-
tus v rámci ºudsk˘ch práv, ako má rasa, pohlavie alebo náboÏenstvo. 

ZÁKLADNÉ POJMY

Ak na sexuálnu orientáciu nahliadame v kontexte ºudsk˘ch práv, povaÏu-
jeme za uÏitoãné definovaÈ v súlade s Heinzem aj ìal‰ie pojmy: 

Sexuálna orientácia oznaãuje skutoãné alebo prisudzované správanie, prefe-
renciu, Ïivotn˘ ‰t˘l alebo identitu sexuálnej alebo afektívnej (emocionálnej)
povahy. V rámci tohto kontextu heterosexualita oznaãuje sexuálnu orientáciu
nasmerovanú k ºuìom iného pohlavia, homosexualita oznaãuje sexuálnu orien-
táciu nasmerovanú k ºuìom rovnakého pohlavia, bisexualita oznaãuje sexuálnu
orientáciu nasmerovanú k ºuìom oboch pohlaví. 

Transexualita sa pouÏíva na popis ºudí, ktor˘ch psychologická rodová iden-
tita je odli‰ná od skutoãného biologického pohlavia (ãlovek s muÏsk˘m biolo-
gick˘m pohlavím sa v psychickej rovine identifikuje ako Ïena, a naopak). Tran-
sexualizmus je charakterizovan˘ buì uÏ dokonãenou chirurgickou zmenou
pohlavia, alebo skutoãnou, pretrvávajúcou túÏbou po takejto zmene tak, aby
pohlavie daného ãloveka bolo aj anatomicky v súlade s jeho psychologick˘m
pohlavím. 

Transvestitizmus je charakterizovan˘ preberaním tak˘ch ã⁄t správania (vrá-
tane napr. obliekania), ktoré sú zvyãajne pripisované osobám druhého pohlavia
neÏ je biologické pohlavie daného ãloveka (nie je tu teda prítomná túÏba zmeniÈ
biologické pohlavie). 
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Intersexualizmus (v minulosti hermafroditizmus) oznaãuje nejasnosÈ v ana-
tomick˘ch pohlavn˘ch znakoch, ktoré môÏu vyÏadovaÈ lekársky zákrok s cieºom
zosúladiÈ anatomické pohlavie s psychologick˘m. 

Heterosexizmus definujeme ako súbor presvedãení, ktor˘ popiera alebo dis-
kriminuje akúkoºvek inú ako heterosexuálnu formu vzÈahu ãi identity. VzÈah
muÏa a Ïeny tak povaÏuje za jedin˘ primeran˘ prejav lásky a sexuality. 

Heteronormativita alebo normatívna heterosexualita oznaãuje Ïivotn˘ ‰t˘l,
intímne vzÈahy alebo iné formy osobnej identity alebo prejavov, ktoré sú kon-
formné, zhodné s dominantnou normatívne heterosexuálnou paradigmou (tieto
pojmy pritom nie sú chápané negatívne, ale neutrálne) 

Coming out je v˘vinov˘ proces, poãas ktorého ãlovek rozpoznáva svoju
emocionálnu a sexuálnu náklonnosÈ k osobám rovnakého pohlavia, prijme gej-
skú, lesbickú alebo bisexuálnu identitu a/alebo sa zdôverí s touto identitou in˘m. 

Diskriminácia na základe sexuálnej orientácie oznaãuje ‰kodlivé zaob-
chádzanie s niek˘m na základe jeho skutoãnej alebo vnímanej odli‰nosti od
dominantnej, heteronormatívnej paradigmy (môÏe sa diaÈ na individuálnej alebo
aj spoloãenskej úrovni). 

Sexuálne minority oznaãujú skupiny ºudí, ktor˘ch preferencie, intímne vzÈa-
hy, Ïivotn˘ ‰t˘l alebo iné formy osobnej identity ãi prejavov sú skutoãne alebo
predpokladane odli‰né od dominantnej heterosexuality. 

Práva sexuálnej orientácie alebo práva sexuálnych minorít oznaãujú práva
nebyÈ diskriminovaní na základe sexuálnej orientácie.  
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POHĽAD DO HISTÓRIE 
Marianna ·ípo‰ová 

Aj keì dnes pouÏívame termíny homosexuál, homosexualita a heterosexuál,
heterosexualita úplne beÏne a ich v˘znam je nám zrozumiteºn˘, tieto termíny sú
v horizonte dejín pomerne nové. Termín homosexuál v skutoãnosti po prv˘ raz
pouÏil v roku 1869 maìarsk˘ lekár Károly Maria Benkert (alebo Kertbeny) na
oznaãenie jednotlivca, ktorého priÈahujú len osoby rovnakého pohlavia a nie je
schopn˘ citovej a sexuálnej náklonnosti k jedincovi iného pohlavia. Lekár pre-
sadzoval názor, Ïe je to vrodená charakteristika, ktorou disponuje urãitá skupina
ºudí. Dovtedy sa na oznaãenie homosexuálneho správania pouÏívali slová ako
„sodomia“, ktoré mali siln˘ moralistick˘ a odsudzujúci odtieÀ a mohli sa teore-
ticky dot˘kaÈ kaÏdého. Prevládalo presvedãenie, Ïe ktokoºvek môÏe poklesnúÈ
tak hlboko, Ïe spácha sodomitsk˘ zloãin. AÏ Benkert a ìal‰í lekári svojimi tvr-
deniami, Ïe príÈaÏlivosÈ k rovnakému pohlaviu je vrodená charakteristika, vlast-
ne utvorili osobitnú skupinu ºudí – homosexuálov. Pozrime sa v‰ak do histórie.

Mnohí autori a autorky sa usilovali zachytiÈ mieru a v˘skyt homosexuálneho
správania v dejinách. S pomerne veºkou istotou môÏeme tvrdiÈ, Ïe ºudia sa sprá-
vali tak heterosexuálne ako aj homosexuálne vo v‰etk˘ch dobách a kultúrach,
a Ïe podiel ºudí s homosexuálnymi a heterosexuálnymi dispozíciami sa príli‰
nemení v súvislosti s rozmiestnením „v ãase a v priestore”. Rozdiel v jednotli-
v˘ch historick˘ch obdobiach a kultúrach spoãíva teda len v tom, do akej miery
bola alebo nebola daná spoloãnosÈ heterosexuálne normatívna. Informácie o jed-
notliv˘ch historick˘ch obdobiach v súvislosti so sexuálnou orientáciou alebo
správaním nám ãasto ch˘bajú, alebo sú znaãne skreslené heterosexuálnymi nor-
mami na‰ej a západnej kultúry. Súãasné spoloãnosti sa vo veºkej miere priblíÏili
k v˘luãnej biologickej paradigme matka – otec – dieÈa, tzv. heterosexuálne nor-
matívnej paradigme. Adriene Rich hovorí o tomto fenoméne ako o „povinnej
heterosexualite”. Táto paradigma dominuje v Ïidovsko-kresÈansk˘ch kultúrach
západnej a v˘chodnej Európy, v Severnej a z väã‰ej ãasti v JuÏnej Amerike, vo
väã‰ine islamského sveta, ako aj v postkomunistick˘ch krajinách. Mnohé „nie
západné” kultúry charakterizuje veºká snaha prispôsobiÈ sa západnému Ïivotné-
mu ‰t˘lu. 
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CIRKEV A HETEROSEXUÁLNA NORMA 

Veºkú úlohu pri ‰írení heterosexuálnej normatívnej paradigmy zohralo
kresÈanstvo, lep‰ie povedané, cirkev. Heinze tento jav priliehavo naz˘va he-
terosexuálne normatívnou teológiou, ãím má na mysli teologicky ospra-
vedlÀovanú represiu iného ako heterosexuálneho správania. Jedn˘m zo spô-
sobov ‰írenia tejto paradigmy bol kolonializmus. Dob˘vanie nov˘ch kolónií
bolo sprevádzané niãením pôvodn˘ch kultúr a náboÏenstiev a vnucovaním
kresÈanstva a jeho morálky pôvodn˘m obyvateºom. S t˘m bolo nevyhnutne
spojené aj niãenie umeleck˘ch predmetov znázorÀujúcich homosexuálne akty,
ktoré boli ãasto v pôvodn˘ch kultúrach prijímané rovnako ako vzÈahy medzi
Ïenami alebo medzi muÏmi. Kolonizátori na Filipínach dokonca kriÏovali
a upaºovali tzv. babaylans, ktorí predstavovali muÏsk˘ch homosexuálov. ëal‰ím
fenoménom, ktor˘ zohrával veºkú úlohu pri narastaní vplyvu heterosexuálnej
normy, boli kresÈanské misie. KresÈanskí misionári, ktorí sa s homosexuálnymi
praktikami stretávali na mnoh˘ch miestach sveta, presviedãali o svojom uãení
a obracali ºudí na svoje náboÏenstvo naozaj v‰ade. Ako príklad môÏeme uviesÈ
kmeÀ Thonga (Bathonga) z Mozambiku, ktorého ãlenovia rozhorãili kres-
Èanského misionára Henriho Junoda, pretoÏe drvivá väã‰ina z nich nepovaÏovala
svoje homosexuálne správanie za hriech. 

Zdá sa v‰ak, Ïe rozvoj heterosexuálne normatívnej paradigmy súvisí s v˘vi-
nom cirkvi. Ako uvádza Boswell, v Biblii niã kategoricky nevyluãovalo homo-
sexuálne vzÈahy u ran˘ch kresÈanov a Ïiadna z hlavn˘ch cirkevn˘ch námietok
proti homosexuálnemu správaniu nie je pozostatkom alebo logick˘m v˘sledkom
uãenia JeÏi‰a alebo apo‰tolov. Prvé a najvplyvnej‰ie námietky boli zaloÏené na
nepochopení skutoãnej histórie a kresÈansk˘ch dokumentov.

KresÈanskí misionári a dobyvatelia nov˘ch území nás teda pripravili spolu
s dôkazmi o pôvodn˘ch kultúrach aj o mnohé dôkazy o inom ako o heterose-
xuálnom spôsobe Ïivota tamoj‰ích obyvateºov. Greenberg napríklad uvádza, Ïe
len fragmenty sa zachovali z diela poetky Sapfó, ktorého väã‰iu ãasÈ dal pápeÏ 
Gregor VII. v roku 1073 zniãiÈ. Boswell poukazuje na to, Ïe podobne mnohé
údaje z histórie sú skreslené alebo dokonca úmyselne sfal‰ované. Príkladom 
je prepísanie Michelangelovej ºúbostnej poézie, kde bol muÏsk˘ rod zmenen˘ 
na Ïensk˘. 

Antropológovia a iní vedci z heterosexuálne normatívnej kultúry sa ãasto
nevedeli vymaniÈ z vlastn˘ch stereotypov a vyslovovali nespoºahlivé závery,
ktoré slúÏili skôr na posilnenie západn˘ch postojov, ako na zamyslenie. Bádate-
lia väã‰inou buì ignorovali homosexualitu, keì sa s Àou stretli, alebo ju oznaão-
vali za sodomitské a neprirodzené praktiky. Ani súãasní autori a autorky sa ãasto
nevedia pozrieÈ na homosexuálne správanie bez presvedãenia o heterosexualite
ako o správnej‰ej, resp. jedinej správnej orientácii, a podávajú vÏdy spolu s fak-
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tick˘mi informáciami aj najrôznej‰ie teórie a vysvetlenia etiológie, teda príãin
homosexuality. V kultúrach, ktoré nie sú normatívne heterosexuálne, by sa také-
to skúmanie zdalo pravdepodobne rovnako absurdn˘m, ako v na‰ej kultúre
v˘luãné skúmanie etiológie heterosexuality. 

Brzek a Pondûlíãková-Ma‰lová uvádzajú, Ïe nedostatok informácií o sexuál-
nom správaní v prehistorickej dobe sa vedci usilovali doplniÈ ‰túdiom súãasn˘ch
prírodn˘ch spoloãností. V dvadsiatich siedmich zo sedemdesiatich ‰iestich skú-
man˘ch prírodn˘ch spoloãností boli homosexuálne prejavy potláãané – napr.
zosmie‰nením alebo dokonca trestom smrti, a v zostávajúcich ‰tyridsiatich de-
viatich kultúrach bolo homosexuálne správanie akceptované. 

Borneman ponúka príklad spoloãnosti, ktorú by sme mohli, naopak, nazvaÈ
homosexuálne normatívnou. Ide o Marind-Animov z Novej Guinei, ktor˘ch
pohlavn˘ Ïivot muÏov aj Ïien bol v˘luãne homosexuálny. Raz za rok s cieºom
zabezpeãiÈ reprodukciu dochádzalo k heterosexuálnym stykom, ktoré povaÏova-
li za zvrhlosÈ a pociÈovali vtedy tak˘ odpor, Ïe sa pri nich veºmi ãasto vyskyto-
vala impotencia. Aby zvládli toto „nutné zlo”, museli priná‰aÈ bohom obete.
Uveden˘ príklad sa mnoh˘m môÏe zdaÈ absurdn˘, no mali by sme si uvedomiÈ,
Ïe je v podstate zrkadlov˘m obrazom na‰ej spoloãnosti.  

STAROVEKÉ GRÉCKO A RÍM 

V kultúre starého Grécka sa homosexuálne a heterosexuálne styky po-
vaÏovali za rovnocenné, resp. dokonca v dôsledku patriarchálnej kultúry sa
heterosexuálne styky a vzÈahy povaÏovali za menej hodnotné. Îeny neboli
rovnocenné muÏom, a preto Ïenatí muÏi v snahe nájsÈ si rovnocenného partnera
udrÏiavali homosexuálne styky s ìal‰ím muÏom, príp. muÏmi. Väã‰inou i‰lo
o mlad‰ích muÏov alebo chlapcov, pretoÏe sexuálne správanie plnilo aj iniciaãnú
funkciu – uvádzalo mlad˘ch muÏov a chlapcov do spoloãnosti muÏov,
plnohodnotn˘ch gréckych obãanov. Îeny v starom Grécku boli izolované od
muÏov, Ïili v oddelen˘ch ãastiach domov a mali zakázan˘ vstup na väã‰inu
náboÏensk˘ch obradov. Preto boli nútené vytvoriÈ si vlastné kulty, ktoré
pramenili e‰te v ãasoch matriarchátu. SúãasÈou mnoh˘ch rôznych slávností na
poãesÈ t˘chto kultov, ktoré boli prístupné v˘luãne Ïenám a dievãatám, bolo aj
homosexuálne správanie. Dne‰n˘ pojem lesbická láska je odvoden˘ od gréckeho
ostrova Lesbos, kde poetka Sapfó a predstaviteºka jedného z thiasov (kultov˘ch
spoloãenstiev uctievajúcich Afroditu) vychovávala a vyuãovala mladé dievãatá,
ktor˘m v svojich ver‰och ãasto vyznávala lásku. Láska sa teda v starom Grécku
spájala najmä s odovzdávaním skúseností a vedomostí star‰ích muÏov a Ïien
mlad‰ím, láska mala za úlohu zdokonaºovaÈ telo i ducha, priãom Ïeny a muÏi
boli v tomto procese oddelení. Starí Gréci homosexuálne sklony pripisovali 
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aj svojím bohom – mnohí z nich boli bohmi lásky muÏa k muÏovi, resp.
k chlapcovi, ako napr. Afroditos, Anteros, alebo ich zobrazovali ako „herma-
froditov” – s penisom a Ïensk˘mi prsiami. Väã‰ina gréckych bohov udrÏiavala
homosexuálne aj heterosexuálne styky, dalo by sa povedaÈ, Ïe boli bisexuálni.
Gréci nemali pojem zodpovedajúci bisexualite, pretoÏe povaÏovali za samo-
zrejmé, Ïe kaÏd˘ zdrav˘ ãlovek sa chce st˘kaÈ s rovnak˘m ako aj s in˘m
pohlavím.

V starovekej kultúre nebola homosexualita trestaná, okrem EgypÈanov a Îi-
dov. V starovekom Ríme bola homosexualita tieÏ pomerne roz‰íren˘m javom,
no ponímali ju prinajmen‰om rovnako ako heterosexualitu, ak nie ako vy‰‰iu
formu vzÈahov. Najmä spoãiatku oslavovala rímska kultúra krásne chlapãenské
telo. Mnohí rímski panovníci uzatvárali heterosexuálne aj homosexuálne man-
Ïelstvá. Niektorí autori poukázali na skutoãnosÈ, Ïe v Rímskej rí‰i do polovice
‰tvrtého storoãia existovala tradícia kresÈansk˘ch manÏelsk˘ch obradov oslavu-
júcich zväzky medzi rovnak˘m pohlavím, ktoré boli povaÏované za manÏelstvá
v rovnakom zmysle ako manÏelstvá rôznych pohlaví. S nástupom kresÈansk˘ch
cisárov sa zaãali homosexuálne styky trestaÈ, najprv upaºovaním a neskôr stína-
ním hláv. 

STREDOVEK 

V nasledujúcich storoãiach sa he-
terosexuálne normatívna paradigma
zaloÏená na teologick˘ch argumen-
toch cirkvi ãoraz upevÀovala a ho-
mosexuálne styky, ktoré predstavo-
vali odklon od tejto paradigmy, sa
stali hriechom. Za hriech boli pova-
Ïované samotné akty bez ohºadu na
sexuálne cítenie danej osoby. Pred-
pokladalo sa, Ïe homosexuálne sa
môÏe správaÈ ktokoºvek, a nebrali sa
do úvahy psychologické dispozície.
Takéto postoje vychádzali z predpo-
kladu, Ïe voºba sexuálne vzru‰ivého
partnera je moÏná. Homosexuálny akt
bol teda povaÏovan˘ za voºbu so
v‰etk˘mi morálnymi dôsledkami. Po-
dºa zákona boli homosexuálne styky
trestané upaºovaním, obesením, bi-
tím, biãovaním, kastráciou a inak. 
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PribliÏne od dvanásteho storoãia sa sexualita dostala pod striktnú kontrolu
cirkvi. Jej jedinou funkciou malo byÈ rozmnoÏovanie a kaÏdá forma sexuálneho
vyjadrenia, okrem tzv. misionárskej pozície za dverami manÏelskej spálne, bola
povaÏovaná za hriech. Akékoºvek vyhºadávanie sexuálneho pote‰enia, ktorého
v˘sledkom nemalo byÈ splodenie dieÈaÈa, samozrejme, v rámci rodiny, bolo
neprípustné. Preto aj sodomia, ktorá bola postupne chápaná ako synonymum
homosexuálneho správania, sa stala ÈaÏk˘m opovrhnutia hodn˘m hriechom.
V strednej Európe bol za vlády Karola IV. v roku 1353 vydan˘ Karolínsky trest-
n˘ kódex, ktor˘ postihoval pohlavn˘ styk medzi osobami rovnakého pohlavia
smrÈou. Tak˘to trest bol platn˘ aÏ do roku 1787, keì ho za vlády Jozefa II. zru-
‰ili, no homosexuálne styky boli naìalej trestané väznením.  

HOMOSEXUALITA V ZAJATÍ VEDY 

V devätnástom storoãí sa o homose-
xualite diskutovalo predov‰etk˘m v me-
dicínskych kruhoch. ByÈ lekárom bolo
v tom ãase vysoko súÈaÏivé a zároveÀ nie
veºmi dobre platené povolanie, a tak
kaÏd˘ ambiciózny lekár vedel, Ïe jednou
z ciest, ako „urobiÈ kariéru“, bolo vynájsÈ
novú chorobu. Lekári, ktorí sa vyjad-
rovali k homosexualite, pochádzali z vy‰-
‰ích kruhov, lebo prispieÈ k nejakému ve-
deckému objasneniu znamenalo získaÈ
prestíÏ. ëal‰ou skupinou ºudí, ktorí sa
vyjadrovali k homosexualite, boli tí, ktorí
bojovali za beztrestnosÈ homosexuality.
Prv˘m, kto verejne poÏadoval, aby sa za
homosexualitu prestalo trestaÈ, bol ne-
meck˘ advokát Karl Heinrich Ulrichs.
V roku 1864 zaãal vydávaÈ sériu broÏú-

rok o stykoch medzi jedincami rovnakého pohlavia. Podºa neho bolo homo-
sexuálne správanie muÏov dôsledkom uväznenia „Ïenskej du‰e v muÏskom
tele”. Na pomenovanie tohto javu pouÏíval pojmy urningtum a dioning. O päÈ
rokov neskôr pouÏil Benkert po prv˘ raz termín homosexuál. Benkert napísal:
„Príroda v svojej suverenite okrem normálneho sexuálneho pudu muÏov a Ïien
obdarila niektor˘ch muÏsk˘ch a Ïensk˘ch jednotlivcov aj homosexuálnym
pudom, a tak ich zviazala do citovej väzby, ktorá im fyzicky a psychicky
znemoÏÀuje ... aj pri najlep‰ích úmysloch, dosiahnutie normálnej erekcie. Tento
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pud navy‰e vytvára skutoãnú hrôzu z opaãného pohlavia.“ Ulrichs, rovnako ako
Benkert, povaÏoval tento stav za vroden˘, a teda prirodzen˘, zatiaº ão pre in˘ch
autorov bola homosexualita známkou choroby, patológie, prípadne degenerácie.
Jednou z najvplyvnej‰ích kníh devätnásteho storoãia bola Psychopatia Sexualis
od Richarda von Krafft-Ebinga, kde popisoval rôzne druhy perverzií, teda
sexuálnych praktík, ktoré nevedú k rozmnoÏovaniu, a tak opäÈ nastolil normu
reproduktívnej sexuality. Krafft-Ebingova kniha nebola kºúãovou len preto, Ïe
mala nesmierny vplyv v lekárskych kruhoch, ale aj preto, Ïe oddelila normálne
od nenormálneho, t. j. od patologick˘ch kategórií. Na normálne sa potom
nahliadalo ako na správne, zatiaº ão pri nenormálnych a patologick˘ch ka-
tegóriách sa bolo potrebné usilovaÈ sa o ich odstránenie. Star‰ia lekárska
literatúra taktieÏ dávala homosexualitu do súvisu s in˘mi javmi; napríklad
Krafft-Ebing si myslel, Ïe homosexualita sa väã‰inou spájala s transvestitizmom,
zatiaº ão jeho ìal‰í kolega Havelock Ellis v svojej knihe Sexuálna inverzia
opisuje lesbické Ïeny ako vrahyne a samovrahyne.

V druhej polovici devätnásteho storoãia ovplyvnili lekárske kruhy dve
v˘znamné vedecké oblasti – neuropatológia a teória degenerácie. Najv˘znam-
nej‰ie ovplyvnili problematiku v tejto súvislosti Charles Darwin so svojou evo-
luãnou teóriou a Benedict August Morel, ktor˘ pri v˘skyte du‰evn˘ch porúch
z generácie na generáciu pokladal za kºúãovú dediãnosÈ a tvrdil, Ïe stav sa v kaÏ-
dej ìal‰ej generácii zhor‰uje. Krafft-Ebing pouÏil teóriu degenerácie aj v svojom
opise patologick˘ch kategórií a povaÏoval homosexualitu za prejav degenerácie,
ktor˘ je dediãn˘ a vroden˘. Pri takomto vysvetlení v‰ak narazil na problém, pre-
toÏe rodiãia jeho homosexuálnych pacientov neboli homosexuálmi, svoje tvrde-
nia v‰ak vyrie‰il vypoãítavo: na‰iel u predkov iné psychické alebo fyzické poru-
chy, ktoré mohli podporiÈ jeho tvrdenia.

ëal‰ia vplyvná teória vzniku homosexuality sa objavila so psychoanal˘zou.
Podºa Freuda prechádza kaÏd˘ ãlovek v detstve bisexuálnou fázou a bisexualita
sa môÏe rozvinúÈ buì do homosexuálneho, alebo heterosexuálneho v˘beru sexu-
álneho objektu. Tieto dva rozliãné v˘sledky v˘vinu boli podºa neho rovnako
hodnotné, aj keì na druhej strane tvrdil, Ïe homosexualita bola v˘sledkom ustr-
nutia vo v˘vine v porovnaní s „normálnym“ heterosexuálnym v˘vinom. Ako-
koºvek liberálne vyznievali niektoré ãasti tejto teórie, nevedel sa vymaniÈ z v˘-
razne zakorenenej heterosexuálnej normy.  

HOLOKAUST S RUÎOV¯M TROJUHOLNÍKOM 

PretoÏe spomínaná evoluãná teória a teória degenerácie boli v˘znamnou
súãasÈou nacistickej filozofie „ãistej rasy“, ovplyvnili aj postoj k homosexuálom
v období pred a poãas druhej svetovej vojny v Nemecku a okupovan˘ch kra-
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jinách. V rokoch 1918-1933 bola v Nemecku homosexualita trestná podºa
paragrafu 175 nemeckého trestného zákona. Perzekúcia homosexuálov zosil-
nela v roku 1933, keì sa dostali k moci nacisti. Mala rôzne podoby od ru‰enia
homosexuálnych organizácií aÏ po transportovanie do koncentraãn˘ch táborov.
Nacisti verili, Ïe homosexuáli boli slabí, zoÏen‰tení muÏi, ktorí nemohli bojovaÈ
za nemeck˘ národ. PovaÏovali ich za neschopn˘ch splodiÈ deti a tak zv˘‰iÈ
pôrodnosÈ v Nemecku. Nacisti boli presvedãení, Ïe podradné rasy produkujú
viac detí ako árijci, a preto v‰etko, ão zniÏovalo nemeck˘ reprodukãn˘ potenciál,
bolo povaÏované za nebezpeãné. Lesbické Ïeny nepokladali za takú hrozbu
nacistickej rasovej politiky, preto boli prenasledované podstatne zriedkavej‰ie
ako muÏi.

Novela paragrafu 175 z roku 1935 umoÏÀovala prenasledovanie homosexuá-
lov e‰te zintenzívniÈ. Ministerskí úradníci roz‰írili kategóriu „nemravn˘ch aktivít
medzi muÏmi“ na v‰etky ãiny, ktoré by mohli byÈ povaÏované za homosexuálne.
Súd neskôr rozhodol, Ïe staãí aj zámer alebo my‰lienka. Za nemeckej okupácie
rôznych krajín boli homosexuáli, podobne ako Îidia, Rómovia, politickí väzni
a ìal‰í posielaní do koncentraãn˘ch táborov. Homosexuálni väzni v t˘chto tábo-
roch boli oznaãovaní ruÏov˘m trojuholníkom a patrili medzi najniÏ‰ie „vrstvy“
väzÀov. Transportovali ich do táborov tretej úrovne a museli sa podrobiÈ „troji-
tej disciplíne“, ão znamenalo, Ïe museli pracovaÈ ÈaÏ‰ie, dostávali menej jedla
a podrobovali sa prísnej‰iemu dozoru ako ostatní väzni. Neexistuje Ïiadna pres-
ná ‰tatistika evidujúca poãet homosexuálov, ktorí zomreli v koncentraãn˘ch
táboroch. Odhaduje sa od 10 000 po niekoºko desiatok tisíc, niektorí odhadujú aÏ
pol milióna. Nacistickí lekári vyuÏívali homosexuálov na svoje experimenty
v snahe „vylieãiÈ“ homosexualitu, priãom obºúbená bola najmä kastrácia. Ich
experimenty mali ãasto za následok ochorenie, zmrzaãenie alebo aj smrÈ, a ne-
viedli k Ïiadnym vedeck˘m poznatkom.  

LEKÁRSKE EXPERIMENTY A POKUSY O „LIEâBU“ 

KeìÏe sa homosexualita povaÏovala za patologickú kategóriu, lekári sa v‰e-
moÏne usilovali o jej „vylieãenie”, niekedy v skutku drastick˘mi postupmi. Pri
experimentovaní vyuÏívali najrôznej‰ie postupy: psychoterapiu, hypnózu, kas-
tráciu, hysterektómiu, lobotómiu, klitoridektómiu, elektro‰oky, averzívnu te-
rapiu a netestované lieky. Vyskytovalo sa aj úsilie o hormonálnu lieãbu, pretoÏe
za príãinu muÏskej homosexuality bol povaÏovan˘ nedostatok muÏsk˘ch
hormónov, alebo snaha o transplantáciu semenníkov, ktoré nepracovali „správ-
ne”, teda heterosexuálne. Homosexuálne cítenie pacientov sa po t˘chto zásahoch
nielenÏe nezmenilo, ale organizmus semenníky neprijal ako cudzorodé tkanivo
a z pacienta sa stal vykastrovan˘ homosexuál. DopæÀanie muÏsk˘ch pohlavn˘ch
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hormónov „nedostatoãne muÏn˘m” homosexuálom malo za následok e‰te vy‰-
‰iu homosexuálnu vzru‰ivosÈ. O averzívnu terapiu a terapiu elektro‰okmi sa
v âechách pokú‰al psychiater Kurt Freund. Pacienti si v‰ak namiesto averzie na
homosexuálne správanie vybudovali averziu na samotného Freunda, ktor˘
zákroky uskutoãÀoval. Keì si Freund uvedomil, Ïe ani s tak˘mto postupom
nedosiahne Ïelané v˘sledky, stal sa jednoznaãn˘m odporcom akéhokoºvek
lieãenia homosexuality. Spolu s Karlom Nedomom presadil, aby homosexualita
ako taká prestala byÈ v âeskoslovensku trestná. Stalo sa tak v roku 1961. 

Vo viere, Ïe homosexualita vzniká následkom nepríjemn˘ch záÏitkov z det-
stva, pokú‰ali sa ju niektorí lekári lieãiÈ abreaktívnou terapiou – podávaním
LSD. Mal sa t˘m vyvolaÈ stav, v ktorom sa stratia tieto nepríjemné záÏitky z det-
stva a t˘m sa odstránia ich následky v súãasnom Ïivote. Medzi ìal‰ie drastické
metódy patrí lobotómia, ktorá je veºmi riskantná a môÏe viesÈ k po‰kodeniu
in˘ch oblastí mozgu alebo dokonca k smrti, prípadne kastrácia, ktorej dôsled-
kom je len v˘znamn˘ pokles pohlavného pudu. V‰etky uvedené pokusy potvrdi-
li, Ïe zmena sexuálnej orientácie z homosexuálnej na heterosexuálnu nie je
moÏná, a pravdepodobne nie je moÏná ani zmena opaãná. 

V roku 1973 uÏ nebola homosexualita uvedená ako mentálna porucha
v Diagnostickom a ‰tatistickom manuáli du‰evn˘ch chorôb, ktor˘ vydala Ame-
rická psychiatrická asociácia, o ão sa nemal˘m podielom zaslúÏili aj gejské a les-
bické liberalizaãné hnutia. V roku 1975 tento krok nasledovala aj Americká psy-
chologická asociácia. V treÈom vydaní manuálu z roku 1983 bola medzi psycho-
sexuálne poruchy zaãlenená egodystónna homosexualita ako zlá adaptácia na
uvedomovanie si homosexuálnych pocitov, ktorá u jedinca spôsobuje problémy
v podobe pocitov viny, depresií a túÏby po heterosexuálnej adaptácii. Nakoniec
pri revidovaní manuálu bola v roku 1986 aj egodystónna homosexualita vyrade-
ná z diagnostick˘ch kategórií. Svetová zdravotnícka organizácia nepovaÏuje
homosexualitu za diagnózu od roku 1991. 

Homosexualita, resp. homosexuálne správanie pre‰lo teda dlh˘m v˘vojom
a jeho status v spoloãnosti bol závisl˘ od aktuálnej doby a historického pozadia.
Stredovek˘ moralistick˘ imperatív cirkvi, na ktorého základe boli homosexuál-
ne sa správajúci ºudia trestaní, vystriedala medicína, ktorá na jednej strane oslo-
bodila homosexuálov z väzení, na strane druhej im prisúdila stigmu psychickej
poruchy. Pre súãasné chápanie homosexuality to v‰ak malo kºúãov˘ v˘znam.
Ako upozornil uÏ francúzsky filozof Michel Foucault, homosexualita ako kate-
gória zaãala v skutoãnosti existovaÈ aÏ so spomínan˘m nástupom lekárskej vedy,
ktorá dala základ modernej homosexuálnej identite. AÏ v dôsledku toho, Ïe sa
homosexuálne alebo heterosexuálne tendencie u ºudí zaãali pokladaÈ za vrodenú
a nemennú charakteristiku, mohli zaãaÈ vznikaÈ homosexuálne zdruÏenia a hnu-
tia, ktor˘ch cieºom bolo a stále je bojovaÈ za rovnaké práva a akceptáciu gejov,
lesbick˘ch Ïien, bisexuálok a bisexuálov. Diskusie na tému homosexuality alebo
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inej sexuálnej orientácie sa v posledn˘ch rokoch posunuli od zisÈovania príãin
k zisÈovaniu dôsledkov; in˘mi slovami: problémom prestala byÈ homosexualita,
ale prevládajúce spoloãenské postoje k nej. Súãasní teoretici a teoretiãky zaobe-
rajúci sa problematikou sexuálnej orientácie sa v zásade odli‰ujú v jednej základ-
nej premise. Jedna skupina – esencialisti – veria, Ïe sexuálna orientácia je ãlo-
veku vlastná, ãi uÏ od narodenia, pred narodením alebo sa mu stane vlastnou 
niekedy poãas v˘vinu. Pokladajú homosexualitu a heterosexualitu, resp. bise-
xualitu za univerzálny fenomén, ktor˘ existuje nezávisle od doby a spoloãnosti.
Naopak, druhá skupina teórií, kon‰truktivistická, pokladá homosexualitu, hete-
rosexualitu a bisexualitu za kategórie, ktoré sú len, takpovediac, spoloãensk˘mi
v˘tvormi, a nedajú sa nekriticky aplikovaÈ na rôzne historické epochy. Kon-
‰truktivisti odmietajú tvrdenie, Ïe v kaÏdej dobe sa vyskytuje napríklad urãit˘
poãet homosexuálov, pretoÏe podºa nich malo rovnakopohlavné sexuálne sprá-
vanie rôzny v˘znam v rôznych historick˘ch obdobiach a súãasné kategórie
nemôÏeme aplikovaÈ povedzme na staroveké Grécko. Rovnako kaÏdé obdobie
usmerÀuje sexuálne správanie ºudí podºa aktuálnych kritérií a pravidiel, a preto
sa v˘znam sexuálneho správania a jeho podoby v ãase a priestore menia.  
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HOMOFÓBIA A HETEROSEXIZMUS 
POSTOJE KU GEJOM, LESBICK¯M ÎENÁM

A BISEXUÁLOM 

Sylvia Ondrisová 

Homosexualita ako kategória sexuálnej orientácie bola vytvorená aÏ koncom
19. storoãia. K˘m sa na homosexualitu nahliadalo z medicínskeho hºadiska, väã-
‰ina pozornosti odborníkov sa sústredila na sledovanie gejov a lesbick˘ch Ïien,
ich du‰evného zdravia a na pokusy o lieãbu ich sexuálnej orientácie. Po desiat-
kach neúspe‰n˘ch pokusov o zmenu homosexuálnej orientácie uznala odborná
verejnosÈ homosexualitu za celoÏivotn˘, nezmeniteºn˘ a prirodzen˘ variant
sexuálnej orientácie. Mnohé v˘skumy zároveÀ ukázali, Ïe ak niektorí geji, bise-
xuáli alebo lesbické Ïeny majú isté psychické ÈaÏkosti (stavy depresie, úzkosti,
pocity izolácie), sú dôsledkom postojov okolitej spoloãnosti, a nesúvisia s ich
erotickou a emocionálnou orientáciou ako takou. Homosexuálna a bisexuálna
men‰ina ãasto ãelí podobn˘m typom diskriminácie a odmietania, ako iné men‰i-
nové skupiny v spoloãnosti. Na rozdiel od etnick˘ch men‰ín v‰ak homosexuálne
orientovaní ºudia nemajú takmer Ïiadny podporn˘ systém, keìÏe ich primárna
rodina b˘va heterosexuálna. Neposkytuje im preto nijaké modely, ako sa vyrov-
návaÈ so sociálnym útlakom a diskrimináciou. Geji a lesbické Ïeny sa navy‰e
stretávajú s men‰ou sympatiou a podporou od okolia, keìÏe v laickej verejnosti
nepretrÏite prevláda predpoklad, Ïe oni si svoju orientáciu sami vybrali. 

Od 70-tych rokov 20. storoãia sa preto pozornosÈ odborníkov a odborníãok
sústreìuje na skúmanie predpojat˘ch postojov heterosexuálnej väã‰iny k homo-
sexuálnej a bisexuálnej men‰ine. V roku 1972 zaviedol George Weinberg pojem
homofóbia, ktor˘m pôvodne oznaãil iracionálny strach, nenávisÈ a odsudzovanie
homosexuálne orientovan˘ch osôb. Odvtedy sa chápanie pojmu homofóbia
znaãne roz‰írilo a dnes sa pouÏíva na zachytenie celého spektra negatívneho cíte-
nia, myslenia a konania vo vzÈahu k lesbick˘m Ïenám, bisexuálom a gejom.
MôÏe sa prejavovaÈ od jemnej‰ích foriem (napríklad pocito neistoty, nepohodlia
v kontakte s gejom ãi lesbickou Ïenou), cez vtipy, zosmie‰Àovanie a odmietanie
osobného kontaktu s homosexuálnym alebo bisexuálnym ãlovekom, aÏ po ver-
bálne osoãovanie, fyzické útoky alebo násilie. 

KeìÏe pojem homofóbia nie je lingvisticky presn˘ (znamená obavu z rovna-
kosti, a nie obavu z ºudí eroticky orientovan˘ch na osoby rovnakého pohlavia),
zaãali vznikaÈ viaceré alternatívne termíny – homosexofóbia, homonegativizmus
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a podobne. Za najv˘stiÏnej‰í
povaÏujeme v súlade s Here-
kom pojem heterosexizmus,
ktor˘ sa ãoraz ãastej‰ie vysky-
tuje v zahraniãnej, odbornej
i laickej literatúre. Heterose-
xizmus je pojem paraleln˘
k pojmom rasizmus, antisemi-
tizmus ãi sexizmus a pouÏíva
sa ako doplnkov˘ k homofó-
bii, keìÏe objasÀuje zdroje
predsudkov voãi lesbick˘m Ïe-
nám a gejom. Heterosexizmus
je definovan˘ ako „systém pre-
svedãení, ktor  ̆ ignoruje alebo
odsudzuje akúkoºvek inú ako he-

terosexuálnu formu správania, identity, vzÈahu ãi komunity“. V rámci tohto systé-
mu má heterosexualita, a teda partnerstvo muÏa a Ïeny, privilegované postavenie
a je povaÏované za jedin˘ primeran˘ prejav lásky a sexuality. Takéto presved-
ãenia a normy vedú k homofóbnym prejavom, k netolerancii a necitlivosti ku
kaÏdému ãloveku, ktor˘ nekoná v súlade s podobn˘mi oãakávaniami.  

Rovnako ako antisemitizmus, rasizmus a sexizmus moÏno aj heterosexizmus
povaÏovaÈ za formu sociálnej predpojatosti a je dôleÏité k nemu pristupovaÈ
z tohto hºadiska. Proces nerovnosti a odmietania je pritom podporovan˘ a udr-
Ïiavan˘ jednak na úrovni spoloãensk˘ch in‰titúcií a zvyklostí – hovoríme o tzv.
kultúrom heterosexizme, a tieÏ sa odráÏa v postojoch jednotlivcov – tzv. psycho-
logick˘ heterosexizmus.

PREJAVY HETEROSEXIZMU 

V SPOLOâENSK¯CH IN·TITÚCIÁCH 

Heterosexizmus si väã‰ina z nás neuvedomuje. KeìÏe je spoloãensky ak-
ceptovanou formou diskriminácie, je zvyãajne úplne automatick˘ a samo-
zrejm˘. Táto samozrejmosÈ súvisí s faktom, Ïe rôzne spoloãenské in‰titúcie nám
poãas ná‰ho Ïivota predkladajú urãité poznanie o svete a o tom, aké správanie
ºudí je primerané. Svojou ãinnosÈou a tieÏ zauÏívan˘m jazykom tak usmerÀujú
to, ako vnímame svet a ºudí okolo nás, ão povaÏujeme za prirodzené a ão za
nevhodné. Ukazujú nám napríklad, ão môÏeme povaÏovaÈ za „zdravú“ rodinu,
aké správanie máme oãakávaÈ od muÏa a aké od Ïeny alebo ak˘ v˘znam a miesto
máme daÈ sexualite v na‰ich Ïivotoch. T˘m podporujú a udrÏiavajú len urãit˘,



ãasto jednostrann˘ pohºad na svet a jeho fungovanie. Aj presvedãenia
o v˘luãnosti heterosexuálneho partnerského vzÈahu sú silne zakotvené v rámci
väã‰iny existujúcich spoloãensk˘ch in‰titúcií. V priebehu ná‰ho Ïivota takéto
presvedãenia preberáme a chápeme ich ako prirodzené. To spôsobuje, Ïe
nepriaznivá situácia gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov sa mení len veºmi
pomaly. Pozrime sa v‰ak bliÏ‰ie na rozliãné formy, ak˘mi sa heterosexizmus
prejavuje na úrovni niektor˘ch in‰titúcií na Slovensku. 

Právny systém
Na Slovensku prestalo byÈ homosexuálne správanie povaÏované za trestn˘

ãin novelizáciou Trestného zákona v roku 1961. Pritom zákonná veková hrani-
ca, ktorá bola pre homosexuálny styk stanovená na 18 rokov, bola so zákonnou
vekovou hranicou pre styk heterosexuálny zrovnocenená na 15 rokov aÏ 
v roku 1990. Napriek t˘mto úpravám odzrkadºuje právny systém SR aj naìalej
v ist˘ch formách diskrimináciu gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov. Zatiaº nie je
schválen˘ legislatívny návrh na zavedenie Ïivotného partnerstva gejov a lesbic-
k˘ch Ïien, ktor˘ by dopæÀal právne zakotven˘ in‰titút manÏelstva a umoÏnil by aj
gejom a lesbick˘m Ïenám právne usporiadaÈ majetkové i osobné vzÈahy. My‰-
lienka registrovaného partnerského spoluÏitia homosexuálnych ºudí a ich rodín
má navy‰e len malú podporu predstaviteºov súãasn˘ch politick˘ch strán a hnutí,
ãím sa ‰anca na schválenie podobného legislatívneho návrhu minimalizuje. 

Z in˘ch krajín prijalo zákon o registrovanom partnerstve najprv Dánsko
(1989), neskôr Nórsko (1993), Island, ·védsko, ·panielsko, Maìarsko, Holand-
sko. Väã‰ina krajín v‰ak stále upiera homosexuálnym osobám moÏnosÈ adopcie
(okrem Kanady), umelého oplodnenia a moÏnosÈ priznania rodiãovsk˘ch práv
(okrem Islandu a Dánska). V USA nemajú federálny zákon o registrovanom
partnerstve a ani o rodiãovsk˘ch právach lesbick˘ch Ïien a gejov, no preceden-
sov˘ právny systém a relatívna autonómnosÈ jednotliv˘ch ‰tátov umoÏÀuje uzna-
nie rodiãovsk˘ch práv v individuálnych prípadoch. 

Za jednu z dôleÏit˘ch snáh zástupcov a zástupk˘À súãasn˘ch slovensk˘ch
GLB1 hnutí moÏno povaÏovaÈ úsilie o presadenie tak˘ch právnych úprav v Ústa-
ve SR, ktoré by explicitne zakazovali diskrimináciu na základe sexuálnej orien-
tácie, rovnako ako ju zakazujú na základe vierovyznania, rasy ãi pohlavia. Slo-
vensk˘ parlament v‰ak zatiaº podobné návrhy zákona zamietol. Podrobnej‰ie sa
právnym otázkam diskriminácie gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov venujeme
v osobitnej kapitole. 

·kolstvo
Preferovanie heterosexuality ako jediného primeraného spôsobu partner-

ského a rodinného Ïivota je v˘razné aj v osnovách sexuálnej v˘chovy na
slovensk˘ch ‰kolách. Anal˘za osnov sexuálnej v˘chovy platn˘ch do júna 1998
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zachytila dve základné posolstvá v rámci osnov pre I. stupeÀ Z·, podºa ktor˘ch
(1) je heterosexuálna orientácia jedinou orientáciou, ktorá môÏe byÈ ak-
ceptovaná spoloãensko-mravnou normou, priãom (2) za správne sa pokladá
zaloÏenie rodiny, reprodukcia a v˘chova vlastn˘ch detí. 

Podobné posolstvo obsahovala aj sexuálna v˘chova pre II. stupeÀ Z·, podºa
ktorého homosexuálna orientácia síce existuje, ale nie je rovnocenná hetero-
sexuálnej orientácii a moÏno ju rie‰iÈ heterosexuálnym partnersk˘m vzÈahom. Aj
medzi posolstvami sexuálnej v˘chovy pre stredné ‰koly nachádzame, Ïe sa neskôr
od adolescentov oãakáva uzavretie manÏelstva, splodenie a v˘chova detí.

Aj keì od septembra 1998 vstúpili do platnosti nové uãebné osnovy, ktoré
pod názvom V˘chova k manÏelstvu a rodiãovstvu schválilo M· SR v júni 1998,
v súvislosti s otázkami homosexuality a bisexulity nie sú kon‰truktívnym posu-
nom k jej akceptácii ako rovnocennej formy sexuálnej a citovej orientácie. K˘m
predchádzajúce osnovy sexuálnej v˘chovy otvorene podporovali heterosexistic-
kú paradigmu, nové osnovy pre I. a II. stupeÀ Z· sa otázke homosexuality úplne
vyh˘bajú. Pritom práve ku koncu základnej ‰koly dochádza u mnoh˘ch gejov
a lesbick˘ch Ïien k uvedomovaniu si svojej sexuálnej orientácie a podobné
„mlãanie“ im môÏe skomplikovaÈ proces prijatia vlastnej homosexuality, vytvo-
riÈ zmätok v identite a naru‰iÈ sebahodnotenie.

Homosexualita sa ako téma zjavuje aÏ v osnovách sexuálnej v˘chovy pre
stredné ‰koly v rámci tematického celku Intímne vzÈahy. Pod názvom Homose-
xuálne a lesbické vzÈahy sú zaradené aÏ po tematick˘ch celkoch ManÏelstvo
a rodina, Rodiãovstvo a po príspevkoch o pohlavn˘ch úchylkách, pohlavnej pro-
miskuite, pohlavne prenosn˘ch ochoreniach a nebezpeãenstvách drogovej závis-
losti. OpäÈ sú tak – ãasovo a „priestorovo“ – asociované s úchylkou, ãi nebezpe-
ãenstvami.   Svojím názvom a základn˘mi tematick˘mi okruhmi tak nové osno-
vy sexuálnej v˘chovy podporujú len heterosexuálny model vzÈahov, keìÏe pre-
zentujú a schvaºujú ãisto heterosexuálne in‰titúcie, ako sú manÏelstvo a rodina.
Svojím zameraním potom ist˘m spôsobom vyluãujú zo svojho rámca lesbické
Ïeny, bisexuálov a gejov.

V súlade so zahraniãn˘mi autormi a autorkami sa domnievame, Ïe zaradenie
tém ako v˘vin gejskej, lesbickej identity (coming out), vzÈahov, ich Ïivotn˘ ‰t˘l,
‰peciálne otázky a problémy gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov, existencia
predpojatosti a stereotypov o nich, ako aj poskytovanie pozitívnych príkladov,
by malo byÈ beÏnou súãasÈou vzdelávania nielen v rámci odborov uãiteºsk˘ch
a pomáhajúcich profesií (psychológie, medicíny a sociálnych vied), ale aj súãas-
Èou osnov pre Z· a S·. DôleÏité je tieÏ nepouÏívaÈ heterosexistick˘ jazyk, ktor˘
implicitne zah⁄Àa len heterosexuálnych ºudí a ich vzÈahy, ale pri v˘uãbe o rodi-
nách a partnersk˘ch vzÈahoch paralelne spomínaÈ aj homosexuálne vzÈahy. 
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Zdravotníctvo 
Aj keì odborníci a odborníã-

ky z oblasti zdravotníctva venovali 
homosexualite znaãnú pozornosÈ,
historicky ju veºmi dlho spájali
s patológiou. AÏ v roku 1973 vyra-
dila Americká psychiatrická aso-
ciácia diagnózu homosexuality
ako du‰evnej choroby z Diagnos-
tického a ‰tatistického manuálu
du‰evn˘ch chorôb DSM-III a v ro-
ku 1991 bola Svetovou zdravotníc-
kou organizáciou vyradená aj z Me-
dzinárodnej klasifikácie chorôb
ICD-10. Napriek tomu mnoho le-
károv a lekárok prepája naìalej
homosexualitu s du‰evnou poru-
chou alebo ju in˘m spôsobom dis-
kriminuje. Na Slovensku boli v roku 2000 dokonca podobné stanoviská predme-
tom politick˘ch vyhlásení, ktoré podporil aj dôleÏit˘ predstaviteº psychiatrickej
spoloãnosti. Odvolávali sa na pokusy úzkej skupiny lekárov z konzervatívnych
náboÏensk˘ch kruhov najmä v USA, ktorí naìalej odporúãali „lieãbu“ homose-
xuality pomocou tzv. reparatívnej (konverznej) terapie. Oficiálne stanovisko
Americkej psychiatrickej asociácie v‰ak jednoznaãne odsudzuje akékoºvek
pokusy o zmenu sexuálnej orientácie, keìÏe existuje evidencia o ºuìoch, ktorí po
danej lieãbe zostali silne depresívni, prípadne sa pokúsili o samovraÏdu. Navy‰e
za posledn˘ch 6 rokov na‰ej odbornej a v˘skumnej práce sme sa v aktuálnych
prehºadoch odbornej zahraniãnej a domácej literatúry nestretli s publikáciami,
ktoré by akokoºvek spochybÀovali vyradenie homosexuality zo zoznamu du‰ev-
n˘ch chorôb a ktoré by odporúãali pokusy o zmenu sexuálnej orientácie. Naopak,
oficiálne stanoviská Svetovej zdravotníckej asociácie, Americkej psychiatrickej
i psychologickej asociácie vyz˘vajú odborníkov a odborníãky v oblasti du‰evného
zdravia, aby v rámci svojej práce i v˘skumu pracovali na vlastn˘ch homofóbnych
postojoch a prispievali tak k odstráneniu diskriminácie gejov, lesbick˘ch Ïien
a bisexuálov. 

I keì nov‰ie v˘skumy poukazujú vo v‰eobecnosti na pozitívne postoje psy-
chológov k homosexuálnym a bisexuálnym ºuìom, bliÏ‰ia anal˘za poukazuje na
istú ambivalenciu, najmä v otázkach adopcie ãi v˘chovy detí homosexuálnymi
rodiãmi. Za kontroverzné tieÏ niektorí profesionáli povaÏujú povolenie lesbic-
k˘m Ïenám a gejom vyuãovaÈ na ‰kolách. Navy‰e medzi t˘m, aké postoje odbor-
níci verejne prezentujú a ako sa skutoãne správajú, bol zisten˘ len slab˘ vzÈah.
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Oficiálne pozitívne postoje teda nemusia zaruãovaÈ pozitívny prístup v praxi.
Tento stav je ãiastoãne zrozumiteºn˘ v kontexte dlhotrvajúceho spoloãenského
odmietania homosexuality, priãom po zmene politiky zdravotníckych organizá-
cií neboli vypracované Ïiadne návody ani poradenstvo, ktoré by pomáhali tera-
peutom nepredpojato pracovaÈ s gejmi a lesbick˘mi Ïenami. Mnohí profesionáli
tak naìalej neprimerane pouÏívajú heterosexuálne normy v˘vinu a vzÈahov,
podºa ktor˘ch môÏu geji a ich vzÈahy pôsobiÈ „patologicky”. Tieto modely nebe-
rú do úvahy ‰pecifiká homosexuálnych vzÈahov, ani skutoãnosÈ, Ïe homosexuál-
ni a bisexuálni ºudia mávajú v dôsledku diskriminácie len minimálnu podporu od
okolia. Je preto nevyhnutné vypracovávaÈ postupy na modifikáciu diskriminujú-
cich postojov a na nepredpojatú prácu s ãlenmi sexuálnych minorít. 

Cirkev 
DôleÏitú úlohu pri ‰írení heterosexuálnej paradigmy zohrala v súvislosti

s kresÈanskou vierou cirkev. Heinze naz˘va teologicky ospravedlÀované potlá-
ãanie iného ako heterosexuálneho správania heterosexuálne normatívnou teoló-
giou. V dôsledku liberalizaãn˘ch tendencií niektoré kresÈanské náboÏenské
komunity v súãasnosti síce akceptujú homosexuálnych ºudí, av‰ak nezriedka
navrhujú nahradiÈ „homosexuálne túÏby túÏbami Ducha“, ão je pre homosexuál-
nych a bisexuálnych ºudí len ìal‰ia z radu diskriminujúcich moÏností zmeny.
Mnoho cirkví ãasto naìalej káÏe proti homosexuálnemu správaniu a vyluãu-
je ºudí z mnoh˘ch aspektov náboÏenského Ïivota len na základe ich sexuálnej 
orientácie. 

Masmédiá 
Masmédiá ako ìal‰ia in‰titúcia odráÏa i udrÏiava kultúrny heterosexizmus.

UÏ od detstva sledujeme príbehy a rozprávky s heterosexuálnymi vzÈahmi, rodi-
ny vo filmoch b˘vajú heterosexuálne a u detí sa tieÏ predpokladá heterosexuálne
zameranie. Flinstonovci „dokazujú“, Ïe svet bol vÏdy heterosexuálny a sci-fi
vykresºujú, Ïe aj v budúcnosti bude. Zobrazovanie gejov a ich Ïivota bolo dlho
zriedkavosÈou. Ak sa nakoniec vyskytlo, boli geji (lesbické Ïeny sa takmer neob-
javovali) zobrazovaní zväã‰a negatívne. V súãasnosti síce pribúdajú filmy a se-
riály, ktoré sa venujú gejom a ich problémom v pozitívnej‰om svetle, ale lesbic-
ké Ïeny a geji sa v nich objavujú takmer vÏdy len pre to, Ïe sú homosexuálni,
a teda Ïe ich homosexualita je dôleÏitá v zápletke. Jadro príbehu sa potom zame-
riava skôr na sexualitu gejov, neÏ na ich kaÏdodenn˘ nesexuálny Ïivot. 

V mnoh˘ch reláciách sa navy‰e opakovane objavujú vtipy a zosmie‰Àovanie
gejov, ktoré prispievajú k udrÏiavaniu stereotypov o nich. V rámci rodinn˘ch
alebo partnersk˘ch programov je homosexualita zväã‰a ignorovaná. Treba v‰ak
poznamenaÈ, Ïe v tomto smere sú ìalej na‰i ãeskí susedia, ktorí napríklad v rámci
zoznamovacích relácií poz˘vajú uÏ aj gejov a lesbické Ïeny a dávajú im tak moÏ-
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nosÈ nájsÈ si partnera, prípadne partnerku. Poskytujú tak divákom priestor na
uvedomenie si faktu, Ïe existujú aj iní ºudia ako heterosexuálni, a majú tieÏ svoje
potreby a práva. 

UdrÏiavanie heterosexizmu prostredníctvom spoloãensk˘ch in‰titúcií spôso-
buje, Ïe ºudia svoju homosexuálnu alebo bisexuálnu orientáciu skr˘vajú, keìÏe
v prípade jej zverejnenia b˘vajú odsudzovaní. Oboje negatívne pôsobí na preÏí-
vanie a psychickú stabilitu gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov, ale tieÏ negatív-
ne ovplyvÀuje vzÈahy heterosexuálnych ºudí. Identifikácia prejavov heterosexiz-
mu v ãinnosti slovensk˘ch in‰titúcií je potom základom zmeny, ku ktorej môÏu
v˘razne prispieÈ práve profesionálky a profesionáli v oblasti ‰kolstva, sociálnej
práce alebo zdravotníctva. 

SKRYTÉ FORMY HETEROSEXIZMU 

PredpojatosÈ voãi homosexualite, ktorá pretrváva v spoloãnosti a v jej in‰-
titúciách, podstatn˘m spôsobom vpl˘va aj na postoje jednotliv˘ch ºudí k les-
bick˘m Ïenám, bisexuálom a gejom. Individuálne prejavy heterosexizmu sa
odráÏajú napríklad v pocitoch neistoty, vo forme obáv, znechutenia, nevraÏi-
vosti, ãi v in˘ch typoch ignorovania a odsudzovania homosexuality. 

Siln˘ tlak súãasnej spoloãnosti k tolerancii vedie ºudí k tomu, Ïe zaãínajú
prejavovaÈ otvorene pozitívne, resp. neutrálne postoje k sociálnym minoritám.
Napriek tomu predpojatosÈ existuje stále, i keì jej prejavy postupne nadobúdajú
menej otvorené, subtílnej‰ie formy. Zvyãajne nie sú plne uvedomené, sú spon-
tánne a automatické. UdrÏiava ich mnoho z nás, i keì zvyãajne veríme, Ïe nie
sme predpojatí. Niekedy je v pozadí t˘chto prejavov len nedostatok informácií
o homosexualite, väã‰inou sa v‰ak objavujú aj v oblasti emócií. Na rozumovej
úrovni potom môÏeme homosexualitu naozaj tolerovaÈ, av‰ak pri stretnutí s kon-
krétnym homosexuálnym ãlovekom môÏeme cítiÈ napätie, nedôverãivosÈ alebo
znechutenie. Následne sa tak˘mto stretnutiam budeme vyh˘baÈ, tému homose-
xuality povaÏovaÈ za malichernú alebo budeme odsudzovaÈ konkrétneho geja na
základe in˘ch vlastností, ako je jeho sexuálna orientácia. 

PredpojatosÈ sa v‰ak neprejavuje len v aktívnej forme, teda priamym odsu-
dzovaním alebo atakovaním lesbick˘ch Ïien, bisexuálov a gejov. Aj ºahostajnosÈ
a pasivita sú jedn˘mi zo siln˘ch faktorov, ktoré pomáhajú udrÏiavaÈ diskriminá-
ciu homosexuálnych a bisexuálnych ºudí. Ak poãujeme alebo vidíme, ako niek-
to zosmie‰Àuje, znevaÏuje alebo útoãí na homosexualitu a nijak˘m spôsobom
nespochybníme toto konanie a/alebo neukáÏeme svoj nesúhlas, stávame sa
tich˘mi spojencami prejavovanej diskriminácie. Na‰e ticho alebo neschopnosÈ
reagovaÈ spôsobí, Ïe u ºudí v na‰om okolí nedôjde ku korekcii postojov a sprá-
vania, a budú naìalej odsudzovaÈ homosexualitu a bisexualitu. Aj keì tradiãné,
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zámerné formy predpojatosti je moÏné redukovaÈ priamym vzdelávaním a tech-
nikami na zmenu postojov, súãasné, miernej‰ie a pravdepodobne menej vedomé
formy vyÏadujú alternatívne postupy. Ako si ukáÏeme ìalej, uÏitoãné je venovaÈ
pozornosÈ aj individuálnej úrovni, teda pracovaÈ s konkrétnym ãlovekom samo-
statne, v závislosti od jeho vlastn˘ch potrieb a prejavov. ZároveÀ je dôleÏité
vytvoriÈ priestor osobn˘m kontaktom s ãlenmi a ãlenkami sexuálnych minorít,
prípadne realizovaÈ hry a techniky, v ktor˘ch rámci sa ºudia môÏu vÏiÈ do situá-
cie gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov. UmoÏní im to jednak pochopiÈ skúse-
nosti a pocity homosexuálnych ºudí, priãom osobn˘ kontakt s gejom (alebo roz-
právanie jedného ãlena skupiny o svojom homosexuálnom kamarátovi) prispeje
aj k spochybneniu stereotypov o gejoch a lesbick˘ch Ïenách. MôÏu potom vní-
maÈ konkrétneho homosexuálneho ãloveka ‰pecificky, individuálne, a nie zov‰e-
obecnene ako ãlena jednej sexuálnej men‰iny.  

CHARAKTERISTIKY SÚVISIACE 
S HOMOFÓBNYMI POSTOJMI 

Heterosexizmus, i keì má svoju vlastnú históriu i náplÀ, moÏno spolu
s rasizmom, sexizmom i antisemitizmom povaÏovaÈ za synonymum predpo-
jatosti. Existuje veºa sociálnopsychologick˘ch teórií, ktoré sa zaoberajú ‰túdiom
predpojatosti, ãi uÏ z hºadiska sledovania kognitívnych procesov alebo skú-
maním medziskupinov˘ch vzÈahov. Tieto teórie moÏno pouÏiÈ aj na pochopenie
heterosexizmu, i keì v rámci tejto publikácie sa im nebudeme venovaÈ
podrobnej‰ie. Pozrieme sa v‰ak struãne na niektoré psychologické a sociálne
procesy, ktoré priamo súvisia s negatívnymi postojmi ku gejom a lesbick˘m
Ïenám. Úsilie odhaliÈ niektoré charakteristiky, ktoré súvisia s negatívnymi
postojmi k homosexualite, sa objavuje na vedeckom poli po vyradení ho-
mosexuality zo zoznamov du‰evn˘ch chorôb. Sledovali sa najmä také aspekty,
ako je vek, pohlavie, miesto bydliska, sociálny status a tieÏ rozliãné osobnostné
ãrty ºudí, ktorí vyjadrovali homofóbne postoje. Na základe v˘sledkov viacer˘ch
‰túdií moÏno zjednodu‰ene povedaÈ, Ïe na postoje k homosexualite môÏu maÈ
vplyv nasledujúce charakteristiky:

vek a vzdelanie – star‰í ºudia a ºudia s niÏ‰ím vzdelaním mávajú negatívnej-
‰ie postoje ku gejom a lesbick˘m Ïenám. Na Slovensku sa ako najtolerantnej‰ia
ukazuje skupina mlad˘ch ºudí vo veku 20 do 25 rokov, 

pohlavie – muÏi udrÏiavajú negatívnej‰ie postoje ako Ïeny, a to najmä ku
gejom, 

osobn˘ kontakt s gejom, lesbou alebo bisexuálom – ºudia, ktorí nezaÏili osob-
né (a priaznivé) kontakty s homosexuálnymi ºuìmi, mávajú k nim negatívnej‰ie
postoje,
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náboÏensk˘ konzervativizmus – ºudia s negatívnymi postojmi sú zväã‰a silne
náboÏní, ãasto nav‰tevujú kostol a uznávajú konzervatívne náboÏenské predpisy, 

sexuálny konzervativizmus – homofóbne postoje vyjadrujú ãastej‰ie ºudia,
ktorí sú menej sexuálne liberálni a ktorí prejavujú viac viny v súvislosti so se-
xualitou,

udrÏiavanie tradiãn˘ch rodov˘ch rol je ãastej‰ie spojené s negatívnymi 
postojmi ku gejom, bisexuálom a lesbick˘m Ïenám,

miesto bydliska – ºudia s negatívnymi postojmi Ïijú ãastej‰ie na vidieku, 
údaje o referenãnej skupine – homofóbnej‰í ºudia sa ãastej‰ie pohybujú v ta-

kej skupine ºudí, ktorá tieÏ vyjadruje negatívne postoje k homosexualite,
autoritárstvo – osoby s negatívnymi postojmi k homosexualite prejavujú

vy‰‰í stupeÀ autoritárstva. 

Pohlavie

V˘skumy ukazujú, Ïe muÏi mávajú silnej‰ie predsudky voãi homosexualite
ako Ïeny, a to najmä ku gejom. V USA napríklad zistili, Ïe mladí muÏi na
univerzitách vnímajú pojem gay ako najhor‰ie moÏné oslovenie, aké môÏe muÏ
povedaÈ inému muÏovi. Podobné je to u nás s pojmami ako buzerant alebo
teplo‰. Takéto oslovenia b˘vajú adresované najmä s cieºom zosmie‰niÈ alebo
zneváÏiÈ druhého ãloveka, je preto pochopiteºné, Ïe sa muÏi usilujú vyhnúÈ
akémukoºvek správaniu, ktor˘m by si mohli „vyslúÏiÈ“ podobné oslovenie.

Podºa Hereka prejavujú Ïeny priaznivej‰ie postoje k homosexualite preto, Ïe
ãastej‰ie zaÏívajú osobn˘ kontakt s lesbick˘mi Ïenami a gejmi. Na muÏov je
stále vytváran˘ silnej‰í tlak, aby svoju muÏskosÈ dokazovali t˘m, Ïe budú 
odmietaÈ v‰etko, ão nie je povaÏované za muÏské (teda aj muÏskú homosexuali-
tu), alebo to, ão je vnímané ako zniÏovanie dôleÏitosti muÏov (lesbizmus).
KeìÏe Ïeny pravdepodobne menej vnímajú odmietanie homosexuality ako
nevyhnutné pre svoju vlastnú rodovú identitu, majú aj viac moÏností osobného
kontaktu s gejmi a lesbick˘mi Ïenami. Osobn˘ kontakt, ako si o chvíºu ukáÏeme,
pozitívne pôsobí na zmenu homofóbnych postojov2. 

Autoritárstvo

Podºa Adorna je základom ºudsk˘ch predsudkov autoritársky typ osobnosti.
Autoritárstvo b˘va dôsledkom presadzovania silnej disciplíny a tvrdej v˘chovy
v detstve. To vyvoláva u dieÈaÈa veºmi agresívne pocity, ktoré v‰ak dieÈa nemá
moÏnosÈ prejaviÈ. Dochádza k ich zvnútorneniu a zaãínajú sa prejavovaÈ voãi
in˘m objektom – najmä voãi minoritn˘m skupinám a ºuìom, ktorí sa ist˘m
spôsobom odli‰ujú. ªudia s vysok˘m stupÀom autoritárstva prejavujú silnú úctu
k autoritám a k tradiãn˘m hodnotám, ktoré tieto autority schvaºujú3. 
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Kontakt s gejom alebo lesbickou Ïenou

Ukazuje sa, Ïe heterosexuálni ºudia, ktorí zaÏili priateºsk˘ vzÈah s gejom
alebo lesbickou Ïenou, k nim majú priaznivej‰ie postoje. Tieto postoje b˘vajú
pozitívnej‰ie, ak tak˘chto osobn˘ch kontaktov a stretnutí bolo viac, ak boli
vzájomné vzÈahy heterosexuála a geja bliÏ‰ie a ak v nich do‰lo k priamemu
zdôvereniu sa so sexuálnou orientáciou zo strany geja (a ne‰lo teda o pred-
poklad, Ïe je niekto gej alebo o informáciu od tretej osoby). 

Vysokú prepojenosÈ blízkosti vo vzÈahu a priameho zdôverenia sa s homose-
xuálnou orientáciou moÏno vysvetliÈ predpokladom, Ïe geji a lesbické Ïeny si
vyberajú ºudí, ktor˘m o svojej orientácii povedia. UprednostÀujú pritom ºudí
blízkych, s ktor˘mi zároveÀ o otázke svojej orientácie diskutujú. Samotné
zdôverenie sa so sexuálnou orientáciou (a teda s veºmi intímnou skutoãnosÈou)
spätne zosilÀuje vzÈah a blízkosÈ dan˘ch ºudí, keìÏe zvyãajne dochádza k ìal‰ej
otvorenej diskusii. Heterosexuálny ãlovek tak môÏe lep‰ie pochopiÈ preÏívanie
homosexuálnych a bisexuálnych ºudí a vcítiÈ sa do ich kaÏdodennej situácie.
Poznanie viacer˘ch ºudí z men‰inovej skupiny zároveÀ napomáha k tomu, Ïe
skupina je vnímaná ako rôznorodá, ãím dochádza aj k narú‰aniu stereotypov.
Ukazuje sa teda, Ïe nielen kontakt samotn˘, ale práve druh kontaktu najviac
vpl˘va na medziskupinové postoje. 

V¯ZNAM HOMOFÓBIE PRE JEDNOTLIVCA 

Postoje ºudí k men‰inov˘m skupinám majú ãasto viac do ãinenia s ich
vlastn˘m, psychick˘m fungovaním neÏ s vlastnosÈami a správaním ãlenov
a ãleniek men‰ín. Táto kapitola sa síce zaoberá najmä psychologick˘mi
mechanizmami, ktoré stoja za negatívnymi postojmi k homosexualite, nemusí
byÈ v‰ak zaujímavá len pre psychológov a psychoterapeutov. UmoÏÀuje totiÏ
hlb‰ie nazrieÈ do motívov a procesov, ktoré vedú ºudí k odmietaniu a atakova-
niu in˘ch. Pochopenie potrieb ºudí s netolerantn˘mi postojmi ãasto priná‰a
efektívnej‰ie nástroje na prácu s nimi.

Autori Smith a Katz rozvinuli nezávisle na sebe tzv. funkcionálny prístup k ‰tú-
diu postojov a ich moÏn˘ch zmien. Je zaloÏen˘ na my‰lienke, Ïe ºudia vyjadrujú
a udrÏujú urãité postoje pre psychologick˘ zisk, ktor˘ z toho majú. Postoje sú tak
silne ovplyvnené potrebami daného ãloveka a v skutoãnosti môÏu maÈ len málo spo-
loãné s ºuìmi, proti ktor˘m sú namierené. Na základe funkcie, ktorú postoj dané-
mu ãloveku plní, môÏeme postoje zaãleniÈ do troch skupín: 
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Skúsenostné postoje 

Postoj s touto funkciou je zvyãajne zaloÏen˘ na minulej skúsenosti s kon-
krétnou lesbickou Ïenou alebo gejom. Väã‰ina pocitov a my‰lienok z takéhoto
stretnutia je následne zov‰eobecnená na v‰etk˘ch homosexuálnych ºudí. Postoj
tak pomáha ãloveku zorganizovaÈ minulé skúsenosti a zároveÀ mu poskytuje
vzorec pre budúce kontakty s gejmi a lesbick˘mi Ïenami. 

Skúsenostné postoje sú zväã‰a ladené pozitívne. Informácie, ktoré ãlovek
získa z osobného stretnutia, mu umoÏÀujú rozpoznaÈ nepresnosti stereotypov
a vedú k hlb‰iemu, osobnej‰iemu záujmu o ºudí zo sexuálnych minorít. T˘m
dochádza aj k odstráneniu ºahostajnosti a nezáujmu, ktoré ãasto b˘vajú zdrojmi
hostility voãi gejom a lesbick˘m Ïenám. 

KeìÏe mnoho ºudí nemá osobné kontakty s gejmi a lesbick˘mi Ïenami, väã-
‰ina postojov heterosexuálov nie je skúsenostn˘ch. Pre tak˘chto ºudí sú homose-
xuálne osoby primárne symbolmi a vyjadrenie postoja je dôleÏité samo osebe,
keìÏe poskytuje odli‰nú funkciu – pomáha ãloveku zv˘‰iÈ sebahodnotu. 

Ego-obranné postoje

Tento typ postojov sa vyskytuje u ºudí, pre ktor˘ch geji a lesbické Ïeny
symbolizujú neprijateºné ãasti seba – napr. zÏen‰tenosÈ u muÏov, resp. mas-
kulinitu u Ïien. Takíto ºudia neuvedomene pripisujú svoje odmietané ãasti gejom
a lesbick˘m Ïenám, ão im umoÏÀuje odsudzovaÈ homosexuálov bez toho, aby
zároveÀ museli odsudzovaÈ aj seba. Obranné postoje sú potom zväã‰a negatívne,
vyjadrované prostredníctvom siln˘ch pocitov znechutenia z homosexuality
alebo pocity ohrozenia zo strany homosexuálnych osôb rovnakého pohlavia. 

OvplyvniÈ takéto postoje je pre ich psychodynamickú povahu pravdepodob-
ne najÈaÏ‰ie. Dynamicky orientovaní terapeuti môÏu zistiÈ vnútorn˘ konflikt ãlo-
veka, ktor˘ je v pozadí postoja, a zaãaÈ s ním pracovaÈ. V inom prípade moÏno
dan˘ch ºudí viesÈ k nov˘m v˘znamom alebo pohºadom napr. na maskulinitu
a femininitu. Potom muÏ s obrann˘mi postojmi môÏe pochopiÈ, Ïe sa môÏe cítiÈ
muÏom, aj keì bude tolerovaÈ urãitú voºnosÈ v prejavoch, ktoré povaÏuje za
muÏské. 

Postoje potvrdzujúce sociálnu identitu 

Do tejto kategórie moÏno zaradiÈ postoje, ktoré pomáhajú ãloveku zv˘‰iÈ
vlastnú sebahodnotu, a to dvoma spôsobmi: tak, Ïe umoÏnia ãloveku prezentovaÈ
nejaké hodnoty, alebo mu umoÏnia priradiÈ sa k istej skupine ºudí. 
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Postoje umoÏÀujúce vyjadriÈ hodnoty 

V tomto prípade poskytuje homofóbny postoj spôsob, ako vyjadriÈ urãité
hodnoty a dáva tak ãloveku moÏnosÈ prezentovaÈ isté aspekty seba, deklarovaÈ
(sebe aj in˘m) „kto je“. Ak je napríklad dôleÏitou súãasÈou nieãej identity „byÈ
kresÈanom“, môÏe svoj postoj k homosexualite vyjadrovaÈ ako negatívny, keìÏe
„v Biblii je jasne stanovené, Ïe homosexualita je hriech“. RiadiÈ sa Bibliou a byÈ
kresÈanom je pre tohto ãloveka oveºa dôleÏitej‰ie, ako byÈ proti homosexualite. 

K pozmeneniu takéhoto postoja môÏe dojsÈ t˘m, Ïe si ãlovek osvojí nové
normy – konkrétne napríklad novou interpretáciou vzÈahu Biblie k homosexuali-
te. To by bolo zvlá‰È úãinné v prípade, Ïe by táto nová interpretácia bola potvr-
dzovaná dôleÏit˘mi náboÏensk˘mi vodcami, resp. ºuìmi, ktor˘ch dan˘ ãlovek
re‰pektuje.

Postoj sociálno-expresívny 

Postoje s touto funkciou dávajú ãloveku moÏnosÈ, aby prináleÏal k urãitej
skupine. Ak ãlovek vyjadrí postoj, ktor˘ je súhlasn˘ s názormi jeho skupiny,
pomáha mu to získaÈ prijatie, súhlas alebo lásku od ºudí, ktor˘ch povaÏuje za
dôleÏit˘ch. Pre ãloveka s t˘mto postojom je potreba prijatia zo strany druh˘ch
silnej‰ia ako potreba vyjadriÈ vlastn˘ názor.

Homofóbne postoje s touto funkciou môÏu byÈ modifikované t˘m, Ïe ãlovek
zmení vnímanie noriem svojej skupiny alebo ‰ir‰ej spoloãnosti. Ak budú
v˘znamní ºudia vnímaní ako podporujúci gejov a lesbické Ïeny, objavia sa tole-
rantnej‰ie postoje. TieÏ v prípade, Ïe urãitá skupina zaãne medzi seba prijímaÈ aj
lesbické Ïeny a gejov, zmenia sa pravidlá a postoje skupiny. Spomenuté funkcie
postojov, samozrejme, nie sú vyãerpávajúce a ani sa vzájomne nevyluãujú.
Postoj k jednej skupine ºudí môÏe napæÀaÈ viac potrieb a motívov, aj v závislosti
od rozliãn˘ch spôsobov, ak˘mi je táto skupina definovaná a vnímaná. 

Postoje moÏno modifikovaÈ nielen prácou s jednotliv˘m ãlovekom, ale tieÏ
prácou s celou skupinou alebo vplyvom na ‰ir‰iu spoloãnosÈ vo v‰eobecnosti. Sta-
tus ºudí, pracujúcich v ‰kolstve i zdravotníctve, umoÏÀuje pôsobiÈ na mienku mno-
h˘ch ºudí súãasne. MôÏeme tak prezentovaÈ nové vzory muÏskosti a Ïenskosti,
partnersk˘ch vzÈahov, rodín ãi sexuality vôbec, ktoré by neohrozovali identitu
heterosexuálnych ºudí. Tí môÏu potom bez strachu, Ïe by stratili priazeÀ okolia
alebo svoje vlastné hodnoty, akceptovaÈ gejov, bisexuálov a lesbické Ïeny.

PRIVILÉGIÁ A PRÁCA S DISKRIMINÁCIOU 

Mindell ponúka ìal‰í postup, ktor˘ pomáha zlep‰iÈ vzÈahy medzi spo-
loãenskou väã‰inou a minoritami. Podºa neho je dôleÏité uvedomiÈ si ná‰
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„sociálny rank“, to znamená v˘hody, práva a privilégiá, ktoré získavame na
základe ná‰ho statusu – napríklad na základe ná‰ho finanãného zázemia, veku,
vzdelania, pohlavia, rasy, zdravotnej situácie, ãi sexuálnej orientácie. Ak sme
napríklad vzdelaní a s dobrou praxou v odbore, máme lep‰ie príleÏitosti získaÈ
zamestnanie. Ak sme bohatí, môÏeme si dovoliÈ lyÏovaãku v zahraniãí a dobre si
odd˘chnuÈ, môÏeme jesÈ zdravé potraviny a kupovaÈ si kvalitnej‰ie v˘robky,
priãom to povaÏujeme za samozrejmé. Zvyãajne neuvaÏujeme o ºuìoch, ktorí
podobné moÏnosti nemajú, a ani sa nezaoberáme ich skúsenosÈami. Práve
v situácii, keì si neuvedomujeme v˘hody, ktoré máme ako ãlenovia zv˘-
hodnenej (väã‰inovej) skupiny, dochádza k tomu, Ïe podceÀujeme alebo po-
pierame skúsenosti a problémy minorít. Na‰e práva a v˘hody totiÏ povaÏujeme
za také samozrejmé a prirodzené, Ïe sa nevieme vcítiÈ do situácie ºudí, ktorí dané
moÏnosti nemajú. Ich problémy a poÏiadavky ani nepovaÏujeme sa dostatoãne
relevantné. Nedostatok informácií a nepochopenie tak vedie k necitlivosti, ãím
sa udrÏiava utláãanie a odmietanie minorít. Cieºom, samozrejme, nie je vzdaÈ sa
privilégií, ani cítiÈ za ne vinu. Oveºa uÏitoãnej‰ie je uvedomiÈ si ich a pokúsiÈ sa
aktívne prispieÈ k tomu, aby sme ich mohli zdieºaÈ aj s ºuìmi z men‰inov˘ch
skupín. Ak napríklad máme partnera alebo partnerku, môÏeme si pri ceste z kina
uvedomiÈ, aké je príjemné, Ïe sa môÏeme drÏaÈ za ruky alebo objímaÈ. Pri blízkej
príleÏitosti môÏeme hovoriÈ o tejto skúsenosti so známymi, ale tieÏ hovoriÈ
o tom, aké je dôleÏité, aby mali právo podobnú skúsenosÈ zaÏívaÈ v‰etci ºudia,
bez ohºadu na sexuálnu orientáciu. Aj touto „malou“ aktivitou môÏeme prispieÈ
k tomu, Ïe v na‰om bliÏ‰om okolí sa budú rozvíjaÈ priaznivej‰ie a uvedomelé
postoje k sexuálnym minoritám. 

POZNÁMKY

1 Pre zjednodu‰enie textu pouÏívame v knihe skratku GLB, ktorá oznaãuje pojmy gejsk˘/á, bisexuál-
ny/a, lesbick˘/á (napr. GLB komunita, GLB identita, GLB rodina a podobne).
2 Podºa in˘ch autorov a autoriek sa u Ïien zároveÀ rozvíja väã‰ia senzitivita k potláãan˘m skupinám
práve pre vlastné skúsenosti s negatívnymi rodov˘mi stereotypmi a s predpojatosÈou voãi Ïenám.
V dôsledku takejto citlivosti môÏu maÈ Ïeny priaznivej‰ie postoje k homosexualite ako muÏi. 
3 Táto teória, samozrejme, vysvetºuje iba väã‰iu tendenciu niektor˘ch ºudí k predsudkom, nie v‰ak
predpojatosÈ cel˘ch skupín, ãi spoloãností. Okrem osobnostn˘ch charakteristík je nevyhnutné braÈ
do úvahy aj situaãné faktory, vplyv spoloãensk˘ch alebo skupinov˘ch noriem a vzÈahov.
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KULTÚRNE PRESVEDČENIA 
O SEXUALITE 
Sylvia Ondrisová 

Heterosexizmus ako väã‰inovo akceptovaná norma, Ïe partnersk˘ a erotick˘
vzÈah muÏa a Ïeny je jedinou primeranou formou vzÈahu, úzko súvisí s ìal‰ími
existujúcimi presvedãeniami – kultúrnymi zm˘‰ºaniami o sexualite a rodov˘ch
rolách. Spoloãenské normy, ako by sme sa mali správaÈ v oblasti sexuality a aké
sú primerané prejavy muÏskosti a Ïenskosti, vpl˘vajú na na‰e postoje k homose-
xuálnym ºuìom. Gejov, bisexuálov a lesbické Ïeny totiÏ ãasto vnímame ako
t˘ch, ktorí narú‰ajú konvenãn˘ typ sexuálneho a na rode zaloÏeného správania.  

CHÁPANIE SEXUALITY: VPLYV NA POSTOJE 

KU GEJOM A LESBICK¯M ÎENÁM 

Keì sa spätne pozrieme na prístup k otázkam sexuality v rozliãn˘ch his-
torick˘ch etapách, môÏeme si v‰imnúÈ, Ïe hranice a normy sexuálneho správania
sa postupne menia. V európskych krajinách bola kontrola sexuálneho správania
dlhé obdobie záleÏitosÈou náboÏenstva, najmä kresÈanstva (tzv. duchovná etapa).
Sexualita bola obmedzená normami a zákazmi, viazala sa v˘luãne na man-
Ïelstvo, súkromie manÏelskej spálne a jej hlavn˘m cieºom bolo splodenie detí.
Koncom 19. storoãia sa k sexualite zaãalo pristupovaÈ z hºadiska biologického
a medicínskeho, vtedy bolo hlavnou snahou „objektívne“ vedecky preskúmaÈ
sexualitu (biologická alebo sexuologická etapa). Pritom kresÈanstvo i medicína
v súvislosti so sexualitou odporúãali podobn˘ Ïivotn˘ ‰t˘l – heterosexualitu,
sexualitu len v rámci manÏelstva, zameranú na reprodukciu. Sex bol chápan˘
ako vnútorná sila, ktorá je úplne nezávislá od kultúry a civilizácie. 

AÏ od 70-tych rokov 20. storoãia sa zaãal zdôrazÀovaÈ aj psychologick˘
a sociálny v˘znam sexuality (tzv. sociálna etapa), ãím do‰lo k znaãnej liberali-
zácii v tejto oblasti. Do popredia sa dostávajú aspekty príjemnosti a rozko‰e zo
sexuality, priãom reprodukcia prestáva byÈ povaÏovaná za jedin˘ cieº sexuálne-
ho Ïivota. Zaãína otvorená diskusia o sexualite, rozvíjajú sa hnutia za akceptáciu
sexuálnych minorít, za rovnoprávnosÈ Ïien v otázkach sexuality, zvy‰uje sa tole-
rancia k erotickej i pornografickej tvorbe, sexuálna v˘chova sa dostáva do ‰kôl.
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Hlavn˘mi normami sa stáva sexuálna sloboda a rov-
noprávnosÈ. V ìal‰om období sa v súvislosti s ocho-
rením na aids dostáva do pozornosti tieÏ ochrana
pred ‰írením vírusu HIV. Ako jediná norma sa preto
odporúãa bezpeãn˘ sex.

Nové prístupy k sexualite naznaãujú, Ïe sexualita
a jej uznávané prejavy nie sú prirodzene „dané“, ale
je to nieão, ão si sami vytvárame v rámci sociálnych
vzÈahov. ªudia priraìujú sexualite urãit˘ v˘znam,
pripisujú jej urãitú funkciu a stanovujú jej vhodné
prejavy a formy. Hranice dovoleného a nedovolené-
ho v sexe, normálneho a „nenormálneho“, zdravého
alebo chorého si tak vytvárame aj v priebehu Ïivota,
a to v súlade s t˘m, ako sú nám prezentované zo stra-
ny rodiãov, ‰koly a mnoh˘ch in˘ch sociálnych in‰ti-

túcií. V tejto súvislosti je dôleÏité uvedomiÈ si, Ïe spôsob, ak˘m nahliadame na
sexualitu, má znaãn˘ vplyv aj na na‰e správanie k ºudom zo sexuálnych minorít.
Väã‰ina z nás totiÏ vníma t˘chto ºudí primárne a takmer v˘luãne v sexuálnych
pojmoch, v dôsledku ãoho ich hodnotíme s ohºadom na na‰e vlastné oãakávania
od sexuality 1. 

Pre ãlenov sexuálnych minorít je v takomto ovzdu‰í ÈaÏké otvorene hovoriÈ
o svojej sexuálnej orientácii, keìÏe privátnosÈ je jednou z oãakávan˘ch charak-
teristík sexuality. Podºa nej by sexualita „mala“ zostaÈ vecou osobnou, nieãím,
ão patrí len do súkromia dvoch ºudí. Homosexualita a bisexualita je v‰ak identi-
tou „verejnou“. Otvorene pripustiÈ homosexualitu alebo bisexualitu znamená
takmer automatické zverejnenie sexuality. Mnohí heterosexuáli hovoria, Ïe by
skôr akceptovali gejov a lesbické Ïeny, ak by svoju homosexualitu neukazovali
na verejnosti. To je v‰ak takmer nemoÏné, keìÏe akékoºvek zverejnenie faktu
homosexuálnej orientácie väã‰ine z nás pripomenie sexualitu. BeÏné erotické
prejavy heterosexuálnych ºudí na verejnosti zvyãajne nepovaÏujeme za prekra-
ãujúce hranice súkromia. Ak by sme známym predstavili svojho heterosexuálne-
ho partnera alebo partnerku a drÏali ho (ju) pritom za ruku, asi by nikto z nich
neuvaÏoval okamÏite o na‰ej sexualite. Zaujímali by sa skôr o zovÀaj‰ok partne-
ra ãi partnerky, vek, povolanie. Sexuálny aspekt ná‰ho vzÈahu by vnímali impli-
citne a prirodzene, a nie ako narú‰ajúci hranicu súkromia. Ak by sme v‰ak za
ruku drÏali ãloveka toho istého pohlavia, sexuálny aspekt ná‰ho vzÈahu by bol
pravdepodobne t˘m najsilnej‰ím, ão by z neho okolití ºudia vnímali. Chápali by
ho ako ru‰iv˘ a prekraãujúci hranice toho, ão môÏe byÈ zverejnené. 

Súkromie heterosexuality je na rozdiel od homosexuality a bisexuality verej-
ne uznané prostredníctvom in‰titútu manÏelstva i rodiny, ktoré legitimizujú hete-
rosexuálne vzÈahy a aj ich sexualitu. Väã‰ina ºudí potom nemusí o sebe uvaÏovaÈ



ako o heterosexuáloch, ãi heterosexuálkach, ale ako o manÏeloch a manÏelkách,
matkách ãi otcoch a ich sexualita je tak vnímaná implicitne a „nevtieravo“. Geji,
bisexuáli i lesbické Ïeny sú v‰ak nútení skr˘vaÈ svoju sexuálnu orientáciu, keìÏe
jej zviditeºnenie zvyãajne vedie k stigmatizácii a odmietaniu. 

Spoloãensky vytvorené a udrÏiavané normy v oblasti sexuality teda vpl˘vajú
na posudzovanie ºudí zo sexuálnych minorít. Mnohé z noriem, ktoré boli stano-
vené v minul˘ch etapách prístupu k sexualite, pretrvávajú aj v súãasnosti. Geji,
bisexuáli a lesbické Ïeny sú zvyãajne povaÏovaní za t˘ch, ktorí tieto pravidlá
prekraãujú alebo nenapæÀajú. Ich sexualita nie je uskutoãnená medzi muÏom
a Ïenou, jej cieºom nie je splodenie detí, a nie je ani súãasÈou oficiálneho man-
Ïelského zväzku. âasto je vnímaná ako promiskuitná, ãím narú‰a aj poÏiadavku
monogamie. Navy‰e pretrváva istá nedôvera k sexualite, ktorá je zaloÏená len 
na poskytovaní pote‰enia, v dôsledku ãoho je sexualita gejov chápaná aj ako
„hrie‰na“ ãi „neprirodzená“. 

Keì to zhrnieme, sú geji, bisexuáli i lesbické Ïeny vnímaní ako naru‰itelia
„normálnej“ sexuality (heterosexuálnej, manÏelskej, monogamnej), naru‰itelia pri-
vátnej sféry sexuality, a v súvislosti s iracionálnym prepájaním s chorobou aids
tieÏ ako naru‰itelia aspektu bezpeãia v sexualite. V dôsledku toho väã‰ina ºudí
odsudzuje nielen GBL sexualitu, ale aj samotn˘ch gejov, bisexuálov a lesbické
Ïeny.

POZNÁMKY

1 Mladí vzdelaní ºudia na Slovensku vnímajú negatívnej‰ie také sexuálne správanie, ktoré sa im zdá
„veºmi odli‰né“ od ich vlastného (heterosexuálneho) správania. Kvalitatívna anal˘za ich v˘povedí
ukázala, Ïe predstava sexuality gejov je v rozpore s ich základn˘mi hodnotami o sexualite. Nevní-
majú ju totiÏ ako súãasÈ dlhodobej‰ieho partnerského vzÈahu, ani ako spojenú s láskou a intimitou vo
vzÈahu. Ukázalo sa tieÏ, Ïe predstava sexuálnej interakcie muÏa a Ïeny zah⁄Àa procesuálny aspekt,
teda za dôleÏitú povaÏovali mladí ºudia predohru, sexuálny akt i dohru ako prejavy lásky a náklon-
nosti. V porovnaní s t˘m vnímali najmä sexualitu gejov ako izolovan˘ sexuálny akt, ktor˘ nebol expli-
citne prepojen˘ s láskou a intimitou vo vzÈahu. Tento typ predstáv o sexualite gejov bol zároveÀ spo-
jen˘ s odsudzovaním gejov a lesbick˘ch Ïien vo v‰eobecnosti.
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INTIMITA, SEXUALITA A OBâIANSTVO 
Gabriel Bianchi 

Preão vôbec vzniká „‰kolská“ kniha o sexuálnych minoritách, sexuálnej 
orientácii, o gejoch a lesbách, o t˘ch, ktorí sú „iní“ a predsa sú ako „my“? Ak
zoberieme ako fakt, Ïe mladí strávia v ‰kole druhú najväã‰iu ãasÈ svojho Ïivota
(hneì po posteli, v ktorej v‰etci strávime takmer tretinu Ïivota) a ak uváÏime, Ïe
uãitelia a uãiteºky – pri najlep‰ej vôli a láske k profesii – nie sú rodiãmi detí,
ktoré vychovávajú, je asi zbytoãné ìal‰ie zdôvodÀovanie potreby tejto príruãky.
Zámerom autoriek a autora je podaÈ ruku t˘m, ktor˘ch problematika Ïivota sexu-
álnych minorít oslovuje a cítia, Ïe jej chcú lep‰ie porozumieÈ, zmeniÈ svoje pred-
sudky na postoje, ãi presnej‰ie, podloÏiÈ svoje postoje argumentmi. PretoÏe iba
ten, kto reflektuje svoje vlastné názory, môÏe byÈ partnerom, oporou, vychováva-
teºom; nemusí so v‰etk˘m súhlasiÈ, nemusí v‰etko podporovaÈ, ale musí vedieÈ
poãúvaÈ argumenty a tolerovaÈ mnohorakosÈ subjektívnych názorov.

V novodob˘ch dejinách existujú minimálne dve okolnosti, ktoré majú kºú-
ãov˘ v˘znam pre kontext sexuality a homosexuality v na‰om geopolitickom
priestore:

1. „druh˘ úder“ sexuálnej revolúcie, ktorá po úspechu v 60-tych rokoch
dvadsiateho storoãia ÈaÏí úspechy aj v postkomunistickom hodnotovom chaose,

2. súãasná radikálna zmena chápania obãianskosti po ‰tyridsaÈroãnej frustrá-
cii v totalitnom reÏime.  

·esÈdesiate roky – sexuálna revolúcia 
ZostaÀme chvíºu pri t˘chto dvoch skutoãnostiach. Po dvoch svetov˘ch voj-

nách, desaÈroãiach následnej obnovy Európy a únavy z konformnej predstavy
Ïivota v „americkom sne“, nastal v 60-tych rokoch minulého storoãia ãas na
demokratizaãnú revolúciu. S Àou sa „zviezla“ aj revolúcia sexuálna, ktorá pri-
niesla minisukne a striptíz. No v západnom svete priniesla aj zásadnej‰ie veci,
ako napr. hormonálnu antikoncepciu, ktorá sa veºmi r˘chlo stala v‰eobecne
dostupnou. Tá vo v˘raznej miere prispela k emancipácii Ïien, ktor˘ch repro-
dukãné aj sexuálne správanie prestalo byÈ závislé od vôle a ochoty muÏa. Se-
xuálna revolúcia na Západe, najmä v západnej Európe, priniesla sexuálnu v˘cho-
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vu do ‰kôl, ale aj legalizáciu pornografie, a iniciovala proces legalizácie sexuál-
nej práce, ktor˘ sa úspe‰ne dov⁄‰il v niektor˘ch západoeurópskych krajinách
(napríklad v Holandsku) v 90-tych rokoch prijatím zákonov, podºa ktor˘ch se-
xuálni pracovníci platia dane a majú nárok na sociálne a zdravotné poistenie.
V‰etky tieto radikálne zmeny sa neskôr ukázali ako veºmi pozitívne – viedli
k poklesu poãtu interrupcií a zníÏeniu v˘skytu sexuálneho násilia. 

V takomto „pretlaku“ sexuality sa uÏ tieÏ ìalej nedalo „utajiÈ“, Ïe nie v‰etci
chlapci milujú dievãatá a nie v‰etky dievãatá milujú chlapcov. 

Vo v˘chodnej Európe sa zatiaº ºudia dusili v kultúre, z ktorej boli v‰etky tra-
dície (vrátane kresÈanstva) programovo gumované a niektoré aj vygumované.
V tejto kultúre veselo kvitli v‰etky podoby sexuálneho obÈaÏovania a zneuÏíva-
nia – najmä naviazaného na zneuÏívanie pozícií a moci na pracovisku. V tejto
kultúre nebolo Ïiaduce emancipovaÈ Ïeny prístupom k antikoncepcii, keìÏe boli
programovo emancipované v pracovnom procese pri budovaní komunistickej
spoloãnosti, v ktorej o povolení interrupcie rozhodovala komisia, stráÏiaca –
pokiaº moÏno maximálny – prírastok mlad˘ch budovateºov ‰tátu.  

Osemdesiate roky – HIV, sexuálne minority, 
feminizmy a nesexistick˘ jazyk 

Sexuálna revolúcia v Severnej Amerike a západnej Európe v priebehu 
70-tych rokov postupne prelamovala aj tabu homosexuality. Iniciatívy homose-
xuálov za ich zviditeºnenie, zrovnoprávnenie a spoloãenskú akceptáciu v‰ak
v polovici 80. rokov utrpeli ranu, z ktorej sa spamätávajú dodnes. Epidémia HIV
bola totiÏ na zaãiatku oznaãená nálepkou „choroba homosexuálov“. Napriek
tomuto povrchnému zjednodu‰eniu sa homosexuálna komunita v reakcii na
vzniknutú nejasnú situáciu mimoriadne efektívne zaktivizovala a bola to opäÈ
ona, ão zaãala aktívne usmerÀovaÈ v˘voj. Zo súkromn˘ch zdrojov boli venované
obrovské prostriedky na medicínsky v˘skum a bolo spustené veºké mnoÏstvo
úãinn˘ch preventívnych kampaní. T˘mto aktívnym postojom k rie‰eniu problé-
mu aids sa v‰ak paradoxne e‰te väã‰mi posilnil diskriminaãn˘ m˘tus o osudovej
zviazanosti tejto choroby s homosexualitou. Pokrok v tolerancii k homosexuá-
lom sa zastavil a zvrátil sa do hor‰ieho stavu, ako bola predchádzajúca tabuizá-
cia homosexuality. Napokon sa ukázalo, Ïe aids nie je chorobou homosexuálov,
no ne‰Èastn˘ m˘tus sa dodnes nepodarilo úplne rozpt˘liÈ. Bude potrebné veºa
ãasu a energie na rozptyºovanie predsudkov a obviÀovania homosexuálov, pre-
toÏe dodnes – napriek celkovej liberalizácii sveta – sa homosexualita ãasto spája
s vinou za chorobu aids.

Osemdesiate roky priniesli v západnej Európe aj Severnej Amerike rozkvet
feministick˘ch smerov, ktoré obohatili spoloãenskú diskusiu a nazeranie na svet
o pojem gender. Do slovenãiny najv˘stiÏnej‰ie preloÏiteºn˘ ako sociálna a psy-
chologická muÏskosÈ/ÏenskosÈ. Toto politicky v˘razne motivované vedecké



a odborné bádanie sa zaoberá t˘m, ako sa vytvárajú (kon‰truujú) „muÏské“
a „Ïenské“ vzorce správania bez ohºadu na biologické pohlavie osôb, k ãomu
vedú ‰pecifické oãakávania spoloãnosti od muÏov a od Ïien, resp. muÏov a Ïien
od seba navzájom, ako sa v t˘chto oãakávaniach – napr. v rodine – prejavuje zne-
uÏívanie moci jedn˘ch nad druh˘mi, k ak˘m formám znev˘hodÀovania, rizika ãi
násilia to vedie. Prúdom gender ‰túdií sa veºmi darilo najmä v Amerike, a to
vìaka v‰eobecnému smerovaniu k „politickej korektnosti“, ktorá je zasa zaloÏe-
ná na hodnote individualizmu. Politická korektnosÈ je o akceptácii a rovnopráv-
nosti v‰etk˘ch, najmä z pohºadu men‰ín. ·kála problémov, ktoré moÏno zaãleniÈ
do tejto kategórie, siaha od rasovej otázky aÏ po verejnú diskusiu o tom, ãi muÏ
smie Ïene otvoriÈ dvere, alebo ju t˘m politicky uráÏa. Ako súãasÈ politickej
korektnosti sa v anglofónnych krajinách a Nemecku presadil tzv. nesexistick˘
jazyk, ktor˘ by mal programovo vytláãaÈ nerovnosti medzi muÏmi a Ïenami
z jazykovej komunikácie. V nesexistickom jazyku napríklad v substantívach,
ktoré majú v koreni slova „man“, ão oznaãuje ãloveka, ale aj muÏa (napr. post-
man – po‰tár, chairman – predseda), je tento koreÀ nahraden˘ koreÀom „per-
son“, t. j. osoba. Politicky správne sa teda povie postperson, chairperson
a podobne. V nemãine sa s t˘mto cieºom presadil pomerne komplikovan˘ spôsob
písania Ïenskej prípony za substantíva, ktoré pôvodne oznaãovali muÏsk˘ rod,
napr. StudentIn (‰tudentKa), LehrerIn (uãiteºKa). V‰eobecná akceptácia tak˘ch-
to opatrení je v niektor˘ch krajinách veºmi vysoká. V nemãine boli dokonca
kodifikované a kto nedodrÏiava spôsob politicky korektného písania, nemá
‰ancu obhájiÈ diplomovú prácu a bude mu vrátená na prepracovanie. PouÏívanie
nesexistického jazyka je u nás zatiaº raritou a najãastej‰ou reakciou, ktorú vyvo-
láva, je úsmev.  

Posledné desaÈroãie – „druh˘ úder“ 
V tejto situácii vtrhla k nám (a do v‰etk˘ch krajín strednej a v˘chodnej Euró-

py) po roku 1989 sexualita e‰te tvrd‰ím spôsobom. Cieºavedomá komerãná
podoba sexuality, to nie je len prostitúcia ãi pornografia, ale najmä sexualita ako
„nevinná“ súãasÈ kaÏdodenného verejného Ïivota, ako rozhodujúca zloÏka rekla-
my (hoci aj na ãokoládu) ãi ako súãasÈ predpovede poãasia. Ako zareagovali
ºudia, ktorí po desaÈroãiach slúÏenia komunistickej nomenklatúre opäÈ objavujú
kresÈanské hodnoty alebo sa dokonca pokú‰ajú veriÈ v Boha, aj keì na to v rodin-
nej tradícii nemajú korene? V‰adeprítomná sexualita pôsobí na kaÏdého a len
málokto vie v‰adeprítomn˘ sex odfiltrovaÈ. Niekto sa z toho priamo te‰í, pretoÏe
na tom zarába, niekto to vychutnáva, niekto ignoruje, Ïe ho to ovplyvÀuje, nie-
kto to ignoruje, niekto má pocit, Ïe ho to obÈaÏuje, niekto to kritizuje, pretoÏe ho
to obÈaÏuje a napokon niektorí ºudia proti tomu aj bojujú. 

Nie je v‰ak sex ako sex, ãi sexualita ako sexualita. Veci a javy môÏu maÈ pre
nás buì hodnotu autonómnu (t. j. uprednostÀujeme ich kvôli nim samotn˘m,
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napr. zdravie, láska), alebo hodnotu in‰trumentálnu (t. j. slúÏia nám na dosaho-
vanie nieãoho iného, ão je pre nás dôleÏité – napr. peniaze, za ktoré si môÏeme
kúpiÈ iné veci, alebo vzdelanie, ktoré nám umoÏÀuje vykonávaÈ kvalifikovanú
prácu). MnohoznaãnosÈ a nekoneãné podoby prejavov sexuality prispievajú
k tomu, Ïe sexualita má pre rôznych ºudí rôznu hodnotu. Ak je zdroj hodnoty
priamo v sexualite, ide o autonómnu hodnotu sexuality, ktorú vyjadruje napr.
rozko‰, sexuálna spokojnosÈ, sexuálne zdravie. In‰trumentálnu hodnotu má
sexualita, ak slúÏi na dosahovanie in˘ch hodnôt – zabezpeãenie reprodukcie,
udrÏanie vzÈahu, zv˘‰enie predaja v˘robku, zv˘‰enie populácie v národe, poli-
tické ciele a pod.). 

Sexualita na ceste od rozmnoÏovania k identite a obãianskosti 
Sexualita mala oddávna v prvom rade in‰trumentálnu hodnotu ako nástroj na

reprodukciu, a iba kdesi „v kútiku du‰e“ si ºudia pripú‰Èali, Ïe je aj zdrojom
pôÏitku. V kresÈanskej kultúre bol pôÏitok zo sexuality tolerovan˘ iba muÏovi
a od Ïeny sa oãakávalo, Ïe prekoná odpor, ktor˘ v nej musí vyvolávaÈ sexuálny
pud muÏa, a v záujme reprodukcie a udrÏania rodiny zvládne úkon pohlavného
spojenia. Tento kultúrny stereotyp silne vzdoroval v‰etk˘m tlakom modernej
doby. Od polovice 19. storoãia bol postupne narú‰an˘ rôznymi medicínskymi
vstupmi do sexuality. No aÏ práca Sigmunda Freuda o rozhodujúcom v˘zname
sexuálneho pudu v Ïivote ãloveka priniesla jednoznaãn˘ pohºad na sexualitu ako
autonómnu hodnotu, teda ako na nieão, ão má hodnotu v sebe samom a nie
iba v tom, Ïe slúÏi na dosahovanie in˘ch cieºov. AutonómnosÈ hodnoty se-
xuality bola napokon zásadne a definitívne presadená sexuálnou revolúciou 
v 60-tych rokoch 20. storoãia – najmä prostredníctvom spomínaného roz‰írenia
hormonálnej antikoncepcie. Práve tá sa stala symbolom dvojnásobnej „definitív-
nej“ slobody – nielen oslobodenia Ïien od muÏskej vôle ãi nevôle „dávaÈ pozor“,
ale aj oslobodenia sexuality od reprodukcie. Táto radikálna zmena vo vnútri
sexuality sa bezprostredne premietla do variability, akou ju ºudia uskutoãÀujú,
ako sexuálne Ïijú. Premietla sa aj do sociálnych vzÈahov ºudí a ich partnersk˘ch
oãakávaní. Britsk˘ sociológ Anthony Giddens v tejto súvislosti hovorí o „plas-
tickej sexualite“ a „ãist˘ch vzÈahoch“, o „príbehu seba“ a o „potrebe sebaexplo-
rácie“ a „potrebe morálneho sebakon‰truovania“. 

Pojem plastická sexualita vyjadruje tú plastickosÈ, ktorú nadobudla ºudská
sexualita na konci dvadsiateho storoãia. Úsilie o urãenie alebo, nebodaj, presa-
denie jediného, ideálneho, optimálneho spôsobu sexuálneho správania bola defi-
nitívne skompromitovaná a preÏíva iba v siln˘ch ideologick˘ch a náboÏensk˘ch
spoloãenstvách. Plastická sexualita je oslobodená od potreby reprodukcie, je
oslobodená od predstavy „typickosti“ – ão je typické pre toho ãi onoho, tú ãi onú
skupinu alebo osobu. Plastická sexualita oslobodzuje Ïeny od diktátu muÏskej
predstavy o rozko‰i a umoÏÀuje voºn˘ rozvoj homosexuálnej sexuality. 
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âist˘ vzÈah, ktor˘ je miestom, kde sa plastická sexualita môÏe realizovaÈ, je
vzÈahom dvoch osôb, a nie je dan˘ niãím in˘m, ako t˘m, ão oni sami do vzÈahu
vkladajú. To, ão do vzÈahu vkladajú, je v prvom rade intímnosÈ, av‰ak intímnosÈ
vzájomne otvorená, alebo prinajmen‰om otvárajúca sa. Neopiera sa o vonkaj‰ie
„barliãky“ udrÏiavania vzÈahu – ão najãastej‰ie b˘vajú deti. Partneri vo vzÈahu sú
si rovní a budujú svoj intímny vzÈah s vedomím, Ïe závisí iba od nich, ako sa
bude vyvíjaÈ. V skutoãnosti teda ide o mimoriadne nároãnú „hru“, urãite nároã-
nej‰iu na vloÏenie sa do partnerstva, neÏ bolo tradiãné manÏelstvo, udrÏiavané
nespoãetn˘mi tlakmi zvonka aj zvnútra (morálkou, predsudkami, majetkom,
deÈmi...).

Príbeh seba a potreba sebaexplorácie sú pojmy, ktoré vyjadrujú tú skutoã-
nosÈ, Ïe ºudia v ãist˘ch vzÈahoch sa nemôÏu oprieÈ o ideály, vzory, ‰tandardy ãi
normy, a vytvárajú si svoj autentick˘ príbeh intímneho vzÈahu ako prototyp, ori-
ginál. Jedin˘m kritériom „pravdy“ je ich vlastná spokojnosÈ, teda spokojnosÈ
oboch vo vzÈahu. To, Ïe pri tom napokon nevyhnutne naráÏajú aj na problém
urãit˘ch zásad, vyjadruje pojem morálneho sebakon‰truovania. Morálne normy
v ãist˘ch vzÈahoch nie sú otrocky prebraté z vonkaj‰ieho kultúrneho prostredia.
Partneri sa nimi môÏu in‰pirovaÈ, ale rozhodujúca je partnerská dohoda, kon-
‰trukcia vlastnej „morálnej“ normy. 

Zdá sa, Ïe byÈ sexuálnou bytosÈou je v súãasnosti omnoho nároãnej‰ie neÏ
tomu bolo e‰te pred pol storoãím. A to napriek tomu, Ïe rastie tolerancia sociál-
neho prostredia voãi rôznym „neobvykl˘m“ spôsobom sexuálneho správania,
voãi homosexualite a voãi sexu medzi muÏmi a sexu medzi Ïenami. Otváranie
sexuality a jej prienik do v‰etk˘ch vrstiev diania logicky vedie k tomu, Ïe sexua-
lita sa zaãína premietaÈ aj do politologickej problematiky. Dnes sa uÏ pracuje
s konceptom tzv. intímneho ãi sexuálneho obãianstva. Je vyjadrením toho, Ïe aj
keì sa sexualite „dobre darí“ v intímnych vzÈahoch, na uskutoãnenie kvalitn˘ch
intímnych vzÈahov nie je moÏné uzatváraÈ sa za dvere manÏelskej spálne. Kvalit-
n˘ intímny „ãist˘“ vzÈah na svoju realizáciu potrebuje obãiansky priestor. Základ-
né rozmery obãianskosti sa vystihujú troma atribútmi: (1) úãasÈ na právnom ‰táte,
(2) úãasÈ na reprezentatívnom zastúpení, (3) úãasÈ na sociálnom programe. In˘mi
slovami, obãanmi sme, ak máme právo byÈ re‰pektovaní právnym poriadkom
‰tátu, ak máme právo voliÈ vo v‰etk˘ch stupÀoch do zastupiteºsk˘ch orgánov
a keì máme právo poÏívaÈ tie sociálne v˘hody, ktoré ‰tát poskytuje. V poslednom
období sa v‰ak váÏne hovorí o ‰tvrtom rozmere obãianskosti – o sexuálnom alebo
intímnom obãianstve. Zah⁄Àa v‰etky nuansy sexuality, najmä jej sociálne, kultúr-
ne a mocenské dosahy. To, ãoho sa koncept sexuálneho obãianstva t˘ka, je napr.
problematika feministick˘ch hnutí, otázky genderov˘ch stereotypov a ich „rozbí-
jania“, gender mainstreaming, prejavovanie sexuálnej identity ako súãasti kaÏdo-
denného Ïivota, nediskriminácia sexuálnych men‰ín, ale aj problematika sexuál-
nych „väã‰ín“ – napr. sexuálne obÈaÏovanie na pracovisku. 
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Koncept zdravia ako prevencia moÏn˘ch rizikov˘ch dôsledkov
sexuality – neplánovaného tehotenstva, ‰írenia pohlavne
prenosn˘ch infekcií a pretrvávania homofóbie 

Cirkvi ãasto priamo ãi nepriamo deklarujú, Ïe pre ich veriacich problém
v oblasti sexuality neexistuje, lebo sa automaticky rie‰i in˘mi „systémov˘mi“
opatreniami Ïivota v duchu tejto viery – smerovanie k rodine, Ïiaden predman-
Ïelsk˘ sexuálny Ïivot, absolútna vernosÈ. MoÏno oprávnene pochybovaÈ o spo-
ºahlivosti takéhoto moÏného v˘chodiska zo súãasného sveta zahlteného sexuali-
tou, pretoÏe prísne v duchu viery Ïije iba (zanedbateºná) ãasÈ t˘ch, ktorí dekla-
rujú príslu‰nosÈ k cirkvi. Sila pozície cirkvi (najmä katolíckej) na Slovensku,
ktorá sa opiera o hlasy obrovskej väã‰iny obyvateºov, ktorí sa k nej prihlásili pri
sãítaní ºudu, je napodiv skôr problematická. Ako ukazujú v˘skumy, ide skôr
o hyperkompenzaãn˘ efekt, keì cirkev nahrádza hodnotové vákuum po rozpade
budovateºsk˘ch hodnôt predchádzajúcich desaÈroãí. Jej v˘znam je umelo zosil-
nen˘ t˘m, Ïe na Slovensku sa kresÈanstvo viaÏe na pocit národnej identity („ak
nie si kresÈan, nie si dobr˘ Slovák“), je v˘razn˘m identitotvorn˘m prvkom pre
Ïivot jednotlivca v sociálnej komunite obce („je príjemné patriÈ k sociálnej
komunite obce a nebyÈ ãlovekom na okraji; to, Ïe komunita je kresÈanská, je aÏ
druhoradé“) a podlieha silnému konformnému pôsobeniu – nepriamemu nátlaku
na identifikovanie sa s vierou („ão by si o mne pomysleli, keby som nechodil
do kostola“). 

Kde je teda hodnotov˘ rámec, v ktorom by sa dala hºadaÈ cesta predídenia
rizikám sexuality – najmä t˘m najzávaÏnej‰ím: neplánovanému tehotenstvu,
‰íreniu sexuálne prenosn˘ch infekcií vrátane HIV, ale aj pretrvávaniu spoloãen-
ského odporu voãi homosexuálom? MoÏná odpoveì je v koncepte zdravia. Ak
zoberieme do úvahy stabilné hodnotové preferencie, tak zdravie figuruje takmer
nepretrÏite na prvom mieste individuálnych hodnotov˘ch rebríãkov ºudí. Dnes
poznáme rozpracovanú koncepciu sexuálneho zdravia, ktorá je v súlade so stra-
tégiou Svetovej zdravotníckej organizácie v oblasti zdravia, a je definované ako
„stav úplnej fyzickej, mentálnej a sociálnej pohody, a nielen ch˘banie ochorenia
alebo poruchy“. Sexuálne zdravie potom „predstavuje tak˘ súhrn telesn˘ch,
rozumov˘ch a spoloãensk˘ch stránok ãloveka ako sexuálnej bytosti, ktor˘ obo-
hacuje osobnosÈ, zlep‰uje jej vzÈahy k ºuìom a rozvíja schopnosÈ lásky“. Pre
potreby lep‰ieho porozumenia problematike sexuálnych men‰ín sa osvedãuje
rozli‰ovanie medzi tzv. prvoplánov˘mi aspektmi sexuálneho zdravia, ktoré ºudia
beÏne majú na mysli, keì sa hovorí o sexualite (reprodukcia, infekcia HIV,
pohlavne prenosné infekcie, neÏelané tehotenstvo, sexuologické aspekty sexua-
lity a sexuálne násilie) a druhoplánov˘mi aspektmi sexuálneho zdravia. Toto
druhoplánové sexuálne zdravie zah⁄Àa oblasti, ktoré sú notoricky podceÀované
a vo verejnosti ãasto tabuizované: sexuálna spokojnosÈ, podiel sexuality na cel-
kovej citovej bilancii a rozvoji osobnosti, sexuálna identita, rodové (gender) 
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stereotypy, otázky sexuálnych men‰ín, registrované partnerstvo, osvojenie detí
homosexuálnym párom, problém heterosexizmu a homofóbie, problematika
sexuálneho obÈaÏovania a ìal‰ie. 

Sexuálne a reprodukãné práva pred nedávnom definovala aj Medzinárodná
federácia pre plánované rodiãovstvo (IPPF) v Charte sexuálnych a reprodukã-
n˘ch práv. Táto charta sa opiera o medzinárodné dokumenty o ºudsk˘ch právach
(V‰eobecná deklarácia ºudsk˘ch práv, Medzinárodn˘ pakt o hospodárskych,
sociálnych a kultúrnych právach, Medzinárodn˘ pakt o obãianskych a politic-
k˘ch právach, Dohovor o odstránení v‰etk˘ch foriem diskriminácie Ïien a Doho-
vor o právach dieÈaÈa), ktoré ratifikovali mnohé krajiny, vrátane Slovenskej
republiky. 

Koncept zdravia a osobitne sexuálneho zdravia by v takomto definovaní mal
byÈ záväzn˘m pre v‰etk˘ch profesionálov pracujúcich v pomáhajúcich profe-
siách (lekári, psychológovia, sociálni pracovníci) a vo vzdelávaní (uãitelia na
v‰etk˘ch stupÀoch ‰kôl, vychovávatelia). Rovnako Ïiaduce je, aby sa stal zásad-
nou v˘zvou pre politikov, ktorí ãoraz ãastej‰ie siahajú po sexualite ako po poli-
tickom tovare, s ktor˘m je moÏné robiÈ veºk˘ obchod kupovania si priazne voli-
ãov a presadzovania straníckych záujmov – v ostatn˘ch rokoch to bolo na Slo-
vensku napr. premenovanie predmetu sexuálnej v˘chovy na v˘chovu k manÏel-
stvu a rodiãovstvu ãi nedávna radikálna kampaÀ za revíziu „interrupãného“
zákona v smere jeho zásadnej re‰triktívnosti.  
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ODPORÚâANIA PRE V¯UâBU SEXUALITY 

Sylvia Ondrisová 

V nadväznosti na predchádzajúce zistenia moÏno vytvoriÈ niektoré odporú-
ãania v súvislosti so sexuálnou v˘chovou na ‰kolách. Na vytváranie tolerantn˘ch
a akceptujúcich postojov k sexualite gejov a lesbick˘ch Ïien sa ukazuje ako dôle-
Ïité zameraÈ sexuálne posolstvá v rámci sexuálnej v˘chovy na podporu tzv. auto-
nómnych hodnôt sexuality a na podporu tzv. druhoplánov˘ch aspektov sexuál-
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neho zdravia. Pri posilnení druhoplánov˘ch aspektov sexuálneho zdravia je uÏi-
toãné zameraÈ sexuálnu v˘chovu na chápanie sexuality ako dôleÏitej a prirodze-
nej súãasti Ïivota a zdôrazÀovanie partnerského a emocionálneho kontextu se-
xuality, kde sex je spojen˘ s láskou a blízkosÈou k partnerovi (partnerke). Také-
to posolstvá totiÏ nevyluãujú preÏívanie ºudí zo sexuálnych minorít a zároveÀ
naznaãujú, Ïe sexualita je prirodzenou súãasÈou aj ich vzÈahu.

V súãasnosti platné osnovy sexuálnej v˘chovy s názvom V˘chova k manÏel-
stvu a k rodiãovstvu sa uÏ podºa názvu zameriavajú najmä na in‰trumentálne
hodnoty sexuality (sex ako prostriedok dosiahnutia in˘ch cieºov, napr. reproduk-
cie) a na podporu manÏelstva a reprodukcie. Ignorujú t˘m nielen ºudí, ktor˘ch
hodnoty v oblasti sexuality sú odli‰né od reprodukcie, ale najmä skúsenosti
a existenciu gejov a lesbick˘ch Ïien. Je dôleÏité, aby informácie o sexualite
zah⁄Àali okrem heterosexuálnych vzÈahov paralelne aj vzÈahy gejov a lesbické
vzÈahy. V tejto súvislosti by bolo uÏitoãné prezentovaÈ také informácie a obrazy
o homosexuálnych vzÈahoch, ktoré by zah⁄Àali beÏné v˘vinové fázy vzÈahu –
teda vzájomné zoznamovanie, zbliÏovanie, zaºúbenie, i keì v kontexte heterose-
xuálneho okolia sú dané fázy pre gejov a lesbické Ïeny iste komplikovanej‰ie.
Spektrum sexuálneho správania, sexuálnych praktík a prejavov je urãite veºmi
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‰iroké, tak medzi muÏom a Ïenou, ako aj medzi dvoma muÏmi ãi Ïenami. Aj
sexualita gejov a lesbick˘ch Ïien môÏe byÈ súãasÈou dlhodobej‰ieho, intímneho
vzÈahu dvoch muÏov ãi Ïien, prirodzen˘m aspektom ich partnerstva a blízkosti.
Ich sexualita máva rovnako svoje fázy a „prebieha v ãase“, má teda svoje „pre-
dohry“, „hry“ i „dohry“. Ak by sme na Àu nahliadali len ako na izolovan˘, tech-
nick˘ akt, priveºmi by sme ju zúÏili a ubrali jej niektoré z najkraj‰ích aspektov –
blízkosÈ a kreativitu.  
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KULTÚRNE PRESVEDČENIA 
O RODOVÝCH ROLÁCH 

POHLAVIE A ROD 

Pojem pohlavie je známej‰í ako pojem rod a pouÏíva sa na oznaãenie
biologick˘ch kategórií muÏ a Ïena, resp. muÏské a Ïenské pohlavie. Pohlavie
ãloveka je teda definované na základe biologick˘ch faktorov (‰truktúra
chromozómov, stavba pohlavn˘ch orgánov a podobne) a zvyãajne je jasné pri
poãatí ãloveka. V súvislosti s vlastn˘m pohlavím sa od detstva uãíme ist˘m
vzorcom správania a osvojujeme si isté vlastnosti, ktoré spoloãnosÈ povaÏuje za
primerané pre dané pohlavie. Jednou z najdôleÏitej‰ích otázok uÏ pri narodení
dieÈaÈa je otázka, aké je jeho pohlavie. Pre dieÈa chystáme obleãenie vhodn˘ch
farieb, rozli‰ujeme chlapãenské a dievãenské hry a hraãky, a neskôr aj muÏské
a Ïenské ãinnosti, nástroje, vlastnosti a úlohy. Pôvodne biologické rozlí‰enie je
spoloãnosÈou posilÀované a priraìujú sa mu sociálne a kultúrne obsahy, ktoré
zdôrazÀujú odli‰nosÈ muÏov a Ïien. To uÏ sa v‰ak dostávame k definícii pojmov
rod (anglicky gender), rodová rola. Rodovú rolu chápeme ako komplex
kultúrnych alebo spoloãensk˘ch oãakávaní, ktoré urãujú správanie ºudí na
základe ich pohlavia. SpoloãnosÈ tak vytvára isté hranice v sociálnom správaní
muÏov a Ïien, ktor˘ch napæÀanie odmeÀuje a posilÀuje. V˘sledkom je sku-
toãnosÈ, Ïe okrem odli‰ného pohlavia majú muÏi a Ïeny tieÏ odli‰n˘ rod. 

CHÁPANIE MUÎSKOSTI A ÎENSKOSTI 

Problematické na rodov˘ch rolách je, Ïe „muÏské“ a „Ïenské“ ãrty sú zvyãajne
vnímané ako protiklady, teda navzájom sa vyluãujúce charakteristiky. K˘m od
muÏov sa oãakáva racionalita, vy‰‰í stupeÀ nezávislosti, zvládania situácií
a dominancie („chlapci neplaãú“, „muÏ má vÏdy ochrániÈ Ïenu“, „má zabezpeãiÈ
rodinu“), u Ïien je podporovaná submisivita, starostlivosÈ o druh˘ch a väã‰ia
emocionálna zaangaÏovanosÈ. Takéto bipolárne chápanie rodov˘ch rol obmedzuje
v koneãnom dôsledku správanie, preÏívanie aj aktivity muÏov a Ïien 1. 

S rozvojom tzv. rodov˘ch ‰túdií (gender studies) zaãínajú byÈ rodové stereo-
typy spochybÀované, ãím dochádza k väã‰ej flexibilite v rámci rodov˘ch rol,
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najmä v rámci Ïenskej rodovej roly. Na muÏov je naìalej vyvíjan˘ silnej‰í tlak,
aby napæÀali predpísané oãakávania. Je to spôsobené aj t˘m, Ïe mnoho ºudí
vníma „muÏské“ charakteristiky ako sociálne Ïelateºnej‰ie (napríklad neemocio-
nálnosÈ, racionálne rie‰enie situácií) a spája ich tieÏ s vy‰‰ím psychologick˘m
a sociálnym prispôsobením ako charakteristiky „Ïenské“. Mnoho muÏov sa
preto usiluje udrÏaÈ si za kaÏdú cenu pocit vlastnej muÏskosti (vlastnú rodovú
identitu). Následne potláãajú alebo odmietajú v‰etko, ão by ju mohlo spochyb-
niÈ, a teda aj v‰etko, ão je spájané so ÏenskosÈou.

Práve geji sú veºmi ãasto povaÏovaní za zÏen‰ten˘ch a lesbické Ïeny za
maskulínne. Rodová identita je potom úzko spájaná s oãakávaniami o sexuálnej
orientácii. K˘m heterosexualita je zrovnoceÀovaná s „normálnou“ muÏskosÈou
a „normálnou“ ÏenskosÈou, homosexualita b˘va spájaná s narú‰aním rodov˘ch
noriem. ªudia, ktorí sa neprispôsobia normám o muÏskosti a Ïenskosti – bez
ohºadu na ich skutoãnú sexuálnu orientáciu, sú potom ãasto povaÏovaní za
homosexuálnych, v dôsledku ãoho sú odsudzovaní. Obava z takéhoto oznaãko-
vania vedie heterosexuálov i homosexuálov k pozornému sledovaniu a kontrole
vlastného správania, aby sa vyhli akémukoºvek prejavu rodovej nekonformity. 

GEJI A LESBICKÉ ÎENY V ZAJATÍ 

RODOV¯CH STEREOTYPOV 

Aj mnohé v˘skumy potvrdzujú, Ïe ºudia vnímajú priamy vzÈah medzi
rodovou rolou a sexuálnou orientáciou, a to najmä u muÏov. Znamená to, Ïe
najmä muÏi, ktorí sa odkláÀajú od rodov˘ch oãakávaní spoloãnosti, b˘vajú
povaÏovaní za gejov. Tento odklon sa môÏe prejavovaÈ v rôznych oblastiach
Ïivota – napríklad v oblasti v˘beru zamestnania (umelecké ãinnosti, ãi pro-
sociálne zamestnanie je vnímané ako skôr Ïenské), v˘beru ‰portu alebo
voºnoãasov˘ch aktivít, obleãenia, úpravy vzhºadu a podobne. Rovnako Ïeny,
ktoré nenapæÀajú oãakávania Ïenskosti – napríklad sa venujú väã‰mi svojej
kariére neÏ zaloÏeniu rodiny a v˘chove detí, alebo obºubujú tzv. „tvrdé“ ‰porty,
b˘vajú odmietané a prepájané s lesbizmom. Zaujímavé je tieÏ zistenie, Ïe
homosexuálna orientácia b˘va ãloveku prisudzovaná uÏ na základe vizuálnej
charakteristiky tváre a jej príÈaÏlivosti, napríklad feminizované fyzické ãrty
b˘vajú spájané s muÏskou homosexualitou. Kvalitatívny v˘skum na Slovensku
ukázal, Ïe mladí vzdelaní ºudia vnímajú gejov ako „zÏen‰tenej‰ích“ a lesbické
Ïeny ako maskulínnej‰ie v porovnaní s heterosexuálnymi muÏmi a Ïenami,
priãom zÏen‰tenosÈ a maskulinitu popisovali najmä pomocou vonkaj‰ích
(fyzick˘ch) charakteristík, ako sú vzhºad, pohyby, spôsob reãi a podobne.
Naproti tomu muÏskosÈ a ÏenskosÈ u heterosexuálnych ºudí chápali skôr
v zmysle osobnostn˘ch vlastností a správania (napr. emocionalita a starostlivosÈ
u Ïien, racionalita a zvládanie ÈaÏk˘ch situácií u muÏov). Spôsob, ak˘m mladí



ºudia opisovali svoje vnímanie gejov a lesbick˘ch Ïien, poukazuje na uplatnenie
heterosexizmu v ich vnímaní. Heterosexuálny model vzÈahov ako jediná pri-
jímaná forma intímnych vzÈahov spôsobuje, Ïe aj vzÈahy gejov a lesbick˘ch Ïien
by v chápaní ºudí mali pozostávaÈ z „muÏskej“ a „Ïenskej“ roly. V dôsledku toho
je ãasÈ gejov vnímaná ako zÏen‰tená a ãasÈ lesbick˘ch Ïien ako maskulínna.  

Mnoho v˘skumov pritom ukázalo, Ïe neexistuje priama súvislosÈ medzi
homosexualitou a charakteristikami druhého rodu, a Ïe geji nie sú v˘znamne
odli‰ní od heterosexuálnych muÏov. Neboli zistené ani rozdiely medzi sebaobra-
zom a rodovou identitou u heterosexuálnych muÏov a gejov. V˘skum v na‰ich
podmienkach naznaãil, Ïe geji a lesbické Ïeny sa síce vymykajú z tradiãn˘ch
extrémov rodov˘ch rol, to v‰ak neznamená, Ïe lesbické Ïeny sú príli‰ „muÏské“
a geji „zÏen‰tení“. Tieto dve skupiny sa totiÏ v˘razne nelí‰ili vo vykazovan˘ch
charakteristikách. Ukazuje sa skôr, Ïe heterosexuálne Ïeny i muÏi sa usilujú
väã‰mi napæÀaÈ spoloãenské predstavy o Ïenskosti a muÏskosti, v dôsledku ãoho
sa javia ako „Ïenskej‰ie“, ãi „muÏskej‰í“, neÏ lesbické Ïeny a geji. Homosexuál-
ne orientovaní ºudia sa do takej miery neprispôsobujú tradiãn˘m oãakávaniam
od muÏa a od Ïeny. SpochybÀujú t˘m prirodzenosÈ tradiãn˘ch stereotypov
a vyrovnávajú spoloãensky utvorené a udrÏiavané rozdiely medzi muÏmi a Ïena-
mi. Cenou za väã‰iu slobodu, ktorú si geji a lesbické Ïeny v rodov˘ch rolách
dovolia, je ich ãasté odsudzovanie a/alebo zosmie‰Àovanie. Pritom sa ukazuje,
Ïe sebahodnota a vyrovnanosÈ je vy‰‰ia u t˘ch ºudí (bez ohºadu na ich sexuálnu
orientáciu), ktorí v psychologick˘ch testoch skórujú vy‰‰ie aj v ‰kále maskuli-
nity, aj v ‰kále femininity zároveÀ, a teda nie iba v jednej zo ‰kál. To znamená,
Ïe ºudia, ktorí flexibilne vyuÏívajú aj tzv. muÏské, aj tzv. Ïenské charakteris-
tiky, b˘vajú sebaistej‰í a lep‰ie sa vyrovnávajú s rozliãn˘mi Ïivotn˘mi si-
tuáciami. 

V tejto kapitole sme sa usilovali poukázaÈ na spôsob, ak˘m sa heterosexiz-
mus a tradiãné koncepty rodov˘ch rol vzájomne podporujú. SkutoãnosÈ, Ïe muÏ-
ské a Ïenské ãrty vnímame ako protiklady a definujeme ich prostredníctvom vzá-
jomného porovnávania, podporuje na‰e presvedãenia o prirodzenosti a exkluzi-
vite vzÈahu muÏa a Ïeny. Bipolárne chápanie rodov˘ch rol spolu s heterosexiz-
mom zároveÀ spôsobujú, Ïe gejom je automaticky pripisovaná zÏen‰tenosÈ a les-
bick˘m Ïenám maskulinita. 

Ak chceme dosiahnuÈ priaznivej‰ie postoje ku gejom a lesbick˘m Ïenám, je
dôleÏité spochybniÈ heterosexistické normy aj prostredníctvom zmeny tradiã-
n˘ch predstáv o Ïenskosti a muÏskosti. Îenské a muÏské ãrty moÏno prezentovaÈ
ako od seba navzájom nezávislé, ako charakteristiky, ktoré sa nemusia navzájom
porovnávaÈ, ani vyluãovaÈ. MoÏno tieÏ zdôrazniÈ, Ïe muÏské aj Ïenské vlastnos-
ti a správanie môÏu byÈ prítomné u ºudí oboch pohlaví, a nie sú exluzívne typic-
ké len pre jedno z pohlaví. ªuìom to poskytne väã‰iu flexibilitu vo vlastnom
správaní i sebaidentifikácii. 
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POZNÁMKA

1 Mnohé v˘skumy pritom naznaãujú, Ïe väã‰ina z rodov˘ch stereotypov nevzniká na základe skutoã-
n˘ch, odpozorovan˘ch rozdielov v osobnostiach muÏov a Ïien. Keì sú v‰ak stereotypy uÏ sformulo-
vané, môÏu nás viesÈ k tomu, Ïe medzi muÏmi a Ïenami „rozpoznávame“ dané rozdiely, ão prispieva
k udrÏiavaniu stereotypov. Podºa viacer˘ch autoriek a autorov vzniklo veºa rodov˘ch stereotypov
s cieºom vysvetliÈ (racionalizovaÈ) rozdiely v práci muÏa a Ïeny, keìÏe pripisujú kaÏdému z pohlaví
také kvality, aké sú potrebné na vykonávanie úloh stanoven˘ch pre Ïeny a muÏov
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COMING OUT 
Ivana âervenková 

Coming out je v˘vinov˘ proces, poãas ktorého ãlovek rozpoznáva svoju
emocionálnu a sexuálnu náklonnosÈ k osobám rovnakého pohlavia, prijme gej-
skú, lesbickú alebo bisexuálnu (ìalej len GLB) identitu a zdôverí sa s touto iden-
titou in˘m. Slovné spojenie „coming out“ je skrátením anglického „coming out
of the closed“, ão v preklade znamená vyjsÈ z vlastného uzavretia, otvoriÈ sa.
Coming out je v na‰ej heterosexistickej kultúre nutnosÈou, pretoÏe ãlovek je
povaÏovan˘ za heterosexuála, pok˘m nie je zrejm˘ opak. Mnoho ºudí vyrastá so
svojimi heterosexuálnymi rodiãmi, ktorí ani neuvaÏujú o moÏnosti, Ïe ich dieÈa
nemusí byÈ heterosexuálne. Sú vychovávaní a socializovaní ako heterosexuáli
a coming out znamená vlastne nahradenie heterosexuálnej identity (ktorá je
povaÏovaná za samozrejmosÈ, takÏe zriedkavo o nej uvaÏujeme ako o identite)
inou identitou (ktorá vôbec nie je povaÏovaná za samozrejmosÈ, ale je skôr
odsudzovaná).

Dôsledky procesu coming out sa net˘kajú iba voºby sexuálneho partnera, ale
ãlovek sa stáva súãasÈou men‰iny, ão do znaãnej miery ovplyvÀuje jeho Ïivotn˘
‰t˘l. Identita je nieão, ão spája jedinca so sociálnym svetom a zmena sexuálnej
identity väã‰inou vedie k zmene vzÈahov s ostatn˘mi ºuìmi a spoloãnosÈou ako
takou. âlovek s homosexuálnou alebo bisexuálnou identitou získava odli‰nú
pozíciu v spoloãnosti, ako keì ho povaÏovali za heterosexuála. ZisÈuje, Ïe kultú-
ra, v ktorej vyrastal, je do znaãnej miery irelevantná jeho potrebám, pretoÏe
normy, tradície a hodnoty tejto kultúry predpokladajú heterosexualitu. Coming
out teda znamená aj stratu sociálnych a kultúr-
nych väzieb, hºadanie novej komunity ºudí
s podobn˘mi identitami a osvojenie si noriem,
hodnôt a tradícií tejto komunity. 

Ako a kedy teda prebieha uvedomovanie,
alebo vytváranie GLB identity? Akceptácia
seba ako lesbickej Ïeny, geja alebo bisexuála,
svojho cítenia a správania je dôleÏit˘m kro-
kom procesu coming out. Prvé ‰tádiá v˘vinu
GLB identity ãasto sprevádzajú pocity zmäte-
nia, odcudzenia, úzkosti a depresie. Coming
out môÏe byÈ pre mnoh˘ch ºudí traumatick˘,
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ovplyvÀuje ho mnoÏstvo osobnostn˘ch faktorov a faktorov prostredia. T˘m, Ïe
sú ºudia zo sexuálnych minorít vychovávaní ako heterosexuálni, mnohokrát
nenachádzajú vhodné rolové modely, ktoré by im mohli slúÏiÈ ako identifikaãné
vzory. Pre mlad˘ch ºudí z rôznych národnostn˘ch men‰ín alebo etnick˘ch sku-
pín sú moÏn˘mi vzormi ich rodiãia alebo iné osoby, od ktor˘ch môÏu od maliã-
ka preberaÈ rôzne spôsoby vyrovnávania sa so statusom men‰iny. No homose-
xuálna a bisexuálna mládeÏ má väã‰inou heterosexuálnych rodiãov. MoÏno sa
v jej blízkom okolí vyskytuje nejaká lesbická Ïena alebo gej, ale tí tieÏ nemusia
byÈ otvorení v súvislosti so svojou sexuálnou orientáciou. Proces coming out
komplikuje aj netolerantné prostredie, ako aj zvnútornenie negatívnych postojov
spoloãnosti – internalizovaná homofóbia, ktorej sa bliÏ‰ie venujeme v inej kapi-
tole. Na ceste k dosiahnutiu a udrÏaniu pozitívneho sebaobrazu je teda dôleÏité
rozpt˘liÈ zvnútornené m˘ty a nepresnosti spojené so sexuálnou orientáciou.

Väã‰ina muÏov a Ïien preÏíva svoju prvú náklonnosÈ k ãloveku rovnakého
pohlavia medzi desiatym a pätnástym rokom. To, Ïe nepatria k heterosexuálnej
väã‰ine, si najpravdepodobnej‰ie uvedomia medzi trinástym a devätnástym
rokom. Aj keì ºudia rie‰ia otázky vlastnej identity a sexuality väã‰inou v obdo-
bí adolescencie, nie je vylúãené, Ïe Ïena alebo muÏ si zaãne uvedomovaÈ svoju
neheterosexuálnu orientáciu aÏ v zrelom veku.  

·TÁDIÁ V¯VINU HOMOSEXUÁLNEJ 

A BISEXUÁLNEJ IDENTITY 

Viacero autorov a autoriek sa pokúsilo formulovaÈ model, ktor˘ by zob-
razoval v˘vin GLB identity. Najãastej‰ie citovan˘m je model Cassovej, ktorá
uvaÏuje o ‰iestich ‰tádiách:

1. Zmätok v identite. ªudia v tomto ‰tádiu si prestávajú byÈ istí, Ïe sú hete-
rosexuálni. Zaãínajú si uvedomovaÈ, Ïe ich správanie a cítenie je moÏno homo-
sexuálne alebo bisexuálne, ale e‰te stále sa povaÏujú za heterosexuálnych. âasto
si kladú otázku: „Kto vlastne som?“ Na tento zmätok v identite moÏno reagovaÈ
dvojak˘m spôsobom. Jednou moÏnosÈou je vyhºadávanie informácií o sexuálnej
orientácii a identite, teda snaha zistiÈ, ão znamená byÈ lesbickou Ïenou, gejom
alebo bisexuálom. âloveku, ktor˘ práve zaÏíva zmätok vo svojej identite, by
mohlo pomôcÈ, keby mal prístup k správnym informáciám osloboden˘m od
m˘tov a predsudkov, napríklad v ‰kolskej kniÏnici, v televízii a in˘ch médiách.
Inou reakciou na poãiatoãné uvedomovanie si svojej GLB identity je snaha o jej
popretie. âlovek potláãa správanie, ktoré by mohlo byÈ povaÏované za prejav
tejto identity. Prípadne si takéto správanie vysvetºuje ako dôsledok opitosti, pro-
striedok na získanie peÀazí alebo experimentovanie. 



2. Porovnávanie identity. Hlavnou úlohou ãloveka v tomto ‰tádiu v˘vinu
identity je vyrovnaÈ sa s pocitom odcudzenia od okolia. Cíti, Ïe sa odli‰uje od
rovesníkov a rovesníãok, rodiny a ostatnej spoloãnosti. Tieto pocity môÏu vyús-
tiÈ do zniÏovania dôleÏitosti heterosexuálnych osôb pre Ïivot, prípadne k izolácii
a potláãaniu otvoreného homosexuálneho správania. Opú‰Èanie heterosexuálnej
identity je sprevádzané aj stratou plánov a oãakávaní do budúcnosti (napr. man-
Ïelstva a rodiny). DôleÏitou súãasÈou opú‰Èania heterosexuálnej identity je aj
smútenie. V tomto ‰tádiu nie je zriedkavá strata pocitu kontinuity medzi minu-
losÈou, prítomnosÈou a budúcnosÈou, pretoÏe ãlovek uÏ nie je t˘m, ãím si myslel,
Ïe je. Ist˘m spôsobom opätovného objavenia tejto kontinuity je zmena vnímania
vlastnej minulosti, pri ktorej vzrastá dôleÏitosÈ záÏitkov s ºuìmi rovnakého
pohlavia. Napríklad bozk dievãaÈa s kamarátkou, ktor˘ bol povaÏovan˘ za expe-
rimentovanie, je neskôr chápan˘ ako prejav náklonnosti k Ïenám.

3. Tolerancia identity. V tomto ‰tádiu si ãlovek hovorí: „Pravdepodobne
som homosexuál.“ Zaãína tolerovaÈ vlastnú orientáciu a uvedomovaÈ si sexuál-
ne, sociálne a emocionálne potreby, ktoré GLB identita priná‰a. Nadväzuje kon-
takty s GLB komunitou, av‰ak v kontakte s heterosexuálnou väã‰inou sa prezen-
tuje ako heterosexuál.

4. Akceptácia identity. Toto ‰tádium charakterizuje veta: „Som lesbická
Ïena a je to normálne.“ âlovek nielenÏe svoju GLB identitu toleruje, ale ju aj
akceptuje. Kontakty s komunitou podobne orientovan˘ch sú ãastej‰ie. Heterose-
xuálna spoloãnosÈ je e‰te stále vnímaná ako antihomosexuálna. ªudia v tomto
‰tádiu procesu coming out zaãínajú zverejÀovaÈ svoju GLB identitu, a to zmen-
‰uje rozpor medzi t˘m, ako sa vidia oni sami, a ako ich vidí okolitá spoloãnosÈ.
Toto zverejÀovanie v‰ak môÏe viesÈ k neakceptujúcim reakciám okolia, ako sú
posme‰ky, nadávky a iné.

5. HrdosÈ na identitu. âlovek v tomto ‰tádiu delí ºudstvo na dve ãasti, na ºudí
s GLB identitou a na t˘ch s heterosexuálnou identitou. ZainteresovanosÈ v GLB
komunite sa prehlbuje. âlovek je hrd˘, Ïe je gej alebo lesbická Ïena, na druhej
strane sa v‰ak hnevá na v‰etk˘ch, ktorí diskriminujú ºudí na základe sexuálnej 
orientácie. Jedinec v tomto ‰tádiu by chcel zverejÀovaÈ svoju identitu, ale na dru-
hej strane si uvedomuje, Ïe je to niekedy obtiaÏne. Aj keì je táto fáza povaÏova-
ná za ak˘si odrazov˘ mostík k ucelenej‰ej identite, hnev na sociálnu nespravodli-
vosÈ v snahe o zrovnoprávnenie sexuálnych men‰ín s heterosexuálnou väã‰inou je
nepostrádateºn˘. 

6. Syntéza identity. Jedinec si zaãína uvedomovaÈ, Ïe deliÈ ºudí na kategórie
„my“ a „oni“ je neúnosné. Poznáva heterosexuálov a heterosexuálky, ktoré tieÏ
podporujú jeho identitu, a dôvera k nim vzrastá. Sexuálnu orientáciu ako jeden
aspekt svojej osobnosti vãleÀuje do ucelenej‰ej identity. 
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Tento model je potrebné chápaÈ ako náãrt moÏného v˘vinu identity, a nie ako
v‰eobecné pravidlo platné pre v‰etk˘ch homosexuálnych a bisexuálnych muÏov
a Ïeny. Rôznym ºuìom môÏe prechod t˘mito ‰tádiami trvaÈ rozliãne dlho alebo
ich coming out môÏe prebiehaÈ úplne inak. Takéto modely nám môÏu pomôcÈ
porozumieÈ a predvídaÈ záÏitky ºudí zo sexuálnych minorít, ako aj identifikovaÈ
ÈaÏkosti vo v˘vine ich identity, no dôleÏité je, aby sme ich neponímali ako
normu. Coming out nekonãí vytvorením ucelenej‰ej identity, ale je to celoÏivot-
n˘ proces. V kaÏdej novej situácii, pri kaÏdom stretnutí s nov˘m ãlovekom, sa
vyÏaduje rozhodnúÈ sa, ãi sa zdôveriÈ so svojou GLB identitou alebo nie, preto-
Ïe iní ºudia budú automaticky predpokladaÈ heterosexuálnu orientáciu.

Aj keì sme pri uvaÏovaní o ‰tádiách procesu coming out hovorili jedn˘m
dychom o gejoch, lesbick˘ch Ïenách a bisexuáloch, v˘vin bisexuálnej identity je
v niektor˘ch aspektoch odli‰n˘. Prijatie bisexuálnej identity je pravdepodobne
e‰te obtiaÏnej‰ie ako gejská alebo lesbická sebaidentifikácia, pretoÏe bisexualita
je mnoh˘mi (bez ohºadu na sexuálnu identitu) pokladaná iba za fázu v˘voja sme-
rom k homosexuálnej identite. Bisexuáli a bisexuálky ãasto postrádajú podporu
zo strany gejskej a lesbickej komunity, ktorá by im mohla byÈ nápomocná pri
formovaní pozitívneho sebaobrazu. Av‰ak to, ãi gejská alebo lesbická komunita
príjma a podporuje bisexuála alebo bisexuálku, závisí aj od pôvodnej sexuálnej
identity tohto ãloveka. Tí, ktorí sa pôvodne identifikovali heterosexuálne, sú
zvyãajne prijímaní komunitou lesbick˘ch Ïien a gejov ist˘ ãas, pretoÏe sa oãa-
káva, Ïe vyústením ich procesu coming out bude gejská alebo lesbická identita.
Ak sa v‰ak naìalej identifikujú ako bisexuáli alebo bisexuálky, b˘va akceptácia
nahradená kritikou. Títo ºudia sú ãasto kritizovaní, Ïe nemajú dostatok odvahy,
aby si priznali svoju „skutoãnú“ homosexuálnu identitu. Na druhej strane, ºudia,
ktor˘ch pôvodná identita bola homosexuálna, poznajú chápanie bisexuality
v gejskej a lesbickej komunite, a preto mnohí z nich skr˘vajú svoju náklonnosÈ
k ºuìom iného pohlavia pred svojimi gejsk˘mi kamarátmi a lesbick˘mi kama-
rátkami. 

Podobné modely v˘vinu GLB identity, ako ani ten, ktor˘ sme uÏ spomenuli,
neuvaÏujú o moÏnosti viacer˘ch zmien sexuálnej orientácie. Ich súãasÈou je
predpoklad, Ïe ak uÏ raz ãlovek objavil svoju „skutoãnú“ sexuálnu orientáciu, tá
sa uÏ nezmení. Sexuálne správanie, pocity, predstavy a identita sa v‰ak môÏu
meniÈ poãas Ïivota ãloveka. Ako prebieha táto ìal‰ia zmena identity? Je táto
situácia ºah‰ia ako prv˘ krát? Lesbické Ïeny a geji, ktorí zaãínajú objavovaÈ
svoju náklonnosÈ k druhému pohlaviu, sa ãasto domnievajú, Ïe v˘sledok ich
prvého procesu coming out, teda prijatie gejskej alebo lesbickej identity, bolo
nesprávne. Spochybnenie ich homosexuálnej identity môÏe podkopaÈ v‰etko
doteraj‰ie úsilie, ÈaÏkosti a prácu, ktorú podstúpili pri predchádzajúcom procese
coming out. Preto tento proces neponímajú ako ìal‰í v˘vin identity, pri ktorom
môÏu vychádzaÈ z predchádzajúcich skúseností.  
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ODLI·NOSTI V¯VINU IDENTITY MUÎOV A ÎIEN 

Mnoh˘m modelom v˘vinu GLB identity bolo vyãítané, Ïe neberú do úvahy
zásadné rozdiely medzi lesbickou skúsenosÈou, skúsenosÈou gejov, bisexuálov
a bisexuáliek. Ku kºúãov˘m komponentom v˘vinu homosexuálnej identity je
ãasto zaraìované atypické správanie v detstve, pocit inakosti, záujem o ºudí
rovnakého pohlavia uÏ v detstve alebo adolescencii, nezáujem o sexuálne
kontakty s in˘m pohlavím. V˘vinové trajektórie väã‰iny lesbick˘ch a bi-
sexuálnych Ïien sa v‰ak odkláÀajú aspoÀ v jednej charakteristike od tohto
scenára. Mnoho Ïien, ktoré sa identifikujú ako lesbické, tak robia aÏ po urãitom
období, poãas ktorého sa identifikovali ako heterosexuálne. Mladé Ïeny v na‰ich
kultúrnych podmienkach sa ÈaÏ‰ie vyhnú – aj napriek vlastn˘m túÏbam –
heterosexuálnym skúsenostiam. Rich hovorí o povinnej heterosexualite, ku
ktorej je Ïena nútená prostredníctvom rôznych prejavov muÏskej moci, ako je
napríklad znásilnenie, domáce násilie, sexuálne obÈaÏovanie, ekonomické
sankcie, no aj normy.

Îeny si niekedy uvedomujú svoj lesbizmus alebo bisexualitu neskôr ako geji
a bisexuálni muÏi a v˘vin identity Ïien je ãasto prudk˘. Najãastej‰ím „spú‰Èa-
ãom“ zmeny identity Ïeny je intenzívny emocionálny vzÈah. Av‰ak Ïeny, ktoré
sa identifikujú ako lesbické aÏ po istom období heterosexuálneho Ïivota, sú ãasto
povaÏované za falo‰né, pseudolesbické alebo za skutoãné lesbické Ïeny, ktoré to
doteraz popierali alebo potláãali. Prechod od heterosexuality k homosexualite
nemoÏno vysvetºovaÈ iba t˘m, Ïe Ïena koneãne odhalila nieão, ão v nej vÏdy
bolo, no sama to pred sebou skr˘vala. Existujú aj ìal‰ie moÏnosti, ako tomu
rozumieÈ. Niektoré Ïeny vnímajú svoj lesbizmus ako vedome zvolenú cestu,
vedomé sústredenie pozornosti na Ïenu namiesto na muÏa. Je to do istej miery
politické rozhodnutie. Lesbickú existenciu teda moÏno chápaÈ tieÏ ako priamy
alebo nepriamy nesúhlas s patriarchálnym usporiadaním na‰ej spoloãnosti, ktoré
chápe právo muÏa na prístup k Ïene ako samozrejmosÈ. 

Aké sú ìal‰ie rozdiely medzi v˘vinom neheterosexuálnej identity muÏov
a Ïien? U Ïien je pomerne beÏné, Ïe ich náklonnosÈ k muÏom aj Ïenám sa vzá-
jomne nevyluãuje a je fluidná. V porovnaní so sexuálnou fluiditou Ïien je sexu-
álna orientácia muÏov ãasto pokladaná za menej flexibilnú a viac automatickú.
To teda znamená, Ïe u Ïien sú ãastej‰ie zmeny identity ako u muÏov. Istú úlohu
môÏe zohrávaÈ odli‰ná socializácia dievãat a chlapcov. Podºa jedného z vysvet-
lení dovoºuje na‰a kultúra Ïenám väã‰iu slobodu vo vyjadrovaní emócií a vzá-
jomnej blízkosti vo vzÈahoch ako muÏom. Sexuálna intimita medzi Ïenami môÏe
byÈ chápaná ako v˘sledok sociálne akceptovanej emocionálnej intimity. Naprí-
klad dotyky a bozky medzi Ïenami moÏno pokladaÈ za prejav priateºstva t˘chto
Ïien a málokomu napadne, Ïe znamenajú „viac“. To Ïenám poskytuje väã‰iu slo-
bodu v objavovaní vlastnej náklonnosti k Ïenám, a teda väã‰iu slobodu v hºada-
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ní vlastnej sexuálnej identity. Av‰ak táto voºnosÈ poskytuje Ïene aj moÏnosÈ
zapájaÈ sa do sexuálnej intimity s druhou Ïenou bez toho, aby sa identifikovala
ako lesbická. Na druhej strane bude maÈ sexuálna aktivita medzi dvoma muÏmi
priame dôsledky na vytváranie ich identity, pretoÏe v na‰om kultúrnom obraze
muÏa sa väã‰í dôraz kladie na jeho sexualitu a aktívnu sexuálnu túÏbu. Nie vÏdy
v‰ak vzniká gejská alebo bisexuálna identita na základe erotick˘ch skúseností
s druh˘m muÏom. Nov‰ie v˘skumy ukazujú, Ïe dne‰ní mladí geji a bisexuáli sa
ãastej‰ie ako v minulosti identifikujú ako neheterosexuálni e‰te pred prvou sexu-
álnou skúsenosÈou s in˘m muÏom. Pre t˘chto muÏov môÏe slúÏiÈ ako katalyzátor
formovania identity napríklad kontakt s ìal‰ími ãlenmi GLB komunity, ãítanie
literatúry o sexuálnej identite, uvaÏovanie alebo sexuálne fantázie. Tento posun
pravdepodobne súvisí s objavením pozitívneho znázornenia gejov ako rolov˘ch
modelov vo filme a televízii. V úvode tejto kapitoly pri definovaní pojmu
coming out sme spomenuli, Ïe jeho v˘sledkom je GLB identita, av‰ak takéto
„sexuálne spytovanie“ môÏe preÏívaÈ kaÏd˘ ãlovek, môÏe sa opakovaÈ viacej ráz
v Ïivote a nikdy nemusí vyústiÈ do GLB identity. 

RODIâIA A COMING OUT 

SúãasÈou procesu vytvárania GLB identity je aj zdôverenie sa in˘m, ktoré
samo osebe je dosÈ nároãné a ãasto si vyÏaduje veºa odvahy. Keby na‰a
spoloãnosÈ chápala homosexuálnu, bisexuálnu a heterosexuálnu orientáciu ako
rovnocenné moÏnosti, zverejnenie GLB identity by nebolo vôbec problematické
a nároãné a dokonca by vôbec nebolo potrebné. âo v‰etko môÏe spolupôsobiÈ pri
zverejÀovaní svojej homosexuality ãi bisexuality rodiãom a kamarátom v na‰ej
spoloãnosti, ktorá kladie dôraz na umiestnenie ãloveka na kontinuu hete-
rosexualita – homosexualita? Ako môÏe uvedené zverejÀovanie prebiehaÈ? 

âlovek sa môÏe zdôveriÈ so svojou neheterosexuálnou identitou najprv in˘m
gejom, lesbick˘m Ïenám ãi bisexuálom, potom heterosexuálnym priateºom,
rodinn˘m príslu‰níkom, spoluÏiakom a napokon celej societe. Zdôverenie sa
in˘m je ak˘msi vonkaj‰ím potvrdením, ktoré napomáha vlastnej akceptácii svoj-
ho ja. Vyjadrenie homosexuálnej ãi bisexuálnej identity je ovplyvnené t˘m, ako
ãlovek vníma prekáÏky a moÏnosti zverejnenia vo svojom okolí. Geji a lesbické
Ïeny si ãasto zvnútorÀujú my‰lienku, Ïe homosexualita je zlá, a preto sa obávajú
moÏného odmietnutia zo strany rodiãov, kamarátov a spolupracovníkov. Dosah
reakcií in˘ch závisí od dôleÏitosti t˘chto osôb. Reakcie rodiãov a dobr˘ch pria-
teºov mávajú väã‰í dosah ako reakcie relatívne neznámych ºudí.  

ZvaÏovanie zverejnenia homosexuálnej a bisexuálnej identity 
Lesbická a bisexuálna Ïena, gej a bisexuál môÏu predpokladaÈ, ako zareagu-
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je najbliÏ‰ia rodina na ich coming out, na základe toho, ako sa vyjadrovala
o homosexualite alebo bisexualite. V mnoh˘ch rodinách v‰ak prevláda heterose-
xistick˘ predpoklad, Ïe takéto otázky sú pre „normálny“ rodinn˘ Ïivot nepod-
statné, a preto sa o tak˘chto témach ani nediskutuje, a dcéra alebo syn uvaÏujúci
o vlastnej homosexualite teda ani nemôÏe získaÈ reálnu predstavu o tom, aké
reakcie zo strany rodiny moÏno oãakávaÈ. 

Pri rozhodovaní, ãi sa zdôveriÈ so svojou orientáciou rodiãom, môÏe hraÈ
dôleÏitú úlohu kvalita vzájomn˘ch vzÈahov, súãasná emocionálna atmosféra
v rodine, politická a náboÏenská príslu‰nosÈ rodiãov a hodnoty, ktoré uznávajú.
V˘znamnú úlohu zohráva aj dostupnosÈ in˘ch zdrojov sociálnej a ekonomickej
podpory a sociálnej identity, ako sú napríklad priatelia a priateºky, spolupracov-
níci, ãi finanãn˘ zdroj mimo rodiny. âloveku môÏe pri rozhodovaní pomôcÈ
porovnanie ziskov a strát procesu coming out na základe oãakávan˘ch reakcií
najbliÏ‰ích príbuzn˘ch. 

âo sa t˘ka rodiãov, priateºov a priateliek a in˘ch zdrojov podpory, ktoré
povaÏovali lesbické Ïeny za nápomocné poãas v˘vinu ich identity, zohrali
najdôleÏitej‰iu úlohu iné lesbické Ïeny, geji a bisexuáli a ich organizácie, rolové
modely a GLB podniky. âítanie a sebapoznávanie boli ìal‰ím dôleÏit˘m zdro-
jom v období procesu coming out. Rodina sa umiestnila aÏ na treÈom mieste. Na
vidieku alebo v men‰ích mestách môÏe byÈ obtiaÏne, ak nie nemoÏné, nájsÈ neja-
kú GLB komunitu, a preto sa bezpeãn˘m zdrojom stáva literatúra, internet
a sebapoznávanie, ktoré môÏu redukovaÈ pocit odli‰nosti. 

Ak sa ãlovek rozhodne zverejniÈ svoju identitu, v jeho vnímaní preváÏili
v˘hody nad nev˘hodami procesu coming out. Av‰ak zatajovanie homosexuálnej
ãi bisexuálnej identity nemusí byÈ znakom nedostatoãnej vyrovnanosti sám so
sebou. Rozhodnutie nezverejniÈ svoj status sexuálnej men‰iny môÏe byÈ v˘sled-
kom uvedomenia, Ïe toto zverejnenie by prinieslo viacej negatív ako pozitív.
Preto je dôleÏité, aby sme, ãi uÏ ako priatelia, uãitelia alebo poradcovia nenútili
lesbickú Ïenu, geja alebo bisexuála zdôveriÈ sa, keì to nepovaÏuje za vhodné.

Reakcie rodiãov na coming out dieÈaÈa 
âo sa v‰ak stane, keì sa gej, lesbická Ïena alebo bisexuál rozhodne zdôveriÈ

svojim rodinn˘m príslu‰níkom? Aj rodiãia prechádzajú po spoznaní sexuálnej
identity svojej dcéry ãi syna tzv. rodiãovsk˘m procesom coming out. V tomto
procese dochádza k postupnej premene oãakávaní a plánov do budúcnosti svoj-
ho dieÈaÈa. Hoci rodiãia nereagujú vÏdy ideálne, väã‰inou dospejú k tolerancii
alebo aj akceptácii sexuálnej orientácie svojho dieÈaÈa. Av‰ak tento proces nie je
jednoduch˘ a jeho sprievodn˘m javom môÏe byÈ aj zmätok, smútok a Ïiaº. Rodi-
ãia sa musia zmieriÈ so stratou heterosexuálnej identity svojho potomka, oãaká-
vaní a snov o tradiãnom spôsobe jeho Ïivota. Tak isto prichádzajú o rolu starého
rodiãa, myslia si, Ïe ako rodiãia a jedinci zlyhali. âastá je aj obava, Ïe budú vy-
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lúãení zo Ïivota svojho dieÈaÈa, pretoÏe ich skúsenosti s heterosexuálnymi vzÈah-
mi nebudú relevantné. Rodiãovsk˘ coming out taktieÏ prebieha v niekoºk˘ch
fázach:

1. ·ok je ãasto prvou reakciou na odhalenie GLB identity vlastného dieÈaÈa.
Deti sa môÏu svojim rodiãom zdôveriÈ priamo alebo nepriamo, napríklad pro-
stredníctvom literatúry zaoberajúcej sa GLB identitou ponechanej na „náhodné“
objavenie rodiãmi. Mnohí sa najviac obávajú práve prvej reakcie zo strany rodi-
ãov, toho, Ïe povedia alebo urobia nieão, ão môÏe trvalo naru‰iÈ ich vzájomné
vzÈahy.

2. Popretie a izolácia. Popretie poskytuje rodiãom ãas, aby znova nadobud-
li rovnováhu. Rodiãia odmietajú uveriÈ tejto informácii a GLB identitu svojho
dieÈaÈa povaÏujú iba za fázu, experimentovanie alebo prejav vzdoru. Inou straté-
giou môÏe byÈ rozhodnutie rodiãa vôbec nediskutovaÈ o tejto téme, nepripustiÈ
tento aspekt identity svojho potomka dúfajúc, Ïe zmizne. Rodiãia musia ãeliÈ ste-
reotypom a predstavám tradiãne spájan˘m so spôsobom Ïivota homosexuálov
a bisexuálov. Domnievajú sa, Ïe sú jediní, ktorí sa stretávajú s tak˘mto „problé-
mom“, a cítia sa izolovaní. Av‰ak tento pocit izolácie môÏe prispieÈ k poãiatoã-
nej, zatiaº len ãiastoãnej, akceptácii ich potomka.

3. Hnev. Popieranie neskôr vystrieda hnev, zdesenie a zúrivosÈ rodiãov, ão
môÏe vyústiÈ aÏ do odmietnutia alebo fyzického napadnutia najmä zo strany
otca. Ak nedôjde k odhaleniu znenazdajky, ale dieÈa urãit˘ ãas iba naznaãuje
svoju sexuálnu identitu, rodiã zaãne nieão tu‰iÈ, a vtedy jeho hnev nie je aÏ tak˘
veºk˘. Rodiã hºadá vonkaj‰iu príãinu sexuálnej orientácie svojho syna alebo
dcéry, obviÀuje druhého rodiãa, uãiteºov alebo kamarátov dieÈaÈa, obracia proti
nim svoj hnev, aby tak zmiernil vlastn˘ pocit viny.

4. Vyjednávanie, dohadovanie je pokus znovu získaÈ rovnováhu uzavretím
„dohody“. Veriaci rodiãia napríklad prosia Boha, aby zmenil sexuálnu orientáciu
ich dieÈaÈa, a oni budú odplatou viesÈ poslu‰n˘ Ïivot. Neskôr rodiãia poÏadujú,
aby sa dieÈa nikomu inému nezdôverovalo, niekedy ani druhému rodiãovi, a aby
o tom uÏ nehovorilo. Usilujú sa udrÏaÈ status rodiny a preto pri stretnutí s in˘mi
menia niektoré detaily t˘kajúce sa ich syna alebo dcéry. âasté sú aj pokusy o lie-
ãenie dieÈaÈa, aj keì márne.

5. Depresia. V tomto ‰tádiu sa obracia hnev dovnútra a rodiã sa cíti vinn˘ za
to, Ïe dostatoãne skoro nerozpoznal, ão jeho potomkovi „hrozí“, alebo sám seba
obviÀuje zo sexuálnej orientácie svojho dieÈaÈa. Rodiãia cítia hanbu a poníÏenie,
keì sa niekto zo ‰ir‰ej rodiny, priateºov, susedov alebo kolegov dozvie toto
„tajomstvo“, preto rad‰ej opú‰Èajú dovtedaj‰ie blízke vzÈahy. K ich depresii pri-
spievajú aj oãakávania, zhodné s kultúrnymi stereotypmi, Ïe ich dieÈaÈa bude
osamelé, Ïe bude musieÈ utajovaÈ svoju orientáciu, aby sa vyhlo diskriminácii.
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6. Akceptácia. Rodiãia sú v tomto ‰tádiu schopní pripustiÈ GLB identitu
svojho dieÈaÈa a vedia sa zdôveriÈ aj ‰ir‰iemu okoliu. OpäÈ sa obnovuje rovnová-
ha v rodine a homosexuálna ãi bisexuálna identita dieÈaÈa prestáva byÈ rodinn˘m
tajomstvom. TúÏba po vnúãatách prestáva byÈ taká dôleÏitá a do popredia sa
dostáva potreba dieÈaÈa vyjadriÈ svoje sexuálne „ja“.

Ako ovplyvÀuje zistenie o GLB identite potomka identitu rodiãa? Matky
a otcovia, ktorí sa dozvedia o sexuálnej identite svojho dieÈaÈa, sa nemôÏu naìa-
lej definovaÈ ako „rodiãia“, ale stávajú sa „rodiãmi homosexuála“. Rodiãovstvo,
ktoré malo doteraz ist˘ status, bolo hodné úcty, sa po zdôverení dieÈaÈa stáva
zdrojom stigmy. Tí rodiãia, ktorí si chcú udrÏaÈ vysok˘ sociálny status, ktor˘ im
poskytuje rodiãovstvo, musia zmeniÈ chápanie svojho dieÈaÈa a seba ako „nor-
málnych“. V záujme tejto „normalizácie“ sa ãasto odvolávajú na tradiãné chápa-
nie rodu, sexuality a rodiãovstva. Jednou z moÏností, ako znovunadobudnúÈ
morálnu identitu rodiãa, je zdôrazÀovanie biologick˘ch vplyvov na vznik sexu-
álnej orientácie. Iní rodiãia sa nezaoberajú príãinami vzniku sexuálnej orientácie
svojho dieÈaÈa, a t˘m sa vyhnú aj vzájomnému obviÀovaniu. Pre niektor˘ch rodi-
ãov sa zase môÏe sexuálna identita potomka staÈ zdrojom rodinnej hrdosti, pre-
toÏe ako rodiãia syna alebo dcéry s neheterosexuálnou identitou museli vynalo-
ÏiÈ viacej úsilia ako rodiãia heterosexuálov. Pre in˘ch slúÏi lipnutie na rodov˘ch,
sexuálnych a rodinn˘ch normách ich dieÈaÈa ako prostriedok na udrÏanie vlast-
ného obrazu „dobrého rodiãa“. Niektorí otcovia a matky môÏu svoj sociálny sta-
tus rodiãa obnovovaÈ t˘m, Ïe napriek Ïelaniam a predstavám o budúcnosti svoj-
ho dieÈaÈa re‰pektujú jeho slobodu. Tento pohºad im dovoºuje nahliadaÈ na seba
ako na rodiãa, ktor˘ vychoval svoje dieÈa k nezávislosti. Reakcie rodiãov sú indi-
viduálne a rôznorodé. Jediné, ão moÏno o nich vo v‰eobecnosti povedaÈ, je to, Ïe
sú nepredvídateºné.  

·KOLA A COMING OUT 

Je dôleÏité uvedomiÈ si, Ïe proces coming out má znaãn˘ vplyv na ‰kolské
v˘sledky. Mladí geji, lesbické Ïeny alebo bisexuáli sú zaujatí odhaºovaním
a skúmaním vlastnej sexuálnej identity, zahæbení do literatúry na tieto témy,
takÏe nie je ºahké koncentrovaÈ sa napríklad na ‰kolské povinnosti. V˘sledky
niektor˘ch ‰tudentov a ‰tudentiek sa poãas obdobia procesu coming out zhor‰ili,
ãasÈ z nich dokonca opustila ‰kolu zo strachu alebo v snahe preskúmaÈ sociálne
moÏnosti, ktoré im nová identita poskytuje. Po zvládnutí poãiatoãn˘ch fáz
procesu coming out sa v‰ak ich ‰kolské v˘sledky opäÈ zlep‰ili. Odli‰n˘ názor
zastávajú iné autorky, ktoré sa domnievajú, Ïe ist˘m spôsobom adaptácie na
neistotu súvisiacu so sexuálnou identitou môÏe byÈ sústredenie sa na do-
sahovanie lep‰ích v˘sledkov v ‰túdiu alebo v ‰porte a mimo‰kolské aktivity. 
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Obe tieto moÏnosti (zanedbanie alebo sústredenie na ‰kolské záleÏitosti) v‰ak
môÏeme pokladaÈ za reakcie na poãiatoãné ‰tádiá uvedomovania si vlastnej GLB
identity, keì sa ãlovek usiluje získaÈ ão najviac informácií, prípadne sa rad‰ej
sústredí na iné aktivity, aby nemusel ustaviãne uvaÏovaÈ o tom, ãi je alebo nie je
homosexuál. Je teda dôleÏité si uvedomiÈ, Ïe proces v˘vinu GLB identity môÏe,
aspoÀ v jeho poãiatoãn˘ch ‰tádiách, ovplyvniÈ ‰kolské v˘sledky jedinca oboma
smermi. 
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INTERNALIZOVANÁ HOMOFÓBIA 
Ivana âervenková 

Na‰a kultúra nám dávala a dáva „návody“, ako vnímaÈ a poznávaÈ sam˘ch
seba a v‰etko okolo nás. Na základe t˘chto osvojen˘ch teórií organizujeme svoju
skúsenosÈ, vysvetºujeme si vlastné pocity a správanie. Aké „teórie“ súvisiace
s GLB identitou poskytuje kultúra, ktorá nás obklopuje? Na základe ãoho
a ak˘m spôsobom rozumejú geji, lesbické Ïeny a bisexuáli sebe a svojim skúse-
nostiam? Homosexualita je ãasto chápaná ako nieão nenormálne, choré alebo
hrie‰ne. Bisexualita je ponímaná pravdepodobne e‰te problematickej‰ie, niekedy
dokonca nie je povaÏovaná za právoplatnú sexuálnu identitu. Je zrejmé, Ïe
mylné chápanie GLB identity, ktoré je, Ïiaº, dosÈ roz‰írené, ovplyvÀuje ºudí,
ktorí sa takto identifikujú. V˘vin osobnej identity nemoÏno oddeliÈ od vplyvu
a rozvoja celej komunity, v ktorej je ãlovek socializovan˘. 

Lesbické Ïeny, geji a bisexuáli zvnútorÀujú mnoÏstvo negatívnych a znehod-
nocujúcich postojov k homosexualite a bisexualite dávno pred t˘m, ako si zaãnú
uvedomovaÈ vlastnú náklonnosÈ k rovnakému pohlaviu. Tieto dávnej‰ie prijaté
negatívne postoje je potrebné prekonaÈ v období procesu coming out, aby sa jedi-
nec objavujúci vlastnú sexuálnu identitu mohol definovaÈ ako gej, lesbická Ïena
alebo bisexuál, bisexuálka. Aj keì je internalizovaná homofóbia najakútnej‰ia
v prv˘ch ‰tádiách procesu coming out, môÏe aj v ãloveku, ktor˘ akceptuje svoju
sexuálnu identitu, naìalej pretrvávaÈ. Raná socializácia a trvalé negatívne vní-
manie väã‰inovou spoloãnosÈou sú také silné, Ïe ovplyvÀujú psychologické fun-
govanie podstatnú ãasÈ Ïivota homosexuálneho ãi bisexuálneho ãloveka. Inter-
nalizovanú homofóbiu môÏeme chápaÈ ako nasmerovanie negatívnych sociál-
nych postojov geja, lesbickej Ïeny ãi bisexuála proti sebe, priãom takéto postoje
vedú k znehodnocovaniu vlastnej osoby, vnútorn˘m konfliktom a nízkej seba-
úcte. S internalizovanou homofóbiou súvisia rôzne ÈaÏkosti, ako napríklad od-
mietanie samého seba, pocity viny, nechuÈ do Ïivota a úsilie prispôsobiÈ sa nor-
mám väã‰inovej spoloãnosti. Okolie, ktoré neuznáva jednu z dôleÏit˘ch súãastí
identity ãloveka, je neustálou hrozbou pre jeho sebaúctu. Internalizovaná homo-
fóbia môÏe vyústiÈ do nenávisti samého seba, izolácie, sebade‰trukcie a agresie
k in˘m homosexuálom a bisexuálom. ëal‰ími prejavmi môÏe byÈ depresia,
hanba a obava z odmietnutia in˘mi. Vy‰‰ie stupne internalizovanej homofóbie
súvisia s niÏ‰ou sebaúctou a väã‰ím mnoÏstvom psychologick˘ch ÈaÏkostí, ktoré
sme menovali. ªudia, ktorí si zvnútornili väã‰ie mnoÏstvo homofóbnych posto-



jov spoloãnosti, ãastej‰ie skr˘vajú svoju GLB identitu, ako jedinci s niÏ‰ou mie-
rou internalizovanej homofóbie. MuÏi s vy‰‰ou úrovÀou internalizovanej homo-
fóbie prejavovali aj väã‰ie ÈaÏkosti pri vytváraní partnersk˘ch vzÈahov s in˘mi
muÏmi. Zaujímavé je aj zistenie, Ïe ºudia s vy‰‰ou mierou internalizovanej
homofóbie bolestnej‰ie preÏívajú diskrimináciu a násilie, pretoÏe súhlasia
s negatívnymi postojmi, ktoré viedli k danej udalosti. Pravdepodobne im ch˘-
bajú zdroje, aby sa vyrovnali s diskrimináciou. Na druhej strane tí, ktor˘ch
zvnútornená homofóbia je men‰ia, sú schopní minimalizovaÈ negatívne dôsled-
ky na du‰evné zdravie spôsobené násiln˘m incidentom alebo inou formou dis-
kriminácie.

Podºa jedného z v˘skumov podliehali lesbické Ïeny men‰ej miere internali-
zovanej homofóbie ako geji. NiÏ‰ia úroveÀ homofóbie v porovnaní s muÏmi je
charakteristická aj pre heterosexuálne Ïeny. Lesbické Ïeny, geji, bisexuáli a bise-
xuálky, ako sme uÏ spomínali, podliehajú rovnakej socializácii ako heterosexuá-
li. Preto môÏeme odôvodnene oãakávaÈ, Ïe ich zvnútornené postoje k homose-
xualite budú odzrkadºovaÈ postoje heterosexuálov. Je teda pravdepodobné, Ïe
geji zvnútornia viac negatívnych posolstiev o vlastnej homosexualite ako lesbic-
ké Ïeny o svojom lesbizme. Bisexuálne Ïeny a muÏi zase zaznamenali vy‰‰iu
úroveÀ internalizovanej homofóbie v porovnaní s lesbick˘mi Ïenami a gejmi, ão
môÏe zasa odzrkadºovaÈ e‰te negatívnej‰ie postoje spoloãnosti k bisexualite.

Lesbické Ïeny s dobrou podporou zo strany rodiãov a heterosexuálnych
priateºov a priateliek preÏívali menej internalizovanej homofóbie ako tie, ktor˘m
táto dôleÏitá podpora ch˘bala. No e‰te dôleÏitej‰ia bola podpora od in˘ch ãlenov
a ãleniek GLB komunity. Lesbické Ïeny, ktoré neudrÏiavajú kontakty s in˘mi
ãlenkami sexuálnych minorít, alebo tie, ktoré preÏívajú konfliktnej‰ie svoj les-
bizmus, charakterizuje vy‰‰í stupeÀ internalizovanej homofóbie. Podobné ziste-
nia sa t˘kajú aj muÏov. GLB komunita, teda spoznanie in˘ch ºudí s podobnou
identitou, pomáha rozpt˘liÈ zvnútornené m˘ty a predsudky a t˘m prispieva
k väã‰ej akceptácii vlastného ja. Je v‰ak iróniou, Ïe práve internalizovaná homo-
fóbia bráni nadväzovaniu kontaktov s GLB komunitou. âasto aÏ potom, ako
homosexuáli ãi bisexuáli zredukujú negatívne postoje k sebe – v osamelosti
poãiatoãn˘ch fáz procesu coming out – sa zaãínajú stretávaÈ s in˘mi ºuìmi so
sexuálnych minorít. 

Kon‰tatovanie typu: „Nenávidím sa za to, Ïe som lesba.“, je ºahko rozpozna-
teºn˘m prejavom zvnútornenia netolerantn˘ch postojov spoloãnosti, no k inter-
nalizovanej homofóbii patria aj iné, menej zjavné reakcie: 

• Strach z odhalenia je prejavom prirodzenej potreby brániÈ sa proti odhale-
niu. Ak sa v‰ak niekto usiluje ochrániÈ in˘ch ºudí od toho, aby spoznali jeho GLB
identitu (napr. v˘rokom „Ak by som sa im zdôveril, to by ich zabilo“), ide skôr
o jeho vlastné, negatívne postoje ku GLB identite, ktoré si zvnútornil z postojov
spoloãnosti. 
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• Nepohodlie s otvorenej‰ími gejmi, lesbick˘mi Ïenami a bisexuálmi.

Kontakt s otvorenej‰ími alebo neskr˘vajúcimi sa homosexuálnymi ãi bisexuál-
nymi muÏmi a Ïenami ohrozuje identitu t˘ch, ktorí nechcú byÈ odhalení. MôÏu si
hovoriÈ: „Ja nie som ako oni.“

• Odmietanie v‰etk˘ch heterosexuálov (heterofóbia) je v˘sledkom obrá-
tenej diskriminácie. NevyrovnanosÈ s vlastnou sexuálnou identitou vedie k po-
Ïiadavke, aby v‰etci zdieºali rovnaké hodnoty a Ïivotn˘ ‰t˘l.

• Pocit nadradenosti nad heterosexuálmi charakterizujú vyjadrenia: „Sme
lep‰í, lebo máme ÈaÏ‰í Ïivot,“ alebo „Ná‰ Ïivot je zaujímavej‰í.“ Homofóbia sa
tu prejavuje neprimeran˘m zdôrazÀovaním odli‰nosti a prehnanou hrdosÈou na
svoju GLB identitu.

• Viera, Ïe GLB Ïeny a muÏi sa neodli‰ujú od heterosexuálnych Ïien

a muÏov. Tento prístup minimalizuje skutoãnú odli‰nosÈ a jestvujúcu diskrimi-
náciu, ako aj nepriateºské ovzdu‰ie v spoloãnosti, v ktorej musia geji, lesbické
Ïeny a bisexuáli bojovaÈ za svoju existenciu.

• ËaÏkosti pri pomyslení na v˘chovu detí v GLB rodine, ktoré moÏno
badaÈ tak˘chto v˘rokoch: „Podºa mÀa je v poriadku, Ïe som lesba, ale nechcela
by som, aby moje dieÈa bolo homosexuálne“ alebo „Deti potrebujú aj otca aj
matku“, popierajú realitu, Ïe mnoho detí je vychovávan˘ch jedn˘m rodiãom,
a zniÏujú aj hodnovernosÈ vzÈahu ºudí rovnakého pohlavia.

• Krátkodobé vzÈahy, ktoré znamenajú men‰ie sociálne riziko ako trval˘
vzÈah. Krátkodobé vzÈahy sú „bezpeãnej‰ie“, pretoÏe je men‰ia pravdepodob-
nosÈ, Ïe okolie identifikuje ãloveka v tomto vzÈahu ako homosexuála ãi bisexuá-
la. Ak sa v‰ak jedinec ãastej‰ie stretáva s t˘m ist˘m „kamarátom“ ãi „kamarát-
kou“ rovnakého pohlavia, zaãne to byÈ podozrivé a môÏe dôjsÈ k neÏelanému
zverejneniu vlastnej sexuálnej identity. 

SúãasÈou internalizovanej homofóbie je nepohodlie alebo obava z vlastnej
sexuality a skºúãenosÈ z vlastnej odli‰nosti. So sexualitou gejov, lesbick˘ch Ïien
a bisexuálov je spojené veºké mnoÏstvo myln˘ch presvedãení a domnienok. Ak
sa v nejakej skupine ºudí zaãne hovoriÈ o homosexualite alebo bisexualite, prav-
depodobne najãastej‰ie skloÀované budú pojmy sex a promiskuita. V spoloãnos-
ti, ktorá povaÏuje sexuálny aspekt GLB identity za najcharakteristickej‰í, sa
nemoÏno ãudovaÈ, Ïe gej, lesbická Ïena alebo bisexuál bude objavovaÈ vlastnú
sexualitu s urãit˘mi obavami. SkºúãenosÈ z vlastnej odli‰nosti zase moÏno preÏí-
vaÈ ako strach z rodiãovského a sociálneho odmietnutia. âastá je obava, Ïe nena-
plnenie rodiãovsk˘ch snov, oãakávaní a spoloãenského ideálu rodiny povedie
k strate statusu dobrého dieÈaÈa v oãiach blízkych príbuzn˘ch i ‰ir‰ieho okolia. 

UvaÏovanie o internalizovanej homofóbii by mohlo viesÈ k chybnému záve-
ru, Ïe sexuálne men‰iny si sami môÏu za svoje ÈaÏkosti, pretoÏe majú negatívne
pocity z vlastnej identity. To by v‰ak zatienilo pálãivej‰iu oblasÈ heterosexizmu
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a homofóbie celej spoloãnosti, ktorá je v podstate Ïivnou pôdou homofóbie
internalizovanej. Poznanie o zvnútornení neakceptujúcich postojov okolia nám
v‰ak môÏe pomôcÈ pri hºadaní vhodn˘ch postupov na odstránenie rôznych, nie-
len zdravotn˘ch ÈaÏkostí.  
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DÔSLEDKY HOMOFÓBIE 
A HETEROSEXIZMU 
Ivana âervenková 

Situácia, ktorú jedinec preÏíva t˘m, Ïe je odli‰n˘ od ostatn˘ch, ho zaÈaÏuje.
Nielen faktická odli‰nosÈ, ale uÏ aj samo uvedomenie si moÏnej odli‰nosti od
in˘ch (tak by sme pravdepodobne mohli oznaãiÈ poãiatoãné ‰tádiá procesu
coming out), mení na‰e správanie. K zmenám správania dochádza pravdepodob-
ne preto, Ïe kaÏd˘ ãlovek túÏi po akceptovaní ostatn˘mi, a ak sa mu nedostáva,
preÏíva to ako psychickú záÈaÏ alebo opakovan˘ stres. V prípade lesbick˘ch
Ïien, gejov a bisexuálov prispievajú k takémuto stresu isté prejavy homofóbie
a heterosexizmu, ako napríklad násilie, nadávky a chybné spájanie sexuálnych
men‰ín s chorobou aids, a ãasto vedú k väã‰iemu riziku samovraÏdy, vzniku rôz-
nych závislostí, odchodu zo ‰koly alebo domova.

Jedn˘m s dôsledkov alebo prejavov homofóbie je násilie na ºuìoch, ktor˘ch
ostatní povaÏujú za homosexuálov alebo bisexuálov. Títo ºudia sú ãasto obeÈou
násilia zaloÏeného na nenávisti. Podºa jedného z v˘skumov jedna pätina gejov,
lesbick˘ch Ïien a bisexuálov zaÏila napadnutie súvisiace s ich sexuálnou identi-
tou, ìal‰ia pätina bola okradnutá, olúpená a podobne, tieÏ v súvislosti s ich se-

xuálnou identitou. Verbálne ob-
ÈaÏovanie, ako sú napríklad nadáv-
ky a hrozby, boli e‰te roz‰írenej‰ie,
za posledn˘ rok sa s nimi stretla
polovica homosexuálnych ãi bise-
xuálnych muÏov a Ïien. Hanlivé
oznaãenia na gejov, ãi lesbické
Ïeny sú ako nadávky pouÏívané
medzi mládeÏou v ‰kolách (a nielen
tam) tak ãasto, Ïe takmer nikto si
neuvedomí, Ïe pouÏívanie takéhoto
jazyka plného nenávisti vonkon-
com nie je v poriadku. AÏ 97 per-
cent ‰tudentov a ‰tudentiek istej
strednej ‰koly uviedlo, Ïe v ich
‰kole nie je tak˘to homofóbny
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jazyk nezvyãajn˘. Domnievame sa, Ïe ani u nás nie je situácia veºmi odli‰ná,
staãí preskúmaÈ repertoár beÏn˘ch nadávok. 

Je pochopiteºné, Ïe rôzne formy násilia a negativizmu neostanú bez násled-
kov na du‰i a tele sexuálnych minorít. Dôsledky trestn˘ch ãinov namieren˘ch
proti lesbick˘m Ïenám, gejom a bisexuálom moÏno rozdeliÈ do dvoch skupín: 

• Tak isto ako iné obete zakú‰ajú ºudia s GLB identitou, ktorí sa stretli
s násilím, rôzne psychologické ÈaÏkosti, ako sú napríklad depresia a úzkosÈ. ObeÈ
stráca presvedãenie o vlastnej bezpeãnosti, nezraniteºnosti a hodnote, ão sa zase
môÏe negatívne odzrkadliÈ na jej psychike. Následky takéhoto charakteru sa
dot˘kajú obetí v‰eobecne. 

• Násilie, ktoré súviselo so sexuálnou identitou obete, ovplyvÀuje vlastné
vnímanie jedinca ako geja ãi lesbickej Ïeny a tieÏ vnímanie GLB komunity.
Sexuálna identita sa pod vplyvom t˘chto negatívnych záÏitkov stáva zdrojom
nebezpeãenstva a bolesti namiesto toho, aby bola zdrojom intimity, lásky a spo-
lupatriãnosti s komunitou podobne orientovan˘ch. Niekto sa môÏe dokonca
domnievaÈ, Ïe násilie patrí k Ïivotnému údelu geja alebo lesbickej Ïeny. 

V˘skyt násilia páchaného na ºuìoch s GLB identitou nás upozorÀuje na to, Ïe
toto násilie nemoÏno chápaÈ ako prejav individuálnej charakteristiky páchateºa,
ale ako extrémny prejav hodnôt väã‰inovej spoloãnosti. ªudia (väã‰inou muÏi),
ktorí verbálne alebo fyzicky obÈaÏovali ãlenov sexuálnych men‰ín, boli naj-
ãastej‰ie motivovaní túÏbou priblíÏiÈ sa svojim priateºom, splniÈ ich oãakávania
a potvrdiÈ svoju heterosexualitu, prípadne muÏnosÈ. ëal‰ou motiváciou k násiliu
proti GLB men‰ine boli negatívne postoje, ako je odpor, nenávisÈ, náboÏenské
a mravné hodnoty. Pre in˘ch bolo motiváciou na obÈaÏovanie hºadanie nejakého
vzru‰enia, zábavy a túÏba cítiÈ sa siln˘. Posledn˘m faktorom, ktor˘ zohrával istú
úlohu v motivácii k násiliu, bola sebaobrana. Najväã‰iu ãasÈ útoãníkov tvoria
mladí muÏi, ktorí povaÏujú násilie na domnel˘ch homosexuáloch a bisexuáloch
za prejav muÏnosti, a tí, ktor˘ch rovesníci sú negatívne naladení k sexuálnym
men‰inám. Vhodnou prevenciou násilia je teda aj prevencia zameraná na kultúr-
ne stereotypy o normách správania Ïeny a muÏa, ktoré vedú k stigmatizácii v‰et-
k˘ch, ktorí prekraãujú tieto normy.

Geji, lesbické Ïeny a bisexuáli ãasto poãúvajú od svojich priateºov a priateli-
ek, rodiny a rôznych in‰titúcií rôzne odporúãania. Napríklad, Ïe by si mali nájsÈ
toho pravého partnera alebo partnerku iného pohlavia, Ïe homosexualita je hri-
e‰na, Ïe vzÈahy osôb rovnakého pohlavia nikdy dlho nevydrÏia a podobne. Také-
to prejavy negatívne pôsobia na ich vlastné sebahodnotenie, psychické a fyzické
zdravie. Mnohí muÏi a Ïeny nevedia zvládnuÈ odmietnutie zo strany rodiny 
a priateºov, odsudzovanie a posme‰ky väã‰inovej spoloãnosti a iné prejavy
homofóbie, vrátane násilia, a siahnu si na Ïivot. SamovraÏda je najãastej‰ou prí-
ãinou smrti mlad˘ch ºudí s GLB identitou a druhou najãastej‰ou príãinou smrti
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mlad˘ch heterosexuálov a heterosexuáliek. TridsaÈ percent zo v‰etk˘ch samo-
vraÏedn˘ch pokusov spácha GLB mládeÏ, ão je dva aÏ tri razy viac v porovnaní
s heterosexuálnou mladou populáciou. Takmer 42 percent mlad˘ch gejov, les-
bick˘ch Ïien a bisexuálov, ktorí sa zúãastnili jedného z v˘skumov, sa aspoÀ raz
pokúsilo o samovraÏdu. DôleÏitou charakteristikou t˘ch ºudí, ktorí si siahli na
vlastn˘ Ïivot, bola väã‰ia otvorenosÈ ohºadom sexuálnej orientácie. Práve táto
väã‰ia otvorenosÈ môÏe spôsobovaÈ, Ïe sú ãastej‰ie obeÈami slovného alebo
fyzického napadnutia motivovaného homofóbiou, ão zvy‰uje pravdepodobnosÈ
pokusu o samovraÏdu. Na druhej strane ãlovek, ktor˘ skr˘va svoju GLB identi-
tu, sa síce vyvaruje priamym útokom, av‰ak nevyhne sa in˘m prejavom homo-
fóbie, ako je napríklad vtipkovanie, uráÏky, rôzne nápisy, negatívne zobrazenia
homosexuálov a bisexuálov v médiách a podobne, s ãím sa moÏno stretnúÈ na
kaÏdom kroku. Tí, ktorí utajujú svoju GLB identitu, si musia neustále dávaÈ
pozor, aby sa „neprezradili“, ão je tieÏ veºmi stresujúce. Îivot v sústavnej pre-
tvárke spôsoben˘ skr˘vaním vlastnej sexuálnej orientácie môÏe viesÈ aÏ k strate
schopnosti rozli‰ovaÈ medzi súkromn˘m a verejn˘m Ïivotom. Tak˘to ãlovek je
izolovan˘ od skupiny seberovn˘ch a tak isto si uvedomuje, Ïe jeho akceptácia je
zaloÏená na lÏi.

Jedn˘m zo spôsobov zvládnutia (aj keì dosÈ de‰truktívnym) stresu z odli‰-
nosti, strachu z odhalenia a homofóbie je závislosÈ od alkoholu a in˘ch psycho-
aktívnych látok, ktoré je pomerne roz‰írené aj medzi ºuìmi s GLB identitou.
PribliÏne 18 aÏ 38 percent gejov, lesbick˘ch Ïien a bisexuálov má problémy
s pitím alkoholu. V ãeskej populácii v˘skumníci zistili, Ïe 15 percent gejov
nadmerne uÏívalo alkohol a 22 percent gejov boli alkoholici. DôleÏit˘m fakto-
rom zv˘‰eného uÏívania alkoholu je internalizovaná homofóbia, teda vnútorné
odmietanie vlastnej GLB identity pod vplyvom negatívnych postojov okolitej
spoloãnosti. UÏívanie alkoholu na jednej strane poskytuje zabudnutie, no na stra-
ne druhej znemoÏÀuje vyrovnaÈ sa so svojou GLB identitou a akceptovaÈ ju. 

âast˘m prejavom homofóbie je spájanie sexuálnych men‰ín so ‰írením
sexuálne prenosn˘ch chorôb vrátane aidsu, ão je ãasto ìal‰ím „ospravedlnením“
páchateºov násilia na homosexuáloch a bisexuáloch. Ochorenie na aids sa v chá-
paní mnoh˘ch ºudí nespája s rizikov˘m sexuálnym správaním, teda nechráne-
n˘m pohlavn˘m stykom, ale prosto s odli‰nou sexuálnou orientáciou ako takou.
Toto spájanie súvisí pravdepodobne s poãiatoãn˘m oznaãovaním gejov a bise-
xuálov ako takzvanej „rizikovej skupiny“ v súvislosti s v˘skytom aidsu. Toto
mylné sústredenie na rizikové skupiny namiesto zdôrazÀovania rizikového sprá-
vania môÏe u niektor˘ch heterosexuálov a heterosexuáliek viesÈ k nebezpeãnej
ilúzii, Ïe aids sa ich net˘ka, a t˘m k podceÀovaniu vlastného rizika. Najväã‰ím
problémom sú negatívne posolstvá spoloãnosti súvisiace s homosexualitou
a bisexualitou, ktoré môÏu viesÈ k menej bezpeãn˘m formám sexuálneho sprá-
vania (nie menej bezpeãn˘m v porovnaní s heterosexuálmi a heterosexuálkami,
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ale v porovnaní s ideálom). Geji, lesbické Ïeny a bisexuáli sú nútení objavovaÈ
svoju sexualitu tajne, ão môÏe viesÈ k vytvoreniu negatívnych pocitov súvisia-
cich s vlastnou erotikou. K t˘mto pocitom môÏe prispievaÈ aj skutoãnosÈ, Ïe ãlo-
vek sa od maliãka uãí, Ïe erotické kontakty s ãlovekom rovnakého pohlavia sú
nevhodné a „nenormálne“, k˘m heterosexuálny sex je oslavovan˘ v médiách,
beÏnom Ïivote i ‰kole. Vhodn˘m prístupom by teda bolo sprostredkovanie infor-
mácií osloboden˘ch od m˘tov a predsudkov o sexualite ºudí (a nielen o sexuali-
te), ktorí sa neidentifikujú ako heterosexuálni, a zameranie preventívnych progra-
mov na rizikové správanie, a nie na „rizikové“ skupiny.

Ist˘m prejavom Ïivota v neakceptujúcej alebo nie celkom akceptujúcej spo-
loãnosti je napríklad aj zhor‰ené fyzické zdravie. V˘skum, ktor˘ sa venoval
zdraviu gejov, odhalil väã‰ie telesné ÈaÏkosti u gejov v porovnaní s heterosexu-
álnymi muÏmi. U mlad‰ích gejov sa ãastej‰ie vyskytovalo silné bú‰enie srdca,
viac trpeli nespavosÈou a boli chorí, následkom ãoho nemohli ísÈ do ‰koly alebo
zamestnania. 

ëal‰ím problémom, s ktor˘m sa môÏe stretnúÈ ãasÈ GLB populácie, je strata
domova, ktorá je dôsledkom zistenia rodiãov, Ïe ich syn alebo dcéra sú homose-
xuáli alebo bisexuáli. Jedna ‰túdia hovorí aÏ o 26 percentách GLB mládeÏe,
ktorá bola nútená opustiÈ domov v dôsledku zdôverenia sa so svojou orientáciou
vlastn˘m rodiãom. 

In˘m moÏn˘m dôsledkom negatívnych a neprijímajúcich postojov spoloãnos-
ti, ktor˘ sa t˘ka ‰kolopovinnej mládeÏe, je opustenie ‰koly. AÏ 28 percent mla-
d˘ch ºudí s GLB identitou odi‰lo zo strednej ‰koly v snahe vyhnúÈ sa obÈaÏovaniu,
násiliu a pocitu odcudzenia, s ktor˘m sa stretávali v ‰kolskom prostredí. 

Homofóbia a heterosexizmus mnoh˘mi spôsobmi obmedzuje aj heterose-
xuálov a heterosexuálky:
• núti v‰etk˘ch ºudí dodrÏiavaÈ rigidné rodové roly, a t˘m oklie‰Èuje moÏnosÈ

kreativity a sebavyjadrenia,
• znemoÏÀuje vytváraÈ a udrÏiavaÈ dôverné vzÈahy s príslu‰níkmi rovnakého

pohlavia, 
• obmedzuje komunikáciu s urãitou ãasÈou populácie a narú‰a rodinné vzÈahy,
• vedie mnoh˘ch mlad˘ch ºudí, bez ohºadu na ich sexuálnu identitu, k pred-

ãasnej sexuálnej aktivite, aby potvrdili sebe aj in˘m, Ïe sú „normálni“,
• spolu s fóbiou zo sexu môÏe viesÈ k vynechávaniu potrebn˘ch informácií

o sexuálnych men‰inách zo ‰kolsk˘ch osnov sexuálnej v˘chovy, 
• môÏe viesÈ aj k stigmatizácii heterosexuálov a heterosexuáliek, ktorí sú in˘mi

vnímaní ako homosexuáli alebo bisexuáli,
• bráni prejavom ìal‰ích typov odli‰nosti. 

Zaoberanie sa otázkou nepriaznivého pôsobenia homofóbie na heterose-
xuálnu väã‰inu sa môÏe zdaÈ scestné vzhºadom na to, Ïe sama táto majorita sa
správa homofóbne. Av‰ak podºa ná‰ho názoru môÏe dôjsÈ k zmene homofób-
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nych postojov r˘chlej‰ie, keì si heterosexuáli a heterosexuálky uvedomia pre
nich plynúce obmedzenia a dôsledky. 

Samotn˘ v˘poãet rôznych dôsledkov homofóbie a heterosexizmu nie je
dostaãujúci. Ani hºadanie individuálnych stratégií a rie‰ení spomínan˘ch ÈaÏkos-
tí napríklad nav‰tevovaním psychológa, nie je dostaãujúce. V literatúre sa môÏe-
me doãítaÈ, Ïe prv˘m krokom v lieãbe problémového pitia alkoholu GLB osôb je
prekonanie ich internalizovanej homofóbie. Av‰ak málokde sa hovorí o tom, Ïe
najpodstatnej‰ím krokom je prekonanie homofóbie a heterosexizmu celej spo-
loãnosti, ktorá tolerovaním a schvaºovaním jedného a odsudzovaním iného sprá-
vania a cítenia rozdeºuje ºudí na heterosexuálov a t˘ch „in˘ch“. 
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SEXUÁLNE MINORITY 
V KONTEXTE PRÁVA 
Marianna ·ípo‰ová 

KRIMINALIZÁCIA HOMOSEXUALITY 

Jednotlivcom s inou ako heterosexuálnou orientáciou a párom rovnakého
pohlavia sú vo väã‰ine krajín upierané rovnaké práva ako heterosexuálnym
jednotlivcom a párom v rôznych oblastiach Ïivota. Sexuálne men‰iny môÏu byÈ
diskriminované priamo alebo nepriamo. Príkladom priamej diskriminácie je
kriminalizácia homosexuálneho správania, ktorá e‰te stále platí v niektor˘ch
krajinách, najmä v t˘ch, ktoré sú silne ovplyvnené fundamentalistick˘mi ná-
boÏensk˘mi hodnotami, no napríklad aj v Bulharsku a donedávna aj v Ru-
munsku. TieÏ je beÏné, Ïe na diskrimináciu homosexuálov sa tendenãne po-
uÏívajú iné nejasne definované paragrafy, dot˘kajúce sa napr. morálneho, resp.
nemorálneho správania. V správe Amnesty International sa uvádza, Ïe v naj-
menej 70-tich ‰tátoch platili na prahu 21. storoãia zákony, ktoré zakazovali
homosexuálne vzÈahy. Tresty sa pritom pohybujú od väzenia aÏ po smrÈ, priãom
napríklad v Iráne môÏe byÈ trestom za homosexuálny styk ukameÀovanie na
smrÈ, preÈatie vo dvoje, odrezanie rúk alebo nôh alebo zbiãovanie. K tak˘mto
neºudsk˘m trestom sa v mnoh˘ch krajinách pridruÏuje neadekvátne zaobchá-
dzanie a muãenie na polícii alebo vo väzeniach. U nás bola homosexualita
zbavená trestnosti v roku 1961, vtedy e‰te v b˘valom âeskoslovensku na podnet
z lekárskych kruhov, ktoré poukazovali na nezmeniteºn˘ charakter homo-
sexuality. 

INÉ PRÍKLADY PRIAMEJ

DISKRIMINÁCIE 

In˘m príkladom priamej dis-
kriminácie je nerovnaká veková hra-
nica pre prv˘ pohlavn˘ styku hete-
rosexuálov a homosexuálov. Tento
paragraf, podºa ktorého bola veková
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hranica pre homosexuálny styk 18 rokov, zatiaº ão pre heterosexuálny styk 
15 rokov, bol u nás zru‰en˘ v roku 1990. Nerovnaká veková hranica pre
homosexuálne a heterosexuálne styky stále platí napríklad v susednom Rakúsku
alebo Maìarsku. ëal‰ím príkladom priamej diskriminácie by bolo aj odopieranie
niektor˘ch povolaní, napr. uãiteºského, na základe sexuálnej orientácie, ako sa
o to nedávno snaÏili niektorí konzervatívni politici a politiãky u nás. Aj keì ani
takáto priama zákonom podporená diskriminácia u nás neexistuje, v praxi sa
ãasto stáva, Ïe geji a lesby sú tak˘mto spôsobom diskriminovaní. Mnohí
ãlenovia GLB men‰iny sa boja otvorene hovoriÈ o svojej sexuálnej orientácii
pred svojim zamestnávateºom, pretoÏe hrozí reálne nebezpeãenstvo, Ïe by pri‰li
o prácu (pod in˘mi zámienkami). Stáva sa, Ïe niektorí zamestnávatelia prácu
otvoren˘m ãlenom GLB men‰iny odoprú. Rovnaká situácia môÏe nastaÈ
napríklad aj v prípade ubytovania v ubytovacích zariadeniach alebo v prípade
podnájmu a prenájmu, alebo v zdravotníctve. Zatiaº ão iné formy diskriminácie,
ako je napr. rasizmus alebo sexizmus, ‰tát vníma ako neprijateºné, a tak v ústave,
ako aj v niektor˘ch ìal‰ích zákonoch, zaruãuje rovnosÈ na základe (popri inom)

farby pleti alebo pohlavia,
zmienka o sexuálnej orien-
tácii v t˘chto zákonoch ch˘-
ba. V prípade celospoloãen-
sk˘ch problémov, keì k dis-
kriminácii dochádza na zákla-
de spoloãensk˘ch stereotypov
a predsudkov, je úlohou ‰tátu
poskytnúÈ takto postihovanej
men‰ine ochranu. 

NEPRIAMA DISKRIMINÁCIA 

A REGISTROVANÉ PARTNERSTVO 

Nepriamou diskrimináciou sa rozumie neposkytnutie rovnak˘ch obãian-
skych práv a sociálnych v˘hod men‰ine v porovnaní s väã‰inovou populáciou.
Typick˘m príkladom nepriamej diskriminácie je neexistencia právnej úpravy
partnersk˘ch vzÈahov pre páry toho istého pohlavia. Práve moÏnosÈ uzavrieÈ
aspoÀ nejakú formu právom uznaného zväzku medzi partnermi rovnakého
pohlavia je ãasto indikátorom postavenia sexuálnych men‰ín v spoloãnosti.
V Európe je veºk˘ rozdiel medzi krajinami západnej Európy a tzv. post-
komunistick˘mi krajinami, aj keì v oboch „blokoch“ existujú urãité rozdiely
a niekoºko v˘nimiek. Ako o najliberálnej‰ej a najotvorenej‰ej krajine v súvislosti
s partnerstvami osôb rovnakého pohlavia sa uÏ tradiãne hovorí o Holandsku.



Holandsko bolo skutoãne prvou krajinou, kde mohli páry rovnakého pohlavia
urãit˘m spôsobom právne speãatiÈ svoje partnerstvo uÏ v roku 1979, a to
prostredníctvom tzv. zmluvy o spoluÏití, ktorá sa t˘kala najmä majetkoprávneho
vysporiadania. Prvou krajinou na svete vôbec, kde bol schválen˘ zákon
o registrovanom partnerstve, bolo v‰ak v roku 1989 Dánsko. Registrované
partnerstvo poskytuje dvojiciam rovnaké práva ako majú heterosexuálne páry
v manÏelstve, av‰ak s v˘nimkou moÏnosti adoptovaÈ si dieÈa, práva na cirkevn˘
sobá‰ a v prípade lesbick˘ch dvojíc práva na umelé oplodnenie.  

Dánsko tak poskytlo urãit˘ vzorov˘ model rie‰enia situácie párov rovnakého
pohlavia aj ostatn˘m krajinám, ktoré sa postupne nechávajú dánskym modelom
in‰pirovaÈ. Registrované partnerstvo postupne prijali Nórsko, ·védsko, Island,
Holandsko, Fínsko a Nemecko, priãom v niektor˘ch krajinách je urãen˘ len pre
homosexuálne páry ako analogick˘ model pre heterosexuálne manÏelstvo
(Dánsko, ·védsko, Nórsko atì.), zatiaº ão v Holandsku je otvorené rovnako pre
páry rovnakého ako aj rozdielneho pohlavia. Existujúci zákon v t˘chto krajinách
zrovnoprávÀuje páry rovnakého pohlavia s manÏelsk˘mi pármi aÏ na niekoºko
v˘nimiek, ktoré sme uÏ uviedli. V ìal‰ích krajinách existuje moÏnosÈ právne
zaregistrovaÈ svoje spoluÏitie, je to v‰ak v porovnaní s manÏelstvom znaãne
obmedzen˘ in‰titút, ão sa t˘ka práv partnerov. Tento spôsob úpravy vzÈahov
môÏu vyuÏívaÈ heterosexuálne aj homosexuálne páry v Belgicku, Francúzsku
a niektor˘ch provinciách ·panielska a ·vajãiarska. Navy‰e v niektor˘ch ìal‰ích
krajinách ‰tát uznáva spoluÏitie, ak dvaja partneri spolu Ïijú urãit˘ ãas. Medzi
tieto krajiny patrí napríklad Veºká Británia a Maìarsko. 

Za najväã‰í úspech homosexuálnej lobby môÏeme v‰ak jednoznaãne
povaÏovaÈ v minulom roku v Holandsku prijatú moÏnosÈ pre páry rovnakého
pohlavia uzavrieÈ manÏelstvo, ktoré je vo v‰etk˘ch ohºadoch rovnocenné
heterosexuálnemu manÏelstvu. Od 1. 4. 2001 môÏu páry rovnakého pohlavia
v Holandsku, ako zatiaº v jedinej krajine na svete, vstupovaÈ do manÏelského
zväzku. Do 12. decembra toho istého roku túto moÏnosÈ okamÏite vyuÏilo 1 900
párov, z toho 1 050 muÏsk˘ch a 850 Ïensk˘ch. 

Je zrejmé, Ïe aj keì bola reã o Európskych krajinách, legalizácia partnerstiev
párov rovnakého pohlavia sa neobmedzuje na Európu. Z mimoeurópskych kra-
jín sa vo väã‰ej ãi men‰ej miere urãitému uznaniu práva na spoluÏitie te‰ia
homosexuálne páry v Kanade, v Austrálii, na Novom Zélande, v Juhoafrickej
republike alebo niektor˘ch ‰tátoch USA. 

HISTÓRIA HOMOSEXUÁLNYCH MANÎELSTIEV

Aj keì sa na prv˘ pohºad môÏe zdaÈ, Ïe registrované partnerstvá alebo
manÏelstvá párov rovnakého pohlavia sú fenoménom konca 20., resp. zaãiatku
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21. storoãia, nie je to celkom tak. ManÏelstvá osôb rovnakého pohlavia sa
uzatvárali uÏ v starej Rímskej rí‰i, kde boli homosexuálne a heterosexuálne
vzÈahy chápané ako viac-menej rovnocenné. Napríklad cisár Nero sa verejne a so
v‰etk˘mi patriãn˘mi rituálmi zosobá‰il s dvoma muÏmi po sebe. Literatúra
starého Ríma spomína dokonca aj Ïenské manÏelské dvojice. Sobá‰ne obrady
párov rovnakého pohlavia sa konali aj v ranom kresÈanstve, a podºa niektor˘ch
autorov sa takéto manÏelstvá uzatvárali po celé stároãia. Osobitnou kategóriou
boli tzv. „bostonské manÏelstvá“ – termínom z konca 19. storoãia sa oznaãoval
dlhodob˘ oddan˘ vá‰niv˘ vzÈah medzi dvomi Ïenami väã‰inou z vy‰‰ích vrstiev
v Amerike. Tieto vzÈahy, aj keì neboli oficiálne právne uznané, spoloãnosÈ
evidovala a vo v‰eobecnosti ich akceptovala. Podobné vzÈahy medzi Ïenami
existovali aj v Európe a väã‰inou sa nepovaÏovali za sexuálne. V súvislosti
s manÏelstvami osôb rovnakého pohlavia treba e‰te spomenúÈ tzv. berdaches
z domorod˘ch kmeÀov americk˘ch indiánov, ktorí beÏne uzatvárali manÏelstvo
s osobou rovnakého pohlavia. V modernom svete ‰iroko ovplyvnenom
kresÈansk˘mi cirkevn˘mi hodnotami sa v‰ak postupne na manÏelstvo zaãalo
nazeraÈ ako v˘sostne heterosexuálny fenomén, a tak ani právne systémy väã‰iny
krajín ani zmienkou nespomínajú zväzky párov osôb rovnakého pohlavia. 

SITUÁCIA A POSLEDN¯ V¯VOJ NA SLOVENSKU 

Prvé snahy o zrovnoprávnenie a odstránenie nepriamej diskriminácie na
Slovensku iniciovalo v roku 1997 prvé slovenské homosexuálne hnutie Ga-
nymedes. âlenovia tohto hnutia vtedy zaslali ãlenom vlády prv˘ legislatívny
návrh na zavedenie in‰titútu registrovaného partnerstva. Vláda sa v‰ak vtedy
touto problematikou odmietla zaoberaÈ. Hnutie Ganymedes sa preto v januári
1998 obrátilo na v‰etky politické strany na Slovensku so ÏiadosÈou o podporu
svojich poÏiadaviek, av‰ak znovu bez odozvy. Tretí pokus urobilo hnutie
Ganymedes vo februári 2000, keì pri príleÏitosti rekodifikácie Obãianskeho
zákonníka opakovane zaslalo návrh o registrovanom partnerstve do parlamentu
– opäÈ bezv˘sledne. Po tom, ako sa v máji 2000 v‰etky GLB zdruÏenia na
Slovensku spojili a zaloÏili Iniciatívu InakosÈ, vyvolali intenzívnej‰ie politické
lobovanie namierené k zrovnoprávneniu GLB minority a niektorí slovenskí
politici sa postupne stotoÏnili s ich poÏiadavkami a zaãali ich podporovaÈ.
Objavili sa prvé úspechy: v marci 2001 zástupcovia Iniciatívy InakosÈ vystúpili
na pôde parlamentu, médiá sa postupne zaãali pravidelne venovaÈ právam GLB
minority a téme registrovaného partnerstva, v novembri 2001 bol na rokovanie
parlamentu predloÏen˘ prv˘ poslaneck˘ návrh zákona o Ïivotnom partnerstve
osôb rovnakého pohlavia. Podºa tohto návrhu zákona by Ïivotní partneri mali
rovnaké ekonomické práva a povinnosti ako manÏelia, nemali by v‰ak moÏnosÈ

N E V I D I T E » N M E N Æ I N A86



spolu si adoptovaÈ dieÈa, nemali by právo na umelé oplodnenie, ani na cirkevn˘
sobá‰. 

V legislatívnych zmenách smerujúcich k zrovnoprávneniu GLB men‰iny sa
zástupcovia Iniciatívy InakosÈ usilovali presadiÈ, aby Ústava SR, ako aj niektoré
iné zákony explicitne zahrÀovali zákaz diskriminácie na základe sexuálnej 
orientácie, tak ako to garantujú na základe in˘ch charakteristík, ako sú pohlavie,
farba pleti, vierovyznanie, etnick˘ pôvod atì. Politické ovzdu‰ie v parlamente
nebolo ani zìaleka naklonené právam ºudí s inou sexuálnou orientáciou. Najprv
v júli 2001 parlament zamietol pozmeÀujúce návrhy, aby bol pojem sexuálna
orientácia zaraden˘ medzi charakteristiky, na ktor˘ch základe sa zaruãujú rov-
naké práva v Zákonníku práce, zákone o verejnej sluÏbe a zákone o ‰tátnej sluÏ-
be, a umoÏnil tak de facto diskriminovaÈ ºudí na základe sexuálnej orientácie. No
a 1. februára 2002 po znaãne homofóbnej a negatívne ladenej rozprave k návrhu
zákona o Ïivotnom partnerstve osôb rovnakého pohlavia parlament odhlasoval,
Ïe sa viac t˘mto návrhom nebude zaoberaÈ. Treba dodaÈ, Ïe parlamentnej roz-
prave predchádzala ‰iroká diskusia v médiách, v ktorej obhajcovia aj odporcovia
zákona prezentovali svoje názory. Odporcovia najãastej‰ie argumentovali t˘m, Ïe
schválením zákona o Ïivotnom partnerstve osôb rovnakého pohlavia by sa oslabi-
la pozícia rodiny, Ïe homosexuáli u nás nie sú diskriminovaní a Ïe homosexualita
nie je normálna variácia sexuálneho správania a cítenia, ale Ïe je to úchylka, de-
viácia, alebo dokonca choroba, ktorú je moÏné a treba lieãiÈ. Z uvedeného aj
v predchádzajúcich kapitolách tejto knihy je zrejmé, Ïe autori t˘chto v˘rokov
nevychádzali z faktov, ale prezentovali vlastné spoloãensky podmienené predsud-
ky a stereotypy. Obhajcovia argumentovali nemennosÈou sexuálnej orientácie,
ktorú svetové medicínske autority uÏ roky za diagnózu nepovaÏujú, a nerovno-
právnou situáciou GLB jednotlivcov a párov (dôvody na uzákonenie partnerstva
párov rovnakého pohlavia uvádzame v ìal‰ej ãasti). 

V susednej âeskej republike sa GLB hnutie mohlo nedávno te‰iÈ v˘razne
väã‰ím úspechom ako na Slovensku a rozhodne sa priblíÏilo k zrovnoprávneniu
s väã‰inovou heterosexuálnou populáciou. Po tom, ako poslanecké návrhy záko-
na nemali úspech, ãeská vláda vypracovala vládny návrh zákona o registrova-
nom partnerstve osôb rovnakého pohlavia, ktor˘ bol takmer schválen˘ a v októb-
ri 2001 poslanci len tesnou väã‰inou odhlasovali, aby bol návrh vráten˘ na
dopracovanie.

V¯ZNAM ÎIVOTNÉHO PARTNERSTVA 

Ak by bolo Ïivotné partnerstvo osôb rovnakého pohlavia na Slovensku
schválené, vstup do tohto zväzku by pre dvoch ºudí okrem potvrdenia svojej
vzájomnej lásky a záväzku k spoloãnému Ïivotu znamenal aj mnoÏstvo
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dôsledkov v majetkovoprávnej a sociálnej oblasti, ak˘m podliehajú hetero-
sexuálne manÏelstvá. KeìÏe homosexuálne páry Ïijú v rovnak˘ch ekono-
mick˘ch podmienkach ako heterosexuálne manÏelské páry, majú rovnaké
ekonomické a právne dôvody na úpravu svojich vzÈahov. 

Îivotn˘ partner alebo partnerka by napríklad mali právo byÈ v prvej dediã-
skej skupine, tak ako je to v prípade manÏelov. V praxi by to potom znamenalo,
Ïe by bol prv˘m dediãom po svojom zomretom partnerovi, a patril by mu tak
spoloãne nadobudnut˘ majetok. V súãasnosti sa totiÏ môÏe staÈ, Ïe ak jeden
z partnerov po dlhotrvajúcom zväzku umrie, a majetok, ktor˘ spolu nadobudli, je
právne napísan˘ na zomretého partnera, druh˘ partner môÏe o v‰etko zo strany
príbuzn˘ch zomretého prísÈ. Z in‰titútu Ïivotného partnerstva v‰ak neplynú len
v˘hody, ale aj povinnosti – Ïivotní partneri by mali rovnako ako manÏelia vzá-
jomnú vyÏivovaciu povinnosÈ. ëal‰ou dôleÏitou skutoãnosÈou, ktorá by z part-
nerstva vypl˘vala, by bol fakt, Ïe partneri by sa povaÏovali za tzv. blízke osoby.
Jedn˘m z dôsledkov by bola aj moÏnosÈ nahliadnuÈ do zdravotnej dokumentácie
partnera po smrti, ãi nárok na poskytnutie informácií o zdravotnom stave partne-
ra zo strany zdravotníckeho personálu. Partneri by mali tieÏ napríklad moÏnosÈ
odoprieÈ svedeckú v˘poveì v prípade, ak by t˘m mohli po‰kodiÈ partnera, tak ako
je to v prípade manÏelov. Medzi ìal‰ie ekonomicko-právne dôsledky by patril:
nárok na podporu pri o‰etrovaní partnera, nárok na pohrebné, moÏnosÈ odpoãítaÈ
nezdaniteºné poloÏky na partnera za stanoven˘ch podmienok zákona o dani
z príjmu, nárok na tri dni pracovného voºna v prípade úmrtia partnera, a mnohé
ìal‰ie. 
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DÔSLEDKY PRÁVNEJ DISKRIMINÁCIE 

Poskytnutie rovnak˘ch práv GLB men‰ine a ich ochrana ‰tátom v‰ak nemá
len právne, ekonomické a sociálne dôsledky, ale v˘znamne vpl˘va aj na psy-
chiku t˘ch, ktor˘ch sa dot˘ka. Právna diskriminácia inak sexuálne orien-
tovan˘ch ºudí úzko súvisí s heterosexistick˘m a homofóbnym naladením
spoloãnosti, na ktorého základe ãlenovia GLB men‰iny trpia pod Èarchou
stereotypov a predsudkov. O dôsledkoch spoloãenskej homofóbie a hete-
rosexizmu pí‰eme na inom mieste tejto knihy. Tu v‰ak musíme zdôrazniÈ, Ïe
samotn˘ fakt, Ïe ‰tát neposkytuje rovnaké práva GLB jednotlivcom a párom, má
na nich urãit˘ psychologick˘ dosah. 

PretoÏe geji, lesby, bisexuáli a bisexuálky vyrastajú v spoloãnosti, ktorá
nechráni ich práva, uãia sa, Ïe takáto situácia je normálna. Na Slovensku nie je
explicitne v Ústave SR alebo v in˘ch zákonoch zaruãená ochrana práv a nedis-
kriminácia na základe sexuálnej orientácie. âlenovia GLB men‰iny, tak ako ãle-
novia in˘ch utláãan˘ch skupín, ktor˘ch práva nie sú garantované, si zvnútorÀujú
takéto diskriminaãné usporiadanie spoloãnosti a vnímajú ho ako legitímne.
In˘mi slovami – zmieria sa so statusom obete. Dôsledkom je napríklad skutoã-
nosÈ, Ïe málokedy nahlásia polícii alebo in˘m in‰titúciám, Ïe sa stali obeÈou
fyzick˘ch alebo verbálnych útokov pre svoju sexuálnu orientáciu. Ak sa identi-
fikujú s rolou obete, nemusia si byÈ ani vedomí, Ïe sa na nich pácha nespravod-
livosÈ. Av‰ak aj v prípade, Ïe si nespravodlivosÈ situácie uvedomujú, nemusia
konaÈ (napríklad v prípade fyzického útoku), pretoÏe nedôverujú in‰titúciám, Ïe
by boli schopné adekvátne a nediskriminaãne zakroãiÈ. Na druhej strane vnímajú
stres a negatívne pocity v súvislosti s diskrimináciou. Tak˘to rozpor môÏe
v koneãnom dôsledku zanechaÈ negatívne následky na sebapercepcii a sebave-
domí príslu‰níkov GLB men‰iny.

Ako uÏ bolo povedané, na Slovensku neexistuje ani právna úprava umoÏÀu-
júca osobám rovnakého pohlavia uzavrieÈ partnerstvo. Táto skutoãnosÈ spolu
s faktom, Ïe heterosexuáli túto moÏnosÈ majú, tieÏ vpl˘va na GLB men‰inu
v súvilsosti s vnímaním a preÏívaním svojich vzÈahov. Potreba utváraÈ trvalé
citové zväzky je základnou potrebou kaÏdého ãloveka. Trvalé citové zväzky
umoÏÀujú ºudom emocionálne rásÈ, ÏiÈ svoj Ïivot plnohodnotne a podporujú ich
pri vytváraní nov˘ch hodnôt. Na rozdiel od heterosexuálnych v‰ak ‰tát nepova-
Ïuje homosexuálne zväzky za plnohodnotné a spoloãensky prospe‰né a Ïiaduce.
Vytvára t˘m pre GLB men‰inu, ale aj pre heterosexuálnu väã‰inu odkaz, Ïe títo
ºudia (GLB) nie sú plnohodnotní obãania, a Ïe ich vzÈahy netreba re‰pektovaÈ.
Táto diskriminujúca právna situácia spolu s obrovsk˘m spoloãensk˘m tlakom
spôsobuje, Ïe vzÈahy medzi osobami rovnakého pohlavia sú oveºa zraniteºnej‰ie
ako heterosexuálne, a podporuje ãast˘ jav v GLB komunite, ktorému sa hovorí
tzv. sériová monogamia1. Okrem toho spoloãnosÈ diskriminujúcim postojom
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vytvára Ïivnú pôdu pre promiskuitu v GLB vzÈahoch, a nepriamo t˘m tieÏ zvy-
‰uje riziko vzniku HIV a in˘ch sexuálne prenosn˘ch chorôb. 

ODPORÚâANIA EURÓPSKEJ ÚNIE 

Slovensko ako kandidátska krajina na vstup do Európskej únie (EÚ) by malo
okrem in˘ch podmienok splniÈ aj urãité ‰tandardy v otázkach t˘kajúcich sa
ºudsk˘ch práv. V rezolúcii EÚ o re‰pektovaní ºudsk˘ch práv, ktorá bola prijatá
17. septembra 1996, sa okrem iného uvádza, Ïe EÚ:

Bod 78: PovaÏuje za neprijateºn˘ ak˘koºvek druh diskriminácie zaloÏen˘ na
rase, farbe pokoÏky, etnickom pôvode, pohlaví, sexuálnej orientácii, jazyku, vie-
rovyznaní a politickom zm˘‰ºaní;

Bod 83: Îiada ãlenské ‰táty, aby zakázali v‰etky zákony akejkoºvek povahy,
ktoré kriminalizujú a diskriminujú pre citové a sexuálne vzÈahy medzi dospel˘-
mi ºuìmi rovnakého pohlavia;

Bod 84: V súlade so svojou rezolúciou z 8. februára 1994 volá po rovnak˘ch
právach pre gejov a lesby v Európskom spoloãenstve, po zru‰ení kaÏdej formy
diskriminácie homosexuálov a nespravodlivého zaobchádzania s nimi, najmä ão
sa t˘ka rozdielov, ktoré stále pretrvávajú v otázkach, od akého veku smie jednot-
livec rozhodovaÈ o svojej sexuálnej orientácii, a diskriminácie v oblasti práva na
prácu, trestného zákona, obãianskeho zákona a ekonomickej a sociálnej legisla-
tívy.

Európsky parlament prijal 17. septembra 1998 ìal‰iu rezolúciu o ochrane
práv gejov a lesbick˘ch Ïien, kde v˘slovne apeluje na asociované krajiny (teda
aj na Slovensko), aby brali do úvahy práva homosexuálnej men‰iny. Navy‰e
koncom roka 2000 prijal Európsky parlament smernicu, podºa ktorej sa zakazu-
je ak˘koºvek druh diskriminácie na základe sexuálnej orientácie.  

POZNÁMKY

1 Sériová monogamia je jav, keì ãlovek Ïije krat‰ích alebo dlh‰ích monogamn˘ch zväzkoch v slede
za sebou. âasto sa nesprávne zamieÀa s promiskuitou.

90 R O Z M A N I T P O D O B Y L S K Y



LITERATÚRA

Atribút g/l, ã. 1, 2000
Breaking the Silence: Human Rights Violations Based on Sexual Orientation, Amnesty International,

1997
Boswell, J.: Christianity, Social Tolerance and Homosexuality. The University of Chicago Press,

Chicago 1980
Crimes of hate, conspiracy of silence: Torture and ill-treatment based on sexual identity. Amnesty

International, 2001
Faderman, L.: Surpassing the Love of Men: Romantic Friendship and Love between Women from the

Renaissance to the Present. London, The Women’s Press 1985
ILGA Bulletin, ã. 3, 2001
Spencer, C.: Dejiny homosexuality. Slovart, Bratislava 1995
Spoloãná cesta k in‰titútu registrovaného partnerstva na Slovensku. Zborník príspevkov z konferen-

cie, 2001 

91



GEJI A LESBICKÉ ŽENY AKO RODIČIA 
Paula Jójárt 

CHARAKTERISTIKA A V¯SKYT GEJSK¯CH 

A LESBICK¯CH RODÍN 

Tradiãn˘ pohºad na rodinu vychádza z heterosexuálnej normy. Podºa nej je
rodina chápaná ako manÏelsk˘ pár – muÏ a Ïena – v príbuzenskom vzÈahu s deÈ-
mi, priãom spoloãne b˘vajú. Delia si prácu a predov‰etk˘m vychovávajú deti.
Tento tradiãn˘ pohºad na rodinu dnes uÏ neobstojí. Súãasná realita pozná aj
rodiny s jedn˘m rodiãom, rodiny, kde rodiãia nie sú zosobá‰ení (tzv. spoluÏitie),
páry bez detí, rodiny s homosexuálnymi rodiãmi. 

SpoluÏitie sa v mnohom podobá manÏelstvu (napr. deºbou prác vrátane sta-
rostlivosti o deti, o domácnosÈ a pod.). Jedin˘m rozdielom je, Ïe povinnosti
a práva spoluÏijúcich partnerov nie sú upravené zákonom, ako tomu je v oficiál-
ne uzákonenom zväzku – manÏelstve. Rozdiel medzi spoluÏitím homosexuálne-
ho a heterosexuálneho páru spoãíva v tom, Ïe zatiaº ão heterosexuálne páry majú
moÏnosÈ v˘beru (medzi manÏelstvom – zákonnou in‰titúciou a voºn˘m spoluÏi-
tím), gejské a lesbické páry si v mnoh˘ch krajinách zatiaº vybraÈ nemôÏu. 

KeìÏe v súãasnosti povaÏujeme za rodiny aj nezosobá‰ené heterosexuálne
páry vychovávajúce deti, môÏeme v tomto ‰ir‰om kontexte za rodiny pokladaÈ aj
gejov, lesbické Ïeny, bisexuálov a bisexuálky, ktorí vychovávajú deti. V ìal‰ích
ãastiach preto pouÏívame na ich oznaãenie spoloãn˘ pojem GLB rodiny (Ggeji,
Llesbické Ïeny, Bbisexuáli a bisexuálky). Za GLB rodiny moÏno povaÏovaÈ
popri spoluÏijúcich pároch aj jednotlivcov, ktorí vychovávajú deti, rovnako ako
tvoria rodinu napr. osamelé heterosexuálne matky a otcovia s deÈmi.

Správa amerického úradu pre sãítanie ºudu z roku 1988 ukazuje, Ïe spoluÏi-
tie sa net˘ka len homosexuálnych párov, ale Ïe ho pred manÏelstvom uprednost-
Àuje aj ãasÈ heterosexuálnych párov. Podºa tejto správy Ïilo v roku 1987 v spo-
luÏití 2,5 milióna heterosexuálnych párov a 1,5 milióna homosexuálnych párov.
Podºa oficiálnych americk˘ch ‰tatistík z tohto poãtu vychováva deti pribliÏne
jedna tretina heterosexuálnych párov a 92 000 GLB párov. 

Iné ‰tatistiky naznaãujú, Ïe kaÏdá piata lesbická Ïena a kaÏd˘ desiaty gej je
rodiãom. Odhady hovoria o pribliÏne 1 aÏ 5 miliónoch lesbick˘ch matiek a 1 aÏ
3 miliónoch otcov gejov v Spojen˘ch ‰tátoch americk˘ch. V tejto krajine Ïije
podºa odhadov cca 6 aÏ 14 miliónov detí, ktoré vychovávajú homosexuálni rodi-
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ãia. Nemecké odhady zverejÀujú, Ïe kaÏdá tretia lesbická Ïena je matkou, ão
znamená, Ïe v Nemecku Ïije pribliÏne 650 000 tak˘chto matiek. 

Je veºmi ÈaÏké odhadnúÈ poãet GLB rodín na Slovensku. Ak v‰ak GLB rodi-
ny existujú v in˘ch ‰tátoch aj bez právnej úpravy ich vzÈahov, je vysoko pravde-
podobné, Ïe aj situácia na Slovensku bude podobná. S oficiálnymi ‰tatistikami
rátaÈ nemoÏno. Ak by sme v‰ak vyuÏili údaje zo správy ·tatistického úradu SR
o sãítaní obyvateºstva z roku 2001 a aplikovali ich na americké ãi nemecké odha-
dy, dospeli by sme nakoniec k poãtu cca 13 600 aÏ 34 000 GLB rodiãov len na
Slovensku1. 

MoÏno predpokladaÈ, Ïe mnohí GLB rodiãia na Slovensku sa stali rodiãmi
poãas heterosexuálnych manÏelstiev, keì sa usilovali prispôsobiÈ spoloãen-
skému tlaku zaloÏiÈ rodinu a viesÈ
„usporiadan˘“ Ïivot. Mnohí z nich
ostávajú skrytí. Ich neviditeºnosÈ
nie je spôsobená niãím in˘m ako
pretrvávajúcou nepriateºskou spo-
loãenskou klímou. V˘voj v‰ak pred-
sa len o ãosi pokroãil, a urãite 
e‰te pokroãí. âoskoro môÏeme oãa-
kávaÈ, Ïe GLB rodiãia zaãnú byÈ
viditeºnej‰í, prípadne sa zaãnú ob-
javovaÈ aj tí, ktorí sa stali rodiãmi
po svojom procese coming out. 

GLB rodiny sú nezanedbateºnou a najmä nepopierateºnou súãasÈou nielen
americkej, ale aj na‰ej spoloãnosti. To len potvrdzuje na‰e presvedãenie, Ïe
zavedenie in‰titútu Ïivotného partnerstva GLB párov nie je v priamom vzÈahu
s v˘skytom GLB rodín. In˘mi slovami: GLB rodiny sa v spoloãnosti vyskytujú
aj bez neho, ãi dokonca aj vtedy, ak tak˘to in‰titut existuje s obmedzením práva
na adopciu. 

CESTY K RODIâOVSTVU 

Ako sme uÏ naznaãili, jedn˘m zo spôsobom, keì sa geji, lesbické Ïeny
a bisexuáli stávajú rodiãmi, je poãas heterosexuálneho zväzku – zvyãajne
manÏelstva – t. j. pred procesom coming out. V tomto prípade vstupujú do
manÏelstva v dobrej viere, Ïe budú viesÈ „usporiadan˘“ Ïivot a zaloÏia si rodinu.
Rozhodli sa, pretoÏe sa zamilovali do svojho budúceho partnera. Svoju úlohu
zohral aj spoloãensk˘ tlak na zaradenie do heterosexuálneho Ïivotného ‰t˘lu2.
V prípade, Ïe gej alebo lesbická Ïena vstúpia do manÏelstva, zvyãajne po ãase
objavia svoju homosexuálnu identitu a zverejnia ju. Vo väã‰ine prípadov sa po
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takomto zistení partneri dohodnú na rozvode. Alternatíva je, Ïe sa pár rozhodne
nerozviesÈ a Ïijú ìalej oficiálne ako manÏelia.

Donedávna medzi GLB rodiãmi prevaÏovali práve rozvedení rodiãia. Nov‰ie
trendy v‰ak ukazujú, Ïe sa zvy‰uje najmä poãet lesbick˘ch Ïien, ktoré sa stávajú
matkami mimo heterosexuálneho manÏelstva, t. j. po procese coming out (tzv.
lesbian baby boom). Podºa ist˘ch odhadov v roku 1990 v USA po tomto procese
porodilo dieÈa cca 5 aÏ 10 tisíc lesbick˘ch Ïien. 

Rodiãmi po procese coming out sa geji, lesbické Ïeny a bisexuáli môÏu staÈ
viacer˘mi spôsobmi: 

1. Adopcia alebo pestúnska starostlivosÈ – tento postup, samozrejme,
môÏu geji, lesbické Ïeny a bisexuáli vyuÏiÈ v ‰tátoch, kde takúto moÏnosÈ pri-
znávajú aj GLB párom (od roku 2000 napr. v Holandsku). Na druhej strane, i keì
v niektor˘ch ‰tátoch USA zakázali diskriminovaÈ gejov a lesbické Ïeny pri Ïia-
dostiach o adopciu, mnohí sociálni pracovníci majú osobné v˘hrady proti GLB
Ïiadateºom a hºadajú si náhradné dôvody, preão ich odmietnuÈ.

2. Umelé oplodnenie (anonymn˘ alebo neanonymn˘ darca) – prvú alter-
natívu (anonymn˘ch darcov) môÏu vyuÏiÈ lesbické Ïeny v krajinách, kde tieto
sluÏby poskytujú Ïenám bez ohºadu na ich sexuálnu orientáciu. V takom prípade
sa obrátia na kliniky pre umelé oplodnenie alebo podobné agentúry, ktoré zabez-
peãujú anonymn˘ch darcov. Aj keì znaãná ãasÈ lesbick˘ch Ïien preferuje ano-
nymného darcu, mnohé kliniky pre asistovanú reprodukciu odmietajú prijaÈ
lesbické Ïeny. Nezostáva im niã iné, ako vyuÏiÈ pomoc neanonymn˘ch darcov
najãastej‰ie z radov priateºov, príbuzn˘ch a známych. Niekedy ide dokonca
o priateºov priamo z gejskej komunity, ktorí chápu svoje darcovstvo ako politic-
kú solidaritu. Niekedy darcovia (alebo ani samotné matky) nemajú záujem o ìal-
‰ie kontakty, inokedy sa dohodnú na spoloãnom rodiãovstve. 

3. Náhradné materstvo – tento postup môÏu vyuÏiÈ najmä geji, ktorí chcú
maÈ vlastné biologické dieÈa. Základom je dohoda medzi budúcim rodiãom,
v tomto prípade gejom, a náhradnou matkou. Náhradná matka súhlasí s umel˘m
oplodnením, priãom sa zaviaÏe vzdaÈ sa rodiãovsk˘ch práv na dieÈa v momente
jeho narodenia. Náklady, ako napr. úãty za lekárske o‰etrenie, hradí biologick˘
otec. 
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VÝSKUMY O GEJSKÝCH 
A LESBICKÝCH RODINÁCH 
Paula Jójárt 

V tejto ãastí sa pokúsime zmapovaÈ v˘skumy venované GLB rodinám. Venu-
jeme sa v˘sledkom konkrétnych v˘skumov, ktoré vyvracajú jednotlivé m˘ty
o GLB rodinách. V poslednej ãasti sa pokúsime naãrtnúÈ pozitívne aspekty
a aspekty rozmanitosti GLB rodín, na ktoré sa ãasto zabúda. 

Prvé ‰túdie na tému geji a lesby v role rodiãov sa objavili zaãiatkom 
70. rokov. Boli to najmä prípadové ‰túdie niekoºk˘ch rodín. Systematické
v˘skumy sa v odborn˘ch ãasopisoch objavujú koncom 70. rokov. V ìal‰ích
rokoch sa záujem o túto problematiku v odborn˘ch kruhoch zvy‰oval a tento
záujem pretrváva dodnes. Spoãiatku sa v˘skumné ‰túdie zameriavali na psycho-
logické otázky spojené s v˘chovou detí homosexuálnymi rodiãmi. Jadrom t˘ch-
to prác je skúmanie rodiãovsk˘ch kvalít homosexuálnych rodiãov, du‰evného
v˘vinu ich detí, t. j. overovanie predpokladan˘ch negatívnych dosahov. Znaãná
ãasÈ odborn˘ch prác rozoberá právne aspekty, v ktor˘ch sa skúmajú postoje sud-
cov a sudk˘À, súdne rozhodnutia a argumenty pouÏité v prípadoch, keì GLB
rodiãia napr. Ïiadajú o adopciu, poruãníctvo a podobne.

Neskôr, ako ukazujú nov‰ie trendy, sa zaãali skúmaÈ postoje a názory ostat-
nej spoloãnosti, napr. názory budúcich uãiteºov a uãiteliek alebo prístup pediat-
rov a pediatriãiek k deÈom z homosexuálnych rodín a podobne. Tieto ‰túdie uÏ
neskúmajú GLB rodiny v zmysle: Sú GLB rodiãia dosÈ vhodní rodiãia? Sú deti
GLB rodiãov viac ohrozované, napr. zneuÏívaním?, ale prijímajú GLB rodiny
ako jednu z alternatívnych foriem rodinného Ïivota a obracajú svoju pozornosÈ
na zlep‰enie spoloãenskej mienky. Nakoniec mohli prísÈ prvé prehºadové ‰túdie
sumarizujúce jednotlivé v˘skumy a ponúkajúce rôzne odporúãania do praxe,
napr. pre ‰kolsk˘ch psychológov a psychologiãky.  

M¯TY O GEJSK¯CH A LESBICK¯CH RODINÁCH 

Kedykoºvek sa objaví téma GLB rodín, resp. rodiãovsk˘ch práv nehete-
rosexuálov, môÏeme oãakávaÈ veºa zdanlivo „rozumn˘ch“ protiargumentov.
Medzi najroz‰írenej‰ie v˘hrady ku GLB rodinám patria:
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• Geji a lesbické Ïeny, bisexuáli a bisexuálky nie sú psychicky zdraví, a preto
by sa nemali staraÈ o deti.

• Geji, lesbické Ïeny, bisexuáli a bisexuálky nie sú dostatoãne vhodn˘mi
rodiãmi – ch˘bajú im rodiãovské schopnosti, cit pre rodiãovstvo, resp. sú
menej „rodiãovskí“ ako heterosexuálni rodiãia.

• Z detí GLB rodiãov s väã‰ou pravdepodobnosÈou vyrastú homosexuáli.
• U detí GLB rodiãov sa ãastej‰ie objavujú problémy s identifikáciou sa

s vlastn˘m biologick˘m pohlavím, prípadne rodovou rolou. 
• Obava, Ïe v GLB rodinách budú deti zneuÏívané rodiãmi.
• V˘vin detí v GLB rodine bude problémov˘ – deti môÏu maÈ emocionálne

problémy ako úzkosÈ, depresie, zníÏené sebavedomie, prípadne je ohrozená
ich inteligencia, alebo budú maÈ problémy v správaní, v prispôsobovaní sa 
okoliu atì.

• Deti budú maÈ urãite problémy s akceptáciou zo strany rovesníkov – budú
izolované.

• Deti GLB rodiãov budú izolované od ostatn˘ch ãlenov ‰ir‰ej rodiny (starí
rodiãia, str˘covia, tety a pod.), ako aj od spoloãnosti ako takej, práve pre
homosexualitu svojich rodiãov.

• Deti reagujú na homosexualitu rodiãov negatívne a GLB rodiãia by ich tejto
vnútornej traume nemali vystavovaÈ (t˘ka sa najmä GLB rodiãov pôvodne
z heterosexuálnych manÏelstiev).  

Du‰evné zdravie rodiãov 
M˘tus spochybÀujúci du‰evné zdravie homosexuálnych rodiãov vychádza

z predpokladu, Ïe homosexualita sa automaticky spája s naru‰ením (patológiou)
osobnosti.  Väã‰ina ‰túdií 3, ktoré skúmali du‰evné zdravie homosexuálov, uká-
zala, Ïe homosexuáli sa zaãleÀujú do rozsahu normálneho psychologického pris-
pôsobenia. Tieto ‰túdie potvrdili len málo (ak vôbec nejaké) rozdielov medzi
homosexuálmi a heterosexuálmi. Klasickou prácou je ‰túdia, v ktorej sa ukáza-
lo, Ïe nebolo moÏné rozlí‰iÈ sexuálnu orientáciu muÏov iba na základe ich psy-
chologick˘ch testov. V˘sledky lesbick˘ch a heterosexuálnych Ïien boli podob-
né. Hoci otázka du‰evnej rovnováhy homosexuálov bola uÏ dávno vyrie‰ená, pri
téme GLB rodín sa znova otvorila. Je teda zrejmé, Ïe jeden z hlavn˘ch m˘tov
o homosexuáloch – m˘tus o du‰evnej nevyrovnanosti – naìalej pretrváva.

OpodstatnenosÈ t˘chto obáv vo vzÈahu k du‰evnému zdraviu sa v‰ak nepo-
tvrdila ani v ‰túdiách skúmajúcich priamo samotn˘ch GLB rodiãov. Lesbické
a heterosexuálne matky sa nelí‰ili ani v tak˘ch aspektoch, ako sú úroveÀ sebave-
domia, ãi dokonca stabilita a zrelosÈ partnersk˘ch vzÈahov, ìalej stres, úzkosÈ
a depresívne príznaky. 

Z uvedeného vypl˘va, Ïe u gejov a lesbick˘ch Ïien sa nepotvrdil zv˘‰en˘
v˘skyt psychick˘ch problémov v porovnaní s heterosexuálmi. Tvrdenie, Ïe GLB
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rodiãia nie sú vhodn˘mi rodiãmi, pretoÏe nie sú „psychicky vyrovnaní“, resp. Ïe
mávajú viac psychick˘ch problémov, je nepodloÏené a zavádzajúce. 

Rodiãovské schopnosti 
Jeden z ìal‰ích m˘tov spochybÀuje rodiãovské schopnosti, najmä vzÈah rodi-

ãov k deÈom. Predpokladá sa v Àom, Ïe geji a lesby nie sú dostatoãne rodiãovsky
(otcovsky, resp. matersky) zameraní, aspoÀ nie tak ako heterosexuálni rodiãia.
Domnievame sa, Ïe tento m˘tus je pochybn˘ uÏ t˘m, Ïe spája dve nezávislé
charakteristiky. Heterosexuálnym rodiãom nezaruãuje ich „správna” sexuálna
orientácia dostatok rodiãovsk˘ch schopností (napr. rodiãia nechcen˘ch deti,
rodiãa t˘rajúci svoje deti, alebo nezrelí rodiãia nepripravení na rodiãovstvo).
Rodiãovské schopnosti a rodiãovsk˘ postoj nezávisia od sexuálnej orientácie.

V ‰túdiách sa nepotvrdili rozdiely v rodiãovsk˘ch schopnostiach lesbick˘ch
a heterosexuálnych Ïien. Ukázalo sa, Ïe lesbické matky sú rovnako zamerané na
deti ako heterosexuálne matky, Ïe sú k nim rovnako láskavé a vnímavé, Ïe sú
rovnako schopné uspokojiÈ ich potreby a poskytnúÈ im adekvátnu starostlivosÈ.
Lesbické a heterosexuálne matky sa v˘razne nelí‰ili v Ïivotnom ‰t˘le ani vo
v˘chovn˘ch prístupoch. Zvyãajne veºmi podobn˘mi spôsobmi zabezpeãovali
deÈom rôzne hry a rekreaãné aktivity, dokonca podobne rie‰ili aj beÏné problémy
spojené s v˘chovou a starostlivosÈou o deti. Jeden v˘skum dokonca ukázal, Ïe
v porovnaní s heterosexuálnymi matkami si lesbické matky vo väã‰ej miere uve-
domovali svoje rodiãovstvo, rozpoznávali viac kritick˘ch situácií v starostlivos-
ti o dieÈa, a súãasne formulovali aj ich rie‰enia. 

·túdie porovnávajúce otcov gejov a otcov heterosexuálov ukázali, Ïe
v oboch skupinách mali otcovia pribliÏne rovnako kvalitné a blízke vzÈahy k svo-
jim deÈom. V jednej star‰ej ‰túdii 4 dokonca zistili, Ïe otcovia geji sú citlivej‰í
k potrebám svojich detí. Súãasne sa ukázalo, Ïe sú prísnej‰í a Ïe kladú pevnej‰ie 
hranice ako heterosexuáli. ZároveÀ boli otcovia geji ãastej‰ie ochotní deÈom aj
vysvetliÈ dôvod t˘chto hraníc a taktieÏ sa ãastej‰ie p˘tali detí na ich vlastn˘
názor. Ako ukázali v˘skumy, rodiãovské schopností GLB rodiãov sa v˘razne
nelí‰ia od schopnosti heterosexuálnych rodiãov. To len potvrdzuje, Ïe rodiãov-
sk˘ postoj a schopnosti nezávisia od sexuálnej orientácie. Osobne sa domnieva-
me, Ïe rozhodujúcim faktorom je zrelosÈ osobnosti. 

Sexuálna orientácia detí 
Jeden z ìal‰ích m˘tov o GLB rodinách predpokladá, Ïe z detí z GLB rodín

vyrastú homosexuáli. Tento m˘tus pretrváva, hoci predpoklad, z ktorého vy-
chádza, t. j. Ïe sexuálna orientácia je nieão, ãomu sa ãlovek môÏe nauãiÈ, bol
v˘skumami uÏ dávnej‰ie vyvráten˘. Naviac, väã‰ina homosexuálov vyrastala
v rodine heterosexuálnej, napriek tomu sa z nich „nestali” heterosexuáli.
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·túdie, v ktor˘ch skúmali sexuálnu orientáciu stoviek detí GLB rodiãov,
nepotvrdili, Ïe by medzi deÈmi GLB rodiãov bolo viac homosexuálne orientova-
n˘ch. Tieto v˘sledky spochybÀujú nielen samotn˘ m˘tus, ale aj teórie o nauãe-
nej povahe homosexuality, resp. teórie o zvedení, z ktor˘ch vychádza. 

Rodová rola 
ëal‰í z m˘tov predpokladá, Ïe deti z GLB rodín budú maÈ problémy v psy-

chosexuálnom v˘vine, inak povedané, Ïe chlapci nebudú dosÈ „chlapskí“ a diev-
ãatá dostatoãne „Ïenské“ (t. j. vzniknú problémy s rodovou rolou – „gender
role“), prípadne budú maÈ problém sa „správne“ stotoÏniÈ s vlastn˘m biologic-
k˘m pohlavím (t. j. problémy s pohlavnou identitou). 

Tento m˘tus vychádza z predpokladu, Ïe „zdrav˘“ psychosexuálny v˘vin je
podmienen˘ prítomnosÈou navzájom sa dopæÀajúcich heterosexuálnych modelov
otca a matky, resp. muÏského a Ïenského vzoru. O GLB rodinách sa potom uva-
Ïuje ako o neúpln˘ch, teda Ïe im ch˘ba kºúãov˘ komponent heterosexuálneho
modelu (v lesbickej rodine ch˘ba model otcovskej/muÏskej role a v gejskej rodi-
ne ch˘ba model matky/Ïeny) a deti sa tak nemôÏu „správne“ vyvíjaÈ. GLB rodi-
ãia sú vlastne postavení na úroveÀ osamel˘ch heterosexuálnych rodiãov, ktorí sa
starajú o deti sami, bez partnera, resp. partnerky.

Tento m˘tus je veºmi zjednodu‰ujúci a spútavajúci. Po prvé zuÏuje pohºad na
moÏnosti dieÈaÈa. Modely „muÏsk˘ch” a „Ïensk˘ch” rolí a samotn˘ch heterose-
xuálnych zväzkov sú prítomné v ‰ir‰ej rodine, ‰kole, médiách a pod. Naviac je
zrejmé, Ïe v tomto ohºade majú na dieÈa väã‰í vplyv rovesníci ako rodiãa5. Po
druhé obsahuje v sebe neopodstatnen˘ predpoklad, Ïe „tradiãné” roly sú t˘m
„správnym“ základom „zdravého” psychosexuálneho v˘vinu. NetradiãnosÈ v ro-
dov˘ch rolách je prezentovaná ako nieão negatívne, a s t˘m nemôÏeme súhlasiÈ
(pozri pozitíva GLB rodín).

·túdie nepotvrdili problémy s pohlavnou identitou a rodovou rolou, t. j. väã-
‰ina detí GLB rodiãov menovala kamarátov rovnakého pohlavia a volila príslu‰-
né hraãky6 rovnako ako deti heterosexuálnych rodiãov. V jednej ‰túdii dokonca
matky vyjadrili presvedãenie, Ïe hlavn˘ vplyv na preferencie ich detí nemali
rodiãia, ale súrodenci a rovesníci. 

M˘tus o sexuálnom zneuÏívaní 
Jedna z najváÏnej‰ích v˘hrad proti GLB rodinám argumentuje rizikom sexu-

álneho zneuÏívania, priãom títo oponenti predpokladajú (resp. tvrdia), Ïe homo-
sexuáli zneuÏívajú deti ãastej‰ie a t˘m je riziko zneuÏitia u detí GLB rodiãov
vy‰‰ie.

Tento m˘tus je v‰ak v protiklade so skutoãn˘mi ãíslami, ktoré ukazujú, Ïe
väã‰ina zneuÏití detí (aÏ 95 %) má heterosexuálny charakter, t. j. ide o zneuÏitia
dievãat muÏmi. Podºa istej ‰túdie7 ani jedno z 90 detí otcov gejov nezaÏilo 
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sexuálne zneuÏitie svojím otcom alebo otcov˘m partnerom. Viacerí autori potvr-
dili, Ïe geji nezneuÏívajú deti vo väã‰ej miere ako heterosexuáli. 

Hoci ‰peciálne ‰túdie mapujúce zneuÏívania lesbick˘mi matkami viac menej
ch˘bajú, vzhºadom na uvedené skutoãnosti predstavujú lesbické Ïeny pre svoje
deti takmer nulové riziko, dot˘kajúce sa zneuÏívania. 

Du‰evné zdravie a v˘vin detí 
Jeden z ìal‰ích argumentov proti GLB rodiãom sa opiera o predpoklad, Ïe

deti Ïijúce s homosexuálnymi rodiãmi majú rôzne psychické problémy, prípad-
ne v rôznej miere naru‰en˘ v˘vin.  Vo v˘skumoch sa nepotvrdili Ïiadne rozdie-
ly medzi deÈmi heterosexuálnych, homosexuálnych a bisexuálnych rodiãov.
V t˘chto ‰túdiách pritom skúmali ‰iroké spektrum aspektov du‰evného zdravia
a v˘vinu detí, napr. inteligenciu, úzkosÈ, strach, sÈaÏnosti na telesné problémy,
problémy v správaní, popularitu, emocionálne problémy, sebavnímanie a seba-
vedomie, morálnu zrelosÈ a iné. V˘sledky boli podobné aj u detí, ktoré Ïili od
narodenia8 s lesbick˘mi matkami (teda bez skúseností s heterosexuálnou rodi-
nou). Ani tieto deti nemali viac problémov v správaní ako zvyãajne. V˘skumy
teda nepotvrdili obavy, Ïe by v˘chova detí v GLB rodinách mohla naru‰iÈ ich
v˘vin a du‰evné zdravie. 

Sociálne vzÈahy a akceptácia vrstovníkmi 
Veºmi siln˘m argumentom proti GLB rodinám je sociálna izolácia. Príkla-

dom je napr. kon‰tatovanie, Ïe hoci sa nepreukázal negatívny vplyv GLB rodiny
na deti, ºudia (spoloãnosÈ) ich nebudú vnímaÈ pozitívne a deti v koneãnom dôsled-
ku budú trpieÈ práve pre negatívne postoje okolia, a bolo by sebecké zo strany GLB
rodiãov zaobstaraÈ si deti a vystaviÈ ich tomuto trápeniu. Tento argument je za-
vádzajúci uÏ vo svojej podstate. ZodpovednosÈ za predsudky sa presúva z pôvod-
cu (spoloãnosti) na obeÈ t˘chto predsudkov, ktorá je tak dvojnásobne „potrestaná“.
AbsurdnosÈ tejto logiky sa ukáÏe naplno, keì ju pouÏijeme na iné diskriminované
skupiny (napr. Ïidovsk˘ch rodiãov v ãasoch nacizmu, uteãencov, telesne postih-
nut˘ch), po ktor˘ch by sa zdalo nelogické ÏiadaÈ, aby sa vzdali rodiãovsk˘ch práv
pre svoj men‰inov˘ status. 

âo v‰ak hovoria ‰túdie? Vo v˘skumoch sa neukázali rozdiely v rovesníckej
akceptácii detí z lesbick˘ch a heterosexuálnych rodín. Deti lesbick˘ch matiek
nezaÏívali poãas detstva a dospievania viac posmievania alebo ‰ikanovania ako
deti heterosexuálnych matiek. Medzi deÈmi, ktoré predsa len tieto záÏitky uvied-
li, sa neukázali rozdiely v miere váÏnosti t˘chto incidentov vo vzÈahu k sexuál-
nej orientácii rodiãov. V jednej zo ‰túdií sa autorky p˘tali detí z lesbick˘ch
rodín, do akej miery sa otvorili pred rovesníãkami a rovesníkmi. Väã‰ina detí sa
zdôverila aspoÀ jednému blízkemu priateºov ãi priateºke, av‰ak iba malá ãasÈ
z nich sa stretla s negatívnou reakciou. 
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âo sa t˘ka detí gejov otcov, v jednej ‰túdii sa ukázalo, Ïe aÏ 74 % otcov gejov
sa domnieva, Ïe ich deti majú nejaké problémy vo vzÈahoch s rovesníkmi, spoje-
né s ich (otcovou) orientáciou. Väã‰ina t˘chto problémov sa dot˘kala toho, ako
povedaÈ druh˘m, Ïe ich otec je gej, resp. z obáv, ãi ich kolektív rovesníkov bude
akceptovaÈ. Iba 20 % otcov v‰ak uviedlo, Ïe ich deti zaÏívali aj reálnu diskrimi-
náciu. 

Ako sme ukázali, v˘skumy nepotvrdili, Ïe by deti z GLB rodín mali vo zv˘-
‰enej miere problémy v rovesníckych vzÈahoch. PovaÏujeme tento m˘tus za
skresºujúci aj preto, Ïe podceÀuje potenciál samotného dieÈa a celej GLB rodiny
(napr. podpora, ktorú GLB rodiãia deÈom môÏu pri probléme stigmatizácie
poskytnúÈ). Ukázalo, sa, Ïe v prípade v˘skytu obdobnej situácie vedia deti zvo-
liÈ stratégiu, ako ich zvládaÈ. Jednou z nich je napr. v˘ber kamarátov, ktor˘m sa
s tou informáciou zdôveria.

Stigmatizácia je problémom, ktor˘ má rie‰iÈ predov‰etk˘m spoloãnosÈ, a nie
problémom, za ktor˘ by mali niesÈ zodpovednosÈ samotní geji a lesbické Ïeny.
Odmietanie GLB rodiny z dôvodu rizika stigmatizácie túto stigmatizáciu vôbec
nerie‰i. Naopak, presúvaním „viny“ na samotné obete dochádza k jej posilneniu.

Kontakt detí s otcom a s in˘mi dospel˘mi 
ëal‰í z m˘tov hovorí, Ïe deti v GLB rodinách sú väã‰mi izolované od ostat-

nej ãasti rodiny, pretoÏe geji a lesbické Ïeny, ktorí Ïijú otvorene, b˘vajú zväã‰a
svojimi rodiãmi a príbuzn˘mi odmietnutí. Tento m˘tus skresºuje reálnu situáciu
otvorene Ïijúcich gejov a lesbick˘ch Ïien. Reakcie rodiãov neb˘vajú vÏdy od-
mietavé a aj negatívne reakcie b˘vajú zväã‰a prechodné. Pozrime sa v‰ak pria-
mo na reálnu situáciu GLB rodiãov.

Viaceré ‰túdie, ktoré porovnávali deti lesbick˘ch a heterosexuálnych ma-
tiek, a nepotvrdili rozdiely v ãastosti kontaktu detí s otcami. âo sa t˘ka ostatn˘ch
ãlenov rodiny, v jednej ‰túdii9 sa ukázalo, Ïe väã‰ina detí mala pomerne aktívny
kontakt so star˘mi rodiãmi ako aj najmenej s jedn˘m ìal‰ím ãlenom rodiny
(zvyãajne str˘ko, teta). Väã‰ina detí mala aktívny kontakt aj s dospel˘mi pria-
teºmi svojej matky, tak muÏmi, ako aj Ïenami. 

Reakcia detí na coming out rodiãov 
Odborníci, napr. psychológovia a psychologiãky (sudcovia a sudkyne), nie-

kedy odporúãajú (nariaìujú) rodiãom, aby deÈom rad‰ej o svojej orientácii neho-
vorili. Vo v˘skumoch sa v‰ak nepotvrdilo, Ïe by coming out GLB rodiãov mal
dlhodob˘ negatívny vplyv na ich deti. 

Star‰ie ‰túdie naznaãujú, Ïe coming out lesbickej matky môÏu niekedy spre-
vádzaÈ krátkodobé a prechodné problémy, tak na strane detí, ako aj rodiãov
(sociálna stigma a potreba diskrétnosti, pocity odli‰nosti), ktoré v‰ak po ãase
pominú. Tieto pocity sa objavili v jednej ‰túdii u lesbick˘ch matiek z pôvodne
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heterosexuálnych manÏelstiev. Pre deti sa zdalo byÈ ÈaÏ‰ie vyrovnaÈ sa s homo-
sexuálnou orientáciou svojej matky ako s rozvodom rodiãov alebo oddelením od
rodiãa. Dôvodom v‰ak bola v tom ãase neexistujúca spoloãenská podpora (v tom
ãase bolo pre deti jednoduch‰ie hovoriÈ s priateºmi o rozvode rodiãov ako o tom,
Ïe mama je homosexuálne orientovaná). Deti aj star‰í adolescenti mali obavu, Ïe
by sa mohli staÈ homosexuálmi. Chlapci mali tendenciu obviÀovaÈ matkinu part-
nerku zo sexuálnej orientácie svojej matky. Av‰ak nakoniec, nech bola prvotná
reakcia dieÈaÈa akákoºvek, v‰etci vyjadrili túÏbu akceptovaÈ svoje matky. 

V inej, nov‰ej10 ‰túdii väã‰ina matiek uviedla, Ïe pred deÈmi neskr˘va svoju
orientáciu, a ukázalo sa, Ïe u väã‰iny detí sa vzÈah s matkou po odhalení orientá-
cie e‰te zlep‰il.

Obava z procesu coming out pred deÈmi (t. j. strach, Ïe by to mohlo na‰trbiÈ
vzájomn˘ vzÈah) sa môÏe objaviÈ aj u otcov gejov. ·túdie v‰ak, naopak, ukázali,
Ïe otvorenosÈ otca v súvislosti so svojou identitou v niektor˘ch prípadoch vzÈah
e‰te zlep‰ila.  

POZNÁMKY

1 Sãítanie obyvateºov, domov a bytov 2001, http: // statistics.sk / webdata / slov / scitanie / tab /
zu.htm. Z celkovej populácie Slovenska, t. j. 5 379 455 ºudí, je 63,1 % v produktívnom veku. Ak z nich
vezmeme 4 % aÏ 10 %, dostaneme odhad celkovej GLB populácie. Ak predpokladáme, Ïe minimálne
10 % gejov a lesbick˘ch Ïien sú rodiãia, môÏeme odhadovaÈ 13 578 aÏ 33 944 GLB rodiãov na Slo-
vensku. 
2 Podºa Golombok a Tasker (1994) majú Ïeny tendenciu menej si uvedomovaÈ svoju náklonnosÈ k
osobám rovnakého pohlavia pred manÏelstvom a teda skôr tomuto tlaku podºahnú. Na druhej stra-
ne, mnoho muÏov-gejov si uvedomuje svoje pocity priÈahovania k osobám rovnakého pohlavia, av‰ak
zväã‰a dúfajú, Ïe tieto pocity v manÏelstve pominú. V jednom v˘skume uvádzali, Ïe i keì mali sexu-
álnu skúsenosÈ s in˘m muÏom pred manÏelstvom, nepovaÏovali to za dôleÏit˘ signál o svojej orientá-
cii.
3 Viac neÏ 100 od roku 1960.
4 Pozri Binger a Jacobsen (1989).
5 Atkinson a kol. (1995) uvádzajú Ïe rovesníci presadzujú dodrÏovanie „správnej“ rodovej role oveºa
silnej‰ie ako rodiãia. Rodiãia, ktorí sa snaÏili vychovávaÈ svoje deti bez dôrazu na tradiãné rodové
roly, boli zaskoãení, keì zistili, Ïe ich snahy boli zmarené tlakom rovesníkov ich detí. 
6 Pri skúmaní psychosexuálneho v˘vinu detí sa za indikátory pohlavnej identity a rodovej roly pova-
Ïuje práve voºba hraãiek, obºúben˘ch hier (ãi si chlapci vyberajú ”chlapãenské” hraãky ako autá a
zbrane, a dievãatá ”dievãenské” ako bábiky), prípadne voºba priateºov a kamarátov spomedzi detí
rovnakého pohlavia. 
7 Miller podºa Golombok, Tasker (1994).
8 T. j. buì sa im priamo narodili, alebo boli nimi adoptované.
9 Pozri Patterson (1997).
10 Hoeffer podºa Victor, Fisch (1995).
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ROZMANITOSŤ A POZITÍVNE ASPEKTY
GEJSKÝCH A LESBICKÝCH RODÍN 
Paula Jójárt 

Väã‰ina v˘skumov sa zameriavala na moÏné riziká, resp. m˘ty, ktoré sa pri-
pisovali v˘chove detí homosexuálnymi rodiãmi. Tieto obavy vychádzajú z roz-
‰íren˘ch predsudkov, ktoré v spoloãnosti o homosexuáloch a homosexualite
naìalej pretrvávajú. Ich zdrojom je heterosexistick˘ postoj a homofóbia, ktoré-
ho v˘sledkom je presadzovanie „heterosexuálneho modelu ako jediného „správ-
neho“.

V˘skumy, ktoré prevzali tieto v˘chodiská (i keì v úprimnej snahe pomôcÈ
tieto m˘ty vyvrátiÈ), sa tak ohraniãili svoje moÏnosti. Usilovali sa totiÏ dokázaÈ,
Ïe deti z GLB rodiny sa nelí‰ia od detí z heterosexuálnych rodín, ão ich privied-
lo k oklie‰tenému v˘skumu a k akejsi abstraktnej GLB rodine, v ktorej sa strá-
cajú jej zvlá‰tnosti.

V tak˘chto v˘skumoch ch˘bajú hneì dva dôleÏité momenty. Prv˘m je roz-
manitosÈ GLB rodín a dôsledky tejto rozmanitosti na v˘vin detí. Druh˘m je fakt,
Ïe alternatívna povaha GLB rodiny môÏe pre dieÈa znamenaÈ nielen (neopodstat-
nene oãakávané) negatívne dôsledky, ale naopak, Ïe môÏe pre deti znamenaÈ aj
ist˘ prínos. Tento scenár, ktor˘ sa podobá ‰truktúre súdneho procesu, kde sa
obvinen˘ musí obhajovaÈ, sa v‰ak nedot˘ka len odbornej verejnosti. Podobne sa
k t˘mto témam stavia aj laická verejnosÈ. Príkladom sú televízne diskusné pro-
gramy, v ktor˘ch hlavnú úlohu hrali GLB rodiãia a ich oponenti. Oponenti
v t˘chto diskusiách pouÏívajú rôzne protiargumenty (náboÏenské uãenie, teórie
„normálneho a nenormálneho“, sociálna stigmatizácia, obviÀovanie zo sebec-
kosti). GLB rodiãia boli postavení do pozície, keì sa museli obhajovaÈ a doka-
zovaÈ, Ïe sú normálni. Následne v‰ak v t˘chto diskusiách nezostával priestor na
vyzdvihnutie pozitívnych aspektov. 

Medzi pozitívne aspekty by sme mohli zaradiÈ napr. väã‰iu otvorenosÈ detí
GLB rodiãov v súvislosti s rodov˘mi rolami. Druh˘m prínosom môÏe byÈ napr.
to, Ïe tie deti GLB rodiãov, ktoré sú homosexuálne, vyrastú v tolerantnom prost-
redí a nemusia prejsÈ v‰etk˘m t˘m negatívnym, ãím zväã‰a prechádzajú detí
heterosexuálnych rodiãov.

Naviac, ak sú GLB rodiãia zatlaãení do dokazovania svojej „normálnosti“,
nemajú moÏnosÈ otvorene vyjadriÈ aj moÏné obavy, napr. ako ich deti zvládnu
vyrovnanie s negatívnymi postojmi netolerantnej ãasti okolia. Naopak, sú nútení



tieto obavy zºahãovaÈ, aby sa mohli brániÈ svojim oponentom, ktorí o nich tvrdia,
Ïe nie sú normálni. KeìÏe nechceme napriek silnému spoloãenskému tlaku
podobn˘ scenár kopírovaÈ, pokúsime sa naãrtnúÈ aspoÀ niektoré aspekty rozma-
nitosti a pozitíva GLB rodín. 

MOÎNÉ V¯HODY PRE DETI 

Jednou z potenciálnych v˘hod pre deti GLB rodiãov môÏe byÈ v‰eobecná
otvorenosÈ a tolerancia k „odli‰nostiam”. Podºa ná‰ho názoru osobná skúsenosÈ
detí z GLB rodín s „inakosÈou” viazaná na ich „netradiãné” rodinné zloÏenie
nemusí viesÈ iba k negatívnym záÏitkom spojen˘ch so zvládaním sociálnej
stigmy. Naopak domnievame sa, Ïe maÈ záÏitok „inej” skúsenosti môÏe zvy‰ovaÈ
toleranciu aj k odli‰nostiam rôzneho druhu u in˘ch ºudí.

ëal‰ou v˘hodou by mohla byÈ men‰ia miera stereotypnosti v rodov˘ch
rolách. Nesúhlasíme s nevyhnutnosÈou striktn˘ch rodov˘ch rolí. Zjednodu‰ova-
nie v zmysle, Ïe deti lesbick˘ch a heterosexuálnych matiek sa nelí‰ia, môÏu
zakr˘vaÈ jemné rozdiely. V niektor˘ch ‰túdiách sa ukázalo, Ïe dcéry lesbick˘ch
matiek sú menej stereotypné, t. j. ãastej‰ie ako dievãatá heterosexuálnych ma-
tiek sa hrávali nebezpeãnej‰ie hry a príleÏitostne si vyberali aj „typicky” chlap-
ãenské hraãky. Synovia heterosexuálnych a lesbick˘ch matiek sa nelí‰ili. 

Preão by fakt, Ïe deti z GLB rodín s men‰ou pravdepodobnosÈou kopírujú
tradiãné predstavy o rodov˘ch rolách, nemohol byÈ ich pozitívom? Z akého
dôvodu by mali byÈ deti vo svojich rolách obmedzované? Tradiãné rolové roly
v koneãnom dôsledku neobmedzujú len potenciál Ïien, ktoré sú vytláãané
z verejnej sféry do súkromnej. Predurãenie rodovej role limituje aj moÏnosti
muÏov realizovaÈ sa v niektor˘ch oblastiach a rozvíjaÈ niektoré zruãnosti, vráta-
ne rozvíjania dôleÏit˘ch vzÈahov (napr. s blízkymi priateºmi, ãi vlastn˘mi
deÈmi). Práve GLB rodiny, na rozdiel od väã‰iny heterosexuálnych rodín, majú
men‰iu pravdepodobnosÈ, Ïe by skæzli do tradiãn˘ch obmedzujúcich rodov˘ch
rol. Otvorenej‰í prístup k rodovej „predurãenosti” by sme mohli skôr chápaÈ ako
v˘hodu, neÏ ho zneuÏívaÈ na obviÀovanie GLB rodín z naru‰ovania psychose-
xuálneho v˘vinu detí. 

ROZMANITOSTI RODÍN GEJOV A LESBICK¯CH ÎIEN 

Ako sme naznaãili, zatiaº sa nena‰lo mnoho priestoru na uplatnenie skúmania
rozmanitosti GLB rodín a dôsledkov tejto rozmanitosti na v˘vin detí. Ch˘bajú
predov‰etk˘m ‰túdie, ktoré by zmapovali také aspekty, ako napr. etnick˘ pôvod,
ekonomické zázemie rodiny, kultúrne prostredie. Väã‰ina rozsiahlej‰ích ‰túdií
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pochádza z amerického kontinentu, prípadne Veºkej Británie, a väã‰ina GLB
rodín, ktoré sa na t˘chto ‰túdiách zúãastnili, pochádza z belo‰skej strednej vrstvy
a prevaÏne mestskej populácie. Problémy, ktor˘m ãelí napr. lesbická matka
iného etnického pôvodu, alebo lesbická matka s niÏ‰ím vzdelaním, alebo z vi-
dieka, nie sú vôbec zachytené. 

Napriek tomu v‰ak dostupné údaje naznaãujú niekoºko dôleÏit˘ch dimenzií
rozmanitosti medzi GLB rodinami. 

Partnersk˘ vzÈah homosexuálneho rodiãa 
Viaceré ‰túdie potvrdili, Ïe z rozveden˘ch Ïien s väã‰ou pravdepodobnosÈou

Ïili s partnerkou (resp. partnerom) lesbické Ïeny neÏ heterosexuálne (t. j. hetero-
sexuálne Ïeny Ïili skôr samy a lesbické skôr s partnerkou). Naviac sa ukázalo, Ïe
dcéry lesbick˘ch matiek Ïijúcich s partnerkou mali väã‰ie sebavedomie ako
dcéry lesbick˘ch matiek bez partnerky, ão naznaãuje pozitívny prínos partner-
ského vzÈahu homosexuálneho rodiãa.

OtvorenosÈ lesbickej matky v svojej orientácii 
Ako sme uÏ skôr uviedli, otvorenosÈ GLB rodiãov v svojej sexuálnej orientá-

cii v koneãnom dôsledku deti zväã‰a pozitívne prijímajú. V˘skumy ukázali, Ïe
Ïeny, ktoré svoju lesbickú identity pred deÈmi netajili, ãastej‰ie uvádzali aj sil-
nej‰í pocit psychickej rovnováhy (vyrovnanosÈ, resp. pocit pohody). V ‰túdiách
o heterosexuálnych rodinách sa zistilo, Ïe zdravá adaptácia a v˘vin detí sú úzko
spojené práve s du‰evn˘m zdravím matky. Je teda moÏné oãakávaÈ, Ïe to, ão
prispieva k posilneniu du‰evnej rovnováhy u lesbick˘ch Ïien, môÏe maÈ rovnak˘
(t. j. pozitívny) dosah na ich deti, podobne ako u detí heterosexuálnych Ïien. To
len potvrdzuje, Ïe vhodnej‰ia ako hra na tajomstvá je stratégia otvorenosti. 

Vek, v ktorom sa dieÈa dozvedá o sexuálnej identite GLB rodiãa 
Niekedy odborníci radia GLB rodiãom nehovoriÈ deÈom o svojej orientácii,

k˘m nie sú dostatoãne vyspelé, aby to pochopili. 
V˘skumy naznaãujú, Ïe mlad‰ie deti ºah‰ie zvládajú odhalenie lesbickej

matky ako star‰ie deti. V istom v˘skume sa ukázalo, Ïe deti, ktoré sa dozvedeli
o sexuálnej orientácii GLB rodiãov v detstve, alebo, naopak, aÏ v neskor‰om
adolescentnom veku, zvládli túto situáciu ºah‰ie ako tie deti, ktoré sa to dozve-
deli poãas puberty, alebo ranej a strednej adolescencie. V inom v˘skume zistili,
Ïe deti, ktoré boli o lesbickej identite matky informované v detstve, mali vy‰‰ie
sebavedomie ako tie, ktoré sa to dozvedeli aÏ v adolescentnom veku. 

Je teda zrejmé, Ïe adolescentn˘ vek je na oznámenie o homosexuálnej orien-
tácii rodiãov v skutoãnosti najmenej vhodn˘. Pokiaº je to teda len moÏné, mali
by odborníci naopak radiÈ rodiãom, aby to neodkladali. 
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Akceptovanie sexuálnej identity GLB rodiãa 
ìal‰ími v˘znamn˘mi osobami v Ïivote dieÈaÈa 

Nie vo v‰etk˘ch rodinách bol napr. otec schopn˘ akceptovaÈ lesbickú identi-
tu matky poãas a po rozvode manÏelstva. Ukázalo sa, Ïe deti, ktor˘ch otcovia
odmietali akceptovaÈ lesbickú identitu matky, mali niÏ‰ie sebavedomie ako deti,
ktor˘ch rodiãia sa stavali k homosexualite pozitívne alebo neutrálne. Ako vidieÈ,
negatívne reakcie dieÈaÈa spôsobujú skôr reakcie druh˘ch osôb z jeho okolia. Prí-
ãinu treba hºadaÈ v predsudkoch, rovnako ako aj rie‰enie problému. OpäÈ sa
potvrdzuje, Ïe pozornosÈ je nutné zameraÈ práve na homofóbiu. 

Rovesnícka podpora 

Podºa v˘skumu z roku 1986 nepoznalo aÏ 29 % mlad˘ch ºudí vo svojom
okolí nikoho, kto by mal GLB rodiãa. Ak deti z GLB rodín mlãia o orientácii
svojich rodiãov, môÏe to posilniÈ pocity izolovanosti od ostatn˘ch rovesníkov,
pred ktor˘mi majú tajomstvo. Je zrejmé, Ïe i dnes, keì v spoloãnosti stále pretr-
vávajú predsudky, si deti GLB rodiãov vyberajú, komu povedia o homosexuali-
te svojich rodiãov. Ako sme uÏ skôr ukázali, ãiastoãne aj vìaka tejto selektív-
nosti sa deti z GLB rodín nestretli po tomto odhalení s v˘razne negatívnymi
reakciami. V tejto situácii môÏe pozitívnu rolu zohraÈ aj podporná skupina roves-
níkov z podobn˘ch rodín. Pri vyhºadávaní v internete sme na‰li niekoºko desia-
tok webov˘ch stránok informujúcich o rôznych podobn˘ch skupinách pre GLB
rodiãov a ich deti, prípadne diskusné skupiny a e-mailové zoznamy (mailling
lists) pre GLB rodiãov. Ich existencia svedãí o tom, Ïe pre samotn˘ch GLB rodi-
ãov a ich deti tieto podporné skupiny v˘znam urãite majú. Tento v˘znam bude
pravdepodobne skôr pozitívny, inak by sa do tejto ãinnosti pravdepodobne neza-
pájali. Vo vzÈahu k izolácii zohráva dôleÏitú úlohu aj moÏnosÈ získaÈ rovesnícku
podporu, nielen z radov beÏn˘ch kamarátov v okolí, ale aj z radov detí z in˘ch
GLB rodín. Aktívnu participáciu GLB rodiãov na aktivitách GLB komunity by
sme teda nemali povaÏovaÈ za riziko, ale naopak, za v˘hodu, ktorou môÏu svo-
jim deÈom pomôcÈ nauãiÈ sa zvládaÈ prípadné negatívne reakcie okolia. 

Deºba práce a spokojnosÈ vo vzÈahu 
Niektoré ‰túdie sa rozhodli pri skúmaní fungovania lesbick˘ch rodín preskú-

maÈ aj vzÈah medzi zdravou adaptáciou detí (vyrovnávaním sa s rôznymi situá-
ciami v okolitom svete) a deºbou práce medzi1 rodiãmi, spokojnosÈou s touto
deºbou práce a partnersk˘m zväzkom ako tak˘m. Ukázalo sa, Ïe ak bola deºba
práce medzi rodiãmi spravodlivej‰ia, boli spokojnej‰í vo vzÈahu a ich deti boli
tieÏ spokojnej‰ie a ‰Èastnej‰ie. In˘mi slovami tam, kde sa matky delili o rodiãov-
ské povinnosti rovnomernej‰ie, sa aj deti mali lep‰ie. 
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Pri porovnaní navy‰e zistili, Ïe k˘m v lesbick˘ch pároch bola deºba práce
relatívne spravodlivá, v heterosexuálnych pároch sa v˘razn˘ nepomer objavil
v oblasti starostlivosti o dieÈa (matky uvádzali väã‰í podiel a otcovia men‰í).
V porovnaní s nimi si lesbické páry delili starostlivosÈ o deti rovnomernej‰ie
(lesbické nebiologické matky boli v˘raznej‰ie zapojené do starostlivosti o dieÈa
ako heterosexuálni manÏelia).

Bez ohºadu na tieto rozdiely väã‰ina párov (aj heterosexuálnych) vyjadrila
spokojnosÈ s dan˘m stavom deºby práce v ich rodine, ão moÏno vysvetliÈ aj t˘m,
Ïe heterosexuálne Ïeny sú na podobn˘ model deºby práce pripravované, resp.
tento model je v súlade s ich oãakávaniami a spoloãensk˘mi normami.

V˘sledky v˘skumov teda potvrdzujú, Ïe pocit pohody a pozitívna adaptácia
detí súvisí skôr s fungovaním partnerského vzÈahu ich rodiãov, t. j. s rodinn˘mi
procesmi, neÏ so samotnou sexuálnou orientáciou rodiãov (teda ‰truktúrou 
rodiny). 

Vzhºadom na uvedené zistenia sa zdá paradoxné, Ïe v niektor˘ch súdnych
rozhodnutiach o zverení dieÈaÈa homosexuálnemu rodiãovi bol súd ochotnej‰í
zveriÈ dieÈa t˘m homosexuálnym rodiãom, ktorí svoju orientáciu neprezentovali
otvorene a neÏili v domácnosti s partnerom, resp. partnerkou. 

Ako sme uviedli na zaãiatku tejto kapitoly, v˘skum v oblasti aspektov rôz-
norodosti GLB rodín je pomerne nov˘ a ìal‰ie zistenia sú nevyhnutné. No uÏ aj
súãasné ‰túdie naznaãujú, Ïe pozitívny vplyv na dieÈa má predov‰etk˘m:
1. Ak GLB rodiãia Ïijú v partnerskom vzÈahu.
2. Ak GLB rodiãia Ïijú otvorene a neskr˘vajú pred deÈmi svoju orientáciu.
3. Ak odhalia svoju homosexuálnu deÈom ão najskôr, najlep‰ie pred pubertou

(resp. ak Ïijú deti od narodenia s GLB rodiãmi, nemá to na ne negatívny
vplyv).

4. Ak je ostatná ãasÈ rodiny podporujúca, resp. aspoÀ neutrálna.
5. Ak majú deti prístup k rovesníckej podpore, t. j. ku kontaktu s rovesníkmi

s podobnou skúsenosÈou (podporné skupiny).
6. Ak sa delia partneri a partnerky (rodiãia) o prácu spravodlivej‰ie, t. j. ak

dodrÏiavajú rovnomerné rozdelenie rodinn˘ch povinností a zodpovednosti. 

V˘hrady proti GLB rodinám majú jeden spoloãn˘ základ. GLB rodiny sú
vnímané ako „iné“ neÏ heterosexuálne rodiny. Odli‰nosÈ je chápaná ako absen-
cia heterosexuálneho modelu (muÏ a Ïena), priãom heterosexuálny model je
podsúvan˘ ako a priori lep‰í. GLB rodiny sú tak prezentované nielen ako „iné“,
ale aj ako menejcenné, a to, samozrejme, vedie k oãakávaniu negatívneho dosa-
hu GLB rodiny na v˘vin dieÈaÈa. Na základe zistení z v˘skumov realizovan˘ch
prevaÏne za posledn˘ch 20 rokov je dnes viac neÏ zrejmé, Ïe tieto roz‰írené
obavy sú neopodstatnené a vychádzajú jednak z nedostatku informácii, ako aj,
Ïiaº, z e‰te stále pretrvávajúcich predsudkov. 
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V súlade s prezentovan˘mi poznatkami sa domnievame, Ïe rozhodujúcou
premennou sa v rodine nestáva jej ‰truktúra (t. j. ãi je heterosexuálna alebo GLB
rodina). Naopak, rozhodujúcim faktorom sa ukazuje, ako rodina funguje z hºa-
diska procesov, t. j. aké vzÈahy majú rodiãia napríklad k svojim deÈom, ak˘ vzÈah
majú samotní rodiãia navzájom ako pár, ako sa delia o rodiãovské povinnosti
a podobne. 

POZNÁMKY

1 Pri skúmaní deºby práce sa v˘skumy zamerali na tri oblasti: domáce práce, rozhodovanie o rodin-
n˘ch záleÏitostiach, starostlivosÈ o deti.
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GEJSKÁ, LESBICKÁ 
A BISEXUÁLNA MLÁDEŽ 
Marianna ·ípo‰ová 

Obdobie mladosti a dospievania je pre kaÏdého ãloveka plné najrozliãnej‰ích
v˘znamn˘ch zmien, ako aj stresujúcich záÏitkov. âlovek si ãoraz väã‰mi uvedo-
muje seba samého, svoje meniace sa telo a nové pocity. Vytvára a upevÀuje sa
jeho identita a s Àou súvisiaca miera sebadôvery a sebauvedomenia. Ak je mlad˘
ãlovek lesbou, gejom, bisexuálom alebo bisexuálkou, k uvedenému sa pridru-
Ïujú ìal‰ie, veºmi ‰pecifické vonkaj‰ie faktory, takisto ako záÏitky a vnútorné
preÏívanie. Mlad˘ ãlovek vníma svoju inakosÈ v kaÏdej sfére Ïivota; sexuálna
orientácia a identita je integrálnou súãasÈou a prejavuje sa vo v‰etk˘ch, aj naoko
s Àou vôbec nesúvisiacich, vzÈahoch a situáciách. âasto sa napríklad stáva, Ïe
reakciou okolia na nieãiu neheterosexuálnu orientáciu je úsilie o ignorovanie
práve tohto faktu (napr.: „Nie je to pre mÀa dôleÏité, nemusíme to viac rozobe-
raÈ.“). Pre Ïiadneho geja alebo lesbu v‰ak nie je moÏné túto svoju ãasÈ oddeliÈ
a takpovediac „u‰etriÈ“ ostatn˘ch, aby ju museli vnímaÈ, bez toho, aby to zane-
chalo dôsledky na jeho vnímaní seba a na jeho preÏívaní. I keì dôsledkami
homofóbnych postojov okolia sme sa zaoberali v osobitej kapitole, poukáÏeme
na niektoré ‰pecifické problémy, s ktor˘mi je konfrontovaná gejská a lesbická
mládeÏ.

Jedn˘m z najzávaÏnej‰ích stresujúcich faktorov pre mladého ãloveka s inou
ako heterosexuálnou orientáciou je pocit izolácie. Pri uvedomení si svojej odli‰-
nosti sa väã‰inou cíti úplne sám a zriedkakedy má pri sebe nejakú podporu. Naj-
ãastej‰ie nepozná Ïiadnych ìal‰ích gejov, lesby alebo bisexuálov, prípadne, ak aj
pozná, je moÏné, Ïe sa jeho postoj k nim bude zhodovaÈ s väã‰inov˘m postojom
medzi rovesníkmi, t. j. bude ich odmietaÈ a nebude ich povaÏovaÈ za moÏn˘ iden-
tifikaãn˘ vzor. Pritom pozitívne identifikaãné vzory gejov alebo lesbick˘ch Ïien
v na‰ej heterosexistickej kultúre úplne absentujú. Existujúce spoloãenské in‰ti-
túcie, médiá, kultúrne zvyky a tradície prezentujú heterosexuálny spôsob Ïivota
ako jedinú moÏnosÈ a nepodávajú Ïiadnu alternatívu. Informácie o homosexuali-
te buì úplne ch˘bajú, a ak sa niekde v minimálnom mnoÏstve vyskytnú, len 
zriedka sú zbavené spoloãensk˘ch predsudkov a stereotypov, ako napr. Ïe
homosexualita je du‰evná choroba, resp. porucha, Ïe je nemorálna, Ïe geji sú
zÏen‰tení a lesbické Ïeny sú muÏatky a pod. 
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STRESUJÚCE FAKTORY 

V prv˘ch fázach procesu coming out (ktorému sa podrobnej‰ie venujeme
v samostatnej kapitole) spravidla mlad˘ ãlovek nemá Ïiadny kontakt na gejskú
a lesbickú komunitu a nemá ani pozitívne a pravdivé informácie o homo-
sexualite, resp. bisexualite. Ak mlad˘ gej alebo lesba Ïije na vidieku, obmedzená
je aj moÏnosÈ získaÈ vôbec nejak˘ kontakt na GLB komunitu. Potreba tajiÈ svoju
odli‰nosÈ zo strachu pred odmietaním a diskrimináciou e‰te umocÀuje pocit
izolácie Odmietanie a diskriminácia môÏe mladého ãloveka postihnúÈ z rôznych
strán – zo strany najbliÏ‰ej rodiny, rovesníkov ako aj zo strany in‰titúcií.
Negatívne predsudky a stereotypy v˘razne ovplyvÀujú postavenie a správanie
mladého geja alebo lesby medzi rovesníkmi. Nadávky ako buzerant a teplo‰ sú
jedny z najponiÏujúcej‰ích nadávok medzi mládeÏou, a aj keì nie sú smerované
priamo na konkrétneho ãloveka, vzhºadom na ich obsah majú naÀho dosah.
Izoláciu medzi rovesníkmi pritom spôsobuje aj fakt, Ïe sa mlad˘ ãlovek
z pochopiteºn˘ch dôvodov nezúãastÀuje na debatách na urãité témy, ako napr.
o partnersk˘ch vzÈahoch, sexe a podobne. âi uÏ mlad˘ ãlovek svoju sexuálnu
orientáciu skr˘va alebo je otvoren˘, musí ãeliÈ rôznym vtipom a naráÏkam na
homosexuálov. Ak sa medzi rovesníkmi o jeho odli‰nosti vie, je veºká
pravdepodobnosÈ, Ïe bude ostrakizovan˘ a vylúãen˘ z kolektívu a Ïe stigma
v súvislosti s jeho sexuálnou orientáciou ho bude úplne izolovaÈ od ostatn˘ch
rovesníkov. Na druhej strane postupné odhaºovanie odli‰nej sexuálnej orientácie
zohráva dôleÏitú úlohu pri zniÏovaní pocitu izolácie, samozrejme ak je
sprevádzané pozitívnymi a podporujúcimi reakciami. Mlad˘ gej alebo lesba
musí veºmi citlivo zvaÏovaÈ, kedy a komu o svojej orientácii povie. Ná‰ v˘skum
ukázal, Ïe pomerne pozitívnu reakciu na odhalenie odli‰nej sexuálnej orientácie
mali u na‰ich úãastníkov a úãastníãok v˘skumu blízki heterosexuálni priatelia
a priateºky. Naopak, reakcia rodiãov na coming out dieÈaÈa bola omnoho
negatívnej‰ia. 

RIZIKOVÉ REAKCIE RODIâOV 

Negatívna reakcia rodiãov môÏe maÈ formu emocionálneho odmietnutia,
niekedy dokonca mladého ãloveka aj vyhodia z domu. Najmä ak je mlad˘ ãlovek
ekonomicky alebo in˘m spôsobom od rodiãov stále závisl˘, musí veºmi opatrne
rozvaÏovaÈ, kedy im o svojej inakosti povie. Musí sa teda rozhodovaÈ medzi
hrozbou odvrhnutia a neustálym klamaním alebo zamlãovaním dôleÏitej ãasti
vlastnej osobnosti. Riziko, Ïe minimálne prvá reakcia rodiãov na zistenie
odli‰nej sexuálnej orientácie dieÈaÈa bude negatívna, je pomerne veºké. Matky vo
v‰eobecnosti mávajú pozitívnej‰iu reakciu ako otcovia, priãom aj strach mla-
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d˘ch ºudí z reakcie matky neb˘va tak˘ veºk˘ ako zo strany otca. Preto b˘va
coming out matkám ãastej‰í ako coming out otcom. Istá ‰túdia uvádza, Ïe aÏ 10
percent mlad˘ch ºudí, ktorí povedali o svojej orientácii otcovi, sa ocitlo na ulici.
To, ako ktor˘ rodiã zareaguje, v‰ak samozrejme závisí aj od kvality a hæbky
vzÈahu dieÈaÈa s ním. Vyhnanie, resp. úteky z domu sú v‰ak váÏnym prob-
lémom, s ktor˘m sa v súvislosti s GLB mládeÏou stretávame. Útek z domu je
v niektor˘ch prípadoch jedinou moÏnosÈou, ako sa vyhnúÈ násiliu, nadávkam
a neprimeranému zaobchádzaniu. Podºa istej ‰túdie takmer v polovici prípadov
násilia na GLB mládeÏi v súvislosti s ich orientáciou bol aktérom násilia niekto
z rodiny.

Aj keì rodiãia majú snahu o akceptáciu odli‰nosti svojho dieÈaÈa, prvá reak-
cia b˘va sprevádzaná veºk˘m ‰okom. Rodiãom väã‰inou ch˘bajú adekvátne
informácie a musia sa vyrovnávaÈ s rozporom medzi ich predstavou o vlastnom
dieÈati a negatívnymi spoloãensk˘mi predsudkami a stereotypmi k homosexuali-
te. Nezriedka b˘va reakciou rodiãov odporúãanie na lieãenie, sebaobviÀovanie,
Ïe niekde spravili chybu, emocionálne vydieranie detí a pod. Obdobné reakcie sú
dôsledkom nesprávnych informácií a zväã‰a, ak je vzÈah medzi dieÈaÈom a rodi-
ãom inak v poriadku, po ãase – dlh‰om alebo krat‰om – ustanú. Rodiãia postup-
ne tieÏ musia prehodnotiÈ svoje predstavy a plány v súvislosti s dieÈaÈom, ktoré
sa dot˘kajú vstupu do manÏelstva, vo väã‰ine prípadov oãakávania vnúãat,
a rovnako musia ãeliÈ tlaku zo strany ‰ir‰ej rodiny a spoloãnosti. 

Prvoradou podmienkou zvládnutia situácie v súvislosti s procesom coming
out dieÈaÈa je maÈ dostatok pravdiv˘ch informácií o homosexualite, ktoré by
rodiãom pomohli rozpoznaÈ vlastné predsudky a stereotypy. Rodiãia by mali
vedieÈ, Ïe homosexualitu svojho dieÈaÈa nemohli nijako spôsobiÈ ani jej predísÈ
alebo ju zmeniÈ, Ïe homosexuáli môÏu viesÈ a vedú rovnako plnohodnotn˘ Ïivot
ako heterosexuáli. Rodiãia môÏu najviac svojmu dieÈaÈu pomôcÈ t˘m, Ïe ho budú
plne akceptovaÈ. Niekedy rodiãia vyhºadajú odbornú pomoc psychológa, psychi-
atra a pod., prípadne odbornú pomoc vyhºadá sám gej alebo lesba. Vtedy je
veºmi dôleÏité, aby bol profesionál o problematike pouãen˘ a zareagoval naozaj
odborne. 

âASTÉ CHYBY ZO STRANY ODBORNÍKOV 

Nie je zriedkavé, Ïe odborníci nemajú dostatok informácií a ich reakcia môÏe
spôsobiÈ len ìal‰í traumatizujúci záÏitok na strane mladého geja, bisexuála,
bisexuálky alebo lesby. Jedna z ãast˘ch neprimeran˘ch intervencií je kon-
‰tatovanie, Ïe ãlovek je e‰te príli‰ mlad˘, aby mohol tvrdiÈ, Ïe má inú sexuálnu
orientáciu. Profesionál vtedy povaÏuje tvrdenie mladého ãloveka len za akési
‰tádium alebo fázu, z ktorej sa mlad˘ ãlovek vyspí, a ktoré sa ãasom zmení
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a prejde do „normálneho“, t. j. heterosexuálneho cítenia. Niektorí profesionáli
a profesionálky du‰evného zdravia majú strach, Ïe rozprávanie o homosexualite
môÏe v skutoãnosti podporiÈ jednotlivca v tom, Ïe sa z neho nakoniec naozaj
„stane“ homosexuál. Aj keì homosexualita uÏ od roku 1992 nefiguruje v me-
dzinárodnej klasifikácii chorôb, mnohí odborníci stále ignorujú tento fakt
a vyhlasujú homosexualitu za chorobu, resp. rozli‰ujú medzi „vrodenou“
a „získanou“ homosexualitou a propagujú tak moÏnosÈ aspoÀ túto „získanú“
formu homosexuality zmeniÈ. Aj v prípade, Ïe odborník akceptuje vyhlásenie
svojho klienta o odli‰nej sexuálnej orientácii, ãasto sa dopú‰Èa mnoh˘ch ch˘b
spôsoben˘ch reprodukovaním zvnútornen˘ch predsudkov a stereotypov, kto-
r˘mi sa predt˘m patriãne nezaoberal, prípadne sú jeho reakcie pod vplyvom
iracionálnej homofóbie negatívnej‰ie. V‰etky tieto a podobné reakcie na in‰-
titucionálnej úrovni znásobujú viktimizáciu a stigmatizáciu, a môÏu tak ne-
gatívne ovplyvniÈ v˘vin sebaobrazu a pozitívnej identity mladého geja, bi-
sexuála/ky alebo lesby, no môÏu maÈ aj ìalekosiahlej‰ie a tragické dosahy. 
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Prehľad negatívnych vplyvov, ktorým musí čeliť homosexuálna mládež. Negatívne vplyvy majú vo forme
internalizovanej homofóbie dosah na sebapercepciu mladého človeka v podobe sebanenávisti a seba-
odsudzovania. Adolescenti musia vyvinúť rôzne copingové stratégie a hľadať vonkajšiu podporu, aby
zvládli existujúcu stigmu a predsudky. (Podľa Ryan C. a Futterman D., In: Lesbian and Gay Youth, 1998) 

• Du‰evná porucha
• Negatívne stereotypy
• Ne‰Èastní – Nenaplnení
• Nemajú rodiny 

alebo dlhotrvajúce vzÈahy 
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nalizo-
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Zvládajúce (copingové) 
správanie
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správania, obliekania, reãi)
• izolácia a stiahnutie sa
• správanie ako heterosexuál
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rodina, dospelí
a rovesníci
• pozitívne vzory
• gejská/lesbická
komunita 

NEPRIAME 
VPLYVY 
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SELFKONCEPT  



VERBÁLNE A FYZICKÉ ÚTOKY

Jedn˘m z problémov, na ktor˘ poukazujúk ‰túdie ako aj skúsenosti z praxe,
je verbálne a fyzické napádanie a zneuÏívanie GLB mládeÏe. V˘skumy na-
znaãujú, Ïe veºká ãasÈ mlad˘ch ºudí s inou sexuálnou orientáciou musela niekedy
v Ïivote ãeliÈ verbálnemu alebo fyzickému útoku v súvislosti so svojou od-
li‰nosÈou, priãom z veºkej ãasti mali tieto útoky opakujúci sa charakter. ·túdie
uvádzajú, Ïe viac ako polovica mlad˘ch ºudí gejsk˘ch, lesbick˘ch alebo
bisexuálnych adolescentov bolo objektom v˘smechu, a 10 aÏ 20 percent bolo pre
sexuálnu orientáciu obeÈou aspoÀ jedného fyzického útoku. Najãastej‰ie
dochádza k zneuÏívaniu a útokom zo strany rovesníkov, no alarmujúce je
zistenie, Ïe takmer v jednej tretine prípadov sa tak deje zo strany dospel˘ch
v pozícii moci, ãiÏe uãiteºov, zamestnancov a pracovníkov ‰koly. S najväã‰ou
pravdepodobnosÈou sa obeÈami verbálnych aj fyzick˘ch útokov najmä zo strany
rovesníkov stávajú tí mladí geji a lesby, ktorí nevyhovujú tradiãn˘m rodov˘m
rolám neohrozen˘ch a tvrd˘ch muÏov, resp. pasívnych a poslu‰n˘ch Ïien. Pritom
najväã‰iemu tlaku musia ãeliÈ práve geji, keìÏe muÏská rola a správanie je
v spoloãnosti veºmi prísne vymedzené a vyboãenie z normy sa ÈaÏko trestá.
V tejto súvislosti treba dodaÈ, Ïe obeÈami útokov sa ºahko môÏu stávaÈ aj
heterosexuálni muÏi a Ïeny, ktorí/é nevyhovujú tradiãn˘m predstavám o rodovo
podmienenom správaní. 

MOÎNÉ DOSAHY NA GEJSKÚ, LESBICKÚ 

A BISEXUÁLNU MLÁDEÎ 

SamovraÏdy 
·túdie potvrdzujú, Ïe lesbická, gejská a bisexuálna mládeÏ zaÏíva chronick˘

stres v súvislosti so svojou sexuálnou orientáciou. Coming out, odhalenie sexu-
álnej orientácie in˘mi ºuìmi a v˘smech v súvislosti s odli‰nou sexuálnou orien-
táciou patria medzi najstresujúcej‰ie faktory. Pritom stres a pocit izolácie sú fak-
tory, ktoré u zraniteºnej‰ích mlad˘ch ºudí môÏu viesÈ k depresívnym stavom
a dokonca k samovraÏde. Podºa v˘sledkov ‰túdií v˘skyt samovraÏedného sprá-
vania (prem˘‰ºanie o samovraÏde a pokusy o samovraÏdu) a riziko spáchania
samovraÏdy je medzi homosexuálnou a bisexuálnou mládeÏou niekoºkokrát vy‰-
‰ie ako v beÏnej populácii. Istá ‰túdia uvádza, Ïe riziko samovraÏdy u GLB mlá-
deÏe je oproti heterosexuálnym adolescentom aÏ ‰tvornásobné. Mnohí geji
a lesby po procese coming out alebo odhalení zaÏívajú odmietnutie zo strany pre
nich dôleÏit˘ch osôb, v˘smech, osoãovanie, diskrimináciu a niekedy aj ‰ikano-
vanie zo strany spoluÏiakov, ão u citlivej‰ích ºudí prispieva k riziku vzniku
pokusov o samovraÏdu. Naopak u ºudí, ktorí sa e‰te neidentifikovali ako geji,
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lesby alebo bisexuáli, je práve konflikt súvisiaci so sexuálnou orientáciou
a s ním spojen˘ pocit izolácie najstresujúcej‰ím faktorom. Niektoré ‰túdie uvád-
zajú, Ïe aÏ 30 percent v‰etk˘ch pokusov o samovraÏdu medzi adolescentami tvo-
rili mladí geji alebo lesbické Ïeny. Viaceré iné ‰túdie zasa poukazujú na skutoã-
nosÈ, Ïe aÏ okolo 40 percent v‰etk˘ch gejov a lesieb niekedy v Ïivote váÏne
pom˘‰ºali alebo sa pokúsili o samovraÏdu. Aj keì to nie je moÏné presne urãiÈ,
je pravdepodobné, Ïe z dokonan˘ch samovraÏedn˘ch pokusov s nezistenou prí-
ãinou sa mnohé dot˘kali práve konfliktu súvisiaceho so sexuálnou orientáciou,
prípadne s odmietnutím a pocitom osamelosti s Àou spojen˘m. 

ZneuÏívanie omamn˘ch látok 
Problematike zneuÏívania omamn˘ch látok u GLB mládeÏe nebola zatiaº ani

v zahraniãí venovaná dostatoãná pozornosÈ, ale niekoºko existujúcich ‰túdií zao-
berajúcich sa dospelou populáciou naznaãuje, Ïe v GLB komunite sa problémy
s alkoholom vyskytujú dvojnásobne ãastej‰ie ako u heterosexuálov. Pritom je
dôleÏité upozorniÈ, Ïe predt˘m, ako sa GLB komunita zaãala organizovaÈ, boli
bary prakticky jedin˘m miestom, kde bolo moÏné kontaktovaÈ sa s in˘mi gejmi,
lesbami a bisexuálmi. Tento fakt následne podporoval zneuÏívanie omamn˘ch
látok a riziko vzniku závislosti. Situácia na Slovensku v zneuÏívaní omamn˘ch
látok doposiaº nie je zmapovaná. Aj keì v hlavnom meste existuje niekoºko
barov, v in˘ch ãastiach Slovenska je ich len veºmi málo, preto údaje získané
v in˘ch krajinách nie je moÏné jednoducho aplikovaÈ na na‰e pomery. Treba
v‰ak maÈ na pamäti, Ïe GLB mládeÏ uÏíva alkohol a iné drogy z t˘ch ist˘ch
dôvodov ako heterosexuálna mládeÏ: s cieºom experimentovania a snahou
o nezávislosÈ, zníÏenia napätia, zv˘‰enia sebavedomia a pocitu, Ïe niekam patria,
za úãelom „odbúrania“ depresie a in˘ch porúch nálad. Av‰ak spoloãenská izolá-
cia a potreba skr˘vaÈ sexuálnu orientáciu zvy‰uje zraniteºnosÈ mlad˘ch gejov,
lesieb a bisexuálov. Preto pre t˘chto mlad˘ch ºudí môÏe byÈ pitie alkoholu alebo
uÏívanie in˘ch drog podmienené úsilím vyrovnaÈ sa so stigmou a pocitom hanby,
pokusom poprieÈ homosexuálnu príÈaÏlivosÈ alebo obranou pred v˘smechom
a násilím. 

Problémy v ‰kole
Mnohé problémy v ‰kole u GLB mládeÏe sú dôsledkom v˘smechu alebo

násilia, ktoré môÏe maÈ rôzne formy – od nadávok po fyzické násilie, prípadne
‰ikanovanie. PretoÏe práve ‰kola je t˘m prostredím, kde sa odohráva väã‰ina
incidentov zo strany rovesníkov, prípadne ‰kolsk˘ch autorít, je pre mladého geja
alebo lesbu veºmi nebezpeãn˘m miestom. Dôsledkom t˘chto stresujúcich skúse-
ností môÏu byÈ problémy s prospechom, zá‰koláctvo a vyme‰kávanie z vyuão-
vania, keìÏe obeÈ cíti potrebu uniknúÈ z nepríjemn˘ch situácií. ·kola sa väã‰inou
na obranu ‰ikanovaného alebo inak obÈaÏovaného Ïiaka alebo Ïiaãky nedokáÏe
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postaviÈ a problém ignoruje, ãi uÏ zo strachu, nedostatku informácií alebo preto-
Ïe o Àom nevie. Niektorí uãitelia a uãiteºky môÏu byÈ bisexuáli, geji alebo lesby,
ale riziko z toho, Ïe by boli obvinení z navádzania a kazenia mládeÏe, im vo väã-
‰ine prípadov neumoÏÀuje ponúknuÈ pomocnú ruku. 

·kola by v‰ak mala k ‰ikanovaniu, obÈaÏovaniu a násiliu z ak˘chkoºvek
dôvodov pristupovaÈ razantne a mala by jasne tlmoãiÈ stanovisko, Ïe takéto sprá-
vanie je na pôde ‰koly neÏiaduce. Pri akomkoºvek náznaku násilia alebo obÈaÏo-
vania by mala okamÏite zakroãiÈ a pomôcÈ t˘m, ktorí sa stali jeho obeÈou. ëalej
by mala zv˘‰iÈ informovanosÈ o homosexualite medzi personálom aj medzi Ïiak-
mi a Ïiaãkami a viesÈ ich ku v‰eobecnej tolerancii. V jednej ankete GLB mládeÏ
uviedla niekoºko opatrení, ktoré by, podºa nich, mali zamedziÈ ich stresu v ‰kole:
otvorené diskusie o homosexualite v triedach, dostupnosÈ podporn˘ch skupín pre
gejov, lesby a bisexuálky a ráznej‰ie reakcie zo strany uãiteliek a uãiteºov na ver-
bálne a fyzické obÈaÏovanie. KeìÏe ‰tatisticky sú v kaÏdej triede aspoÀ jeden aÏ
dvaja homosexuálne orientovaní Ïiaci, problematika sa t˘ka potencionálne kaÏ-
dého uãiteºa a uãiteºky a v‰etk˘ch Ïiakov a Ïiaãok. 
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GEJSKÉ, LESBICKÉ 
A BISEXUÁLNE HNUTIE 
Paula Jójárt 

HISTÓRIA SVETOVÉHO HNUTIA 

Cieºom gejského, lesbického a bisexuálneho hnutia (ìalej GLB hnutia) je
pomáhaÈ komunite samotnej (smerom dovnútra) a zároveÀ navonok presadzovaÈ
politické práva GLB ºudí. 

Zaãiatky organizovania GLB subkultúry (najmä gejskej) v mestách a priºah-
l˘ch oblastiach môÏeme nájsÈ uÏ v 19. storoãí. Koncom tohto storoãia uÏ môÏe-
me hovoriÈ o znaãne organizovanej podobe GLB hnutia. DôleÏitou postavou sa
v Nemecku stáva lekár Magnus Hirschfeld, ktor˘ v svojich odborn˘ch v˘sku-
moch vyvracal m˘ty o spoloãenskej nebezpeãnosti homosexuality, ktorú pova-
Ïoval za vrodenú a nemennú vlastnosÈ. V roku 1897 sa podieºal na zaloÏení
Vedecko-humanitárny v˘bor1. Za prioritn˘ cieº si vyt˘ãili presadzovanie práv
homosexuálnych muÏov a Ïien. Vtedaj‰ie GLB organizácie pomáhali príslu‰ní-
kom komunity aj smerom dovnútra organizovaním rôznych posedení, taneãn˘ch
zábav in˘ch spoloãensk˘ch udalostí, ktor˘ch cieºom bolo stretnúÈ sa v príjemnej
atmosfére a lep‰ie sa spoznaÈ. V 20-tych rokoch 20. storoãia mala GLB komu-
nita v Berlíne moÏnosÈ stretávaÈ sa v desiatkach „svojich“ barov, kaviarní, re‰-
taurácií, hotelov a pod. 

Mnohé aktivity na‰li odozvu a rozrastali sa aj za hranice Nemecka do celej
Európy a Ameriky. V Spojen˘ch ‰tátoch sa vznik prvej formálnej skupiny boju-
júcej za práva gejov datuje v roku 1924, keì v Chicagu vznikla SpoloãnosÈ pre
ºudské práva. 

âinnosÈ GLB organizácií sa zintenzívÀovala aÏ do 30-tych rokov 20. storo-
ãia, keì ju preru‰il nastupujúci nacizmus spät˘ s intenzívnym potláãaním práv
okrem in˘ch aj gejov a lesbick˘ch Ïien. Druhá svetová vojna bola tragickou
kapitolou nielen pre etnické men‰iny. Holokaust okrem in˘ch neprávostí zname-
nal aj potupné oznaãovanie gejov a lesbick˘ch Ïien ruÏov˘m trojuholníkom a ich
kruté vyhladzovanie. Organizácie boli prenasledované rovnako ako jednotlivci.
Ani ukonãenie vojny neznamenalo zásadn˘ obrat v postavení GLB komunity. Po
prepustení z koncentraãn˘ch, internaãn˘ch a pracovn˘ch táborov sa GLB obe-
tiam nacizmu, ktoré preÏili, nedostalo Ïiadneho zadosÈuãinenia. Naopak, ich pre-
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nasledovanie pokraãovalo. Mnohí geji a lesbické Ïeny boli prepustení z práce ãi
armády. Zásahy v GLB zariadeniach a na verejn˘ch miestach sa stali beÏn˘m
postupom policajn˘ch zloÏiek v „boji“ proti homosexualite. Mnohí geji a lesbic-
ké Ïeny skonãili vo väzeniach alebo ústavoch pre du‰evne chor˘ch. 

Ani v pretrvávajúcej nepriateºskej atmosfére, ktorej cieºom bolo zastra‰iÈ GLB
komunitu, nenechal na seba dlho ãakaÈ nov˘ zrod GLB hnutia. Prvé novodobé
GLB organizácie zaãali vznikaÈ uÏ v 40tych a 50-tych rokoch. Ich aktivity smeru-
júce k vnútornej svojpomoci a vonkaj‰iemu presadzovaniu práv gejov a lesbick˘ch
Ïien sa znásobovali a zintenzívÀovali najmä v 60-tych rokoch. V tom ãase prebie-
hal rozvoj GLB hnutia paralelne s hnutím hippies, spojen˘m s bojom za sexuálne
slobody a práva. 

Za prelomov˘ rok v GLB hnutí sa povaÏuje rok 1969. V tomto roku sa ºudia
postavili verejne na odpor proti násiln˘m antihomosexuálnym zásahom polície
v bare Stonewall v Greenwich Village (New York, USA). Podobné prenasledo-
vania GLB komunity zo strany policajn˘ch zloÏiek bolo v tom ãase veºmi ãasté.
Jeho obeÈami sa ãasto stávali aj náhodní náv‰tevníci GLB barov. Zásah v bare
Stonewall aktivizoval znaãnú ãasÈ GLB komunity, ktorá sa nebála vyjsÈ na verej-
nosÈ. MoÏno povedaÈ, Ïe sa stal tou povestnou poslednou kvapkou, vìaka ktorej
ãa‰a trpezlivosti pretiekla Po t˘chto udalostiach napredovalo GLB hnutie veºmi
intenzívne. PäÈ rokov po Stonewall stúpol poãet GLB organizácií z 50 na viac
ako tri tisíc. V nasledujúcich desaÈroãiach sa hnutie roz‰írilo po celom svete.
DôleÏitú úlohu zohrali aj ‰tudentské skupiny formujúce sa pri univerzitách
v USA, Kanade, aj Európe. 

Intenzívny prerod v tomto ãase zaÏívalo aj lesbické hnutie. OdãleÀovanie od
Ïenského hnutia na jednej strane a gejského hnutia na druhej strane bolo priro-
dzen˘m a najmä nevyhnut˘m krokom. Aj keì sa gejské a lesbické organizácie
v mnoh˘ch v˘chodiskách a postupoch zhodovali, dvojitá skúsenosÈ lesbick˘ch
Ïien s opresiou (vìaka ich lesbickosti i príslu‰nosti k Ïenskému pokoleniu) pred-
stavuje v˘znamn˘ kvalitatívny rozdiel medzi gejsk˘m a lesbick˘m hnutím, ktor˘
si vyÏaduje samostatn˘ postup. Na rozdiel od gejov vnímali lesbické Ïeny nielen
potrebu rie‰iÈ situáciu samotn˘ch gejov a lesieb (napr. právne otázky), ale aj
potrebu rie‰iÈ celkové postavenie Ïien v spoloãnosti. Lesbické aktivistky si boli
vedomé nerovnomerného rozdelenia moci medzi muÏmi a Ïenami, ktoré stavia
Ïeny do pozície ekonomickej závislosti od muÏov. 

Îenské hnutie spoãiatku tvorilo prirodzen˘ priestor na sebauvedomenie les-
bick˘ch Ïien. V Ïenskom hnutí v‰ak vznikala obava, Ïe nezávislé Ïeny a lesbic-
ké Ïeny budú stotoÏÀované, ão by mohlo viesÈ k negatívnemu vnímaniu celého
Ïenského hnutia. Lesbické aktivistky sa vyãlenili zo Ïensk˘ch organizácií, aby si
vybrali cestu vlastného zviditeºnenia, ktoré by v Ïenskom hnutí nebolo moÏné.

Koniec 70-tych rokov zaznamenal novú vlnu antigejského hnutia, za ktor˘m
stáli najmä náboÏensky zaloÏení odporcovia. Niektoré ich kampane dokonca
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viedli k úspe‰nému zru‰eniu antidiskriminaãn˘ch zákonov. No odpoveì GLB
hnutia nenechala na seba ãakaÈ a mnohé v˘dobytky sa podarilo získaÈ späÈ. 

Osemdesiate a zaãiatok deväÈdesiatych rokov 20. storoãia sa vyznaãovali
predov‰etk˘m politick˘mi aktivitami GLB hnutia. Organizácie sa usilovali
napríklad o presadenie zrovnoprávnenia veku pre trestnosÈ homosexuálneho
a heterosexuálneho styku, odstránenie homosexuality z klasifikácií chorôb,
zastavenie „lieãebn˘ch“ pokusov, legalizáciu spoluÏitia dvoch osôb toho istého
pohlavia, uznanie rodiãovsk˘ch práv, prijatie antidiskriminaãn˘ch zákonov,
od‰kodnenie GLB obetí nacizmu, uznanie azylu uteãencom prenasledovan˘ch
z dôvodu sexuálnej orientácie a pod. 

SVETOVÉ HNUTIE NA PRAHU 21. STOROâIA 

V súãasnosti sa GLB hnutie naìalej sústreìuje na presadzovanie politick˘ch
práv, ktoré sa doposiaº nepodarilo dosiahnuÈ. Popri politickom boji si v‰ak GLB
hnutie vybudovalo uÏ aj tradíciu mnoh˘ch úspe‰n˘ch podujatí a dosiahlo viace-
ré, i nepolitické méty. Vo verejnosti sú najznámej‰ie pochody gejov a lesbick˘ch
Ïien za svoje práva (tzv. Prides)2. Konajú sa nielen v Amerike, Austrálii, no aj
v mnoh˘ch európskych mestách od Lisabonu, cez ParíÏ, ·tokholm, Berlín, Rot-
terdam aÏ po ViedeÀ. V roku 2001 sa k nim pripojili aj slovenské mestá Brati-
slava, Banská Bystrica a Ko‰ice. Od roku 1978 sa na t˘chto i in˘ch GLB podu-
jatiach môÏeme stretnúÈ s Dúhovou vlajkou3, ktorú vytvoril Gilbert Baker zo
San Francisca. V dne‰nej podobe zah⁄Àa 6 farieb: ãervenú, oranÏovú, Ïltú, zele-
nú, modrú a fialovú, ktoré predstavujú rozmanitosÈ GLB komunity. 
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Do úspe‰nej tradície prerástli aj „olympijské“ hry homosexuálov, tzv. Gay
Games, ktoré sa po prv˘ raz konali v roku 1982 v San Franciscu. Dnes sa musia
mestá o usporiadateºské právo uchádzaÈ rovnako o usporiadanie tradiãn˘ch olym-
pijsk˘ch hier. Vo viacer˘ch mestách na celom svete sa kaÏdoroãne konajú divák-
mi veºmi vyhºadávané filmové festivaly s GLB tematikou. Nech˘bajú v Tokiu,
Toronte, San Franciscu, Lond˘ne, Berlíne, Kodani, Viedni, no ani v Brne ãi 
Bratislave.

Na prahu 21. storoãia sú ãlenovia GLB komunity súãasÈou napr. policajn˘ch
zborov, dostávajú sa medzi predstaviteºov ‰tátnej správy. Homosexuálne a bise-
xuálne orientované verejne ãinné osobnosti si zachovávajú po svojom otvorení
kredit. Hudobné a filmové hviezdy nestrácajú priazeÀ fanú‰ikov. Politici slávia
úspechy vo volebn˘ch kampaniach. Pomal˘mi, no ist˘mi krokmi prestáva byÈ
nieãia homosexualita senzáciou a stáva sa „len jedn˘m z aspektov osobnosti“.
Témy t˘kajúce sa GLB komunity sa stali predmetom samostatného medzidod-
borového ‰túdia – tzv. queer studies4, s ktor˘m sa môÏeme stretnúÈ na viacer˘ch
univerzitách. 

Desiatky tisícok organizácií, ktoré dnes vo svete pracujú v prospech GLB
komunity, zastre‰ujú medzinárodné asociácie. SpomeÀme aspoÀ niektoré: ILGA
(International Lesbian and Gay Association) – Medzinárodná asociácia lesbic-
k˘ch Ïien a gejov, PFLAG (Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays)
– Rodiãia, rodiny a priatelia gejov a lesbick˘ch Ïien, Koalícia rodinnej hrdosti
(Family Pride Coalition5, pozri príloha). 

Napriek t˘mto pozitívnym úspechom v‰ak nie je situácia GLB komunity
uspokojivá. Armáda a policajné zbory sú naìalej silno popretkávané predsudka-
mi. Ani verejné priestranstvo e‰te stále nie je bezpeãn˘m miestom pre GLB dvo-
jice. Otvoren˘m správaním na verejnosti (právo inak beÏne dostupné heterose-
xuálnym párom) sa vystavujú nielen predsudkom a odmietnutiu, ale aj násiln˘m
prejavom netolerancie. Zatiaº ão podobné prejavy rasovej a etnickej intolerancie
polícia rie‰i ako závaÏn˘ trestn˘ ãin, pre ãlenov GLB komunity e‰te stále nie je
pozitívna podpora zo strany polície samozrejmosÈou. Diskriminaãné prístupy
nevymizli ani z in˘ch sfér Ïivota, napr. zo ‰túdia, práce, ‰tátnej sféry, zdravot-
níctva, sluÏieb a pod. 

GEJSKÉ, LESBICKÉ A BISEXUÁLNE HNUTIE U NÁS 

Na rozdiel od krajín západného sveta nebolo v komunistick˘ch krajinách
moÏné otvorene zakladaÈ GLB zdruÏenia a presadzovaÈ práva GLB men‰iny.
Komunizmus zo svojou uniformitou nebol prístupn˘ individualitám a od-
li‰nostiam. GLB komunita sa síce – podobne ako v západnom svete – sústre-
ìovala vo „svojich podnikoch“, najmä v‰ak v súkromn˘ch bytoch. Na odbornej
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a legislatívnej úrovni bola homosexualita ignorovaná, ãi dokonca krimina-
lizovaná. Predstavitelia a predstaviteºky GLB komunity rovnako ako ostatní
oponenti a oponentky reÏimu boli prenasledovaní a zat˘kaní. Z dôvodu represií
policajn˘ch a bezpeãnostn˘ch zloÏiek zostávala GLB komunita skrytá a aÏ do
pádu komunizmu nemohlo dôjsÈ k jej zviditeºneniu. 

S v˘nimkou novelizácie odstraÀujúcej vekov˘ rozdiel v trestnosti homosexu-
álnych a heterosexuálnych stykov nie je v‰ak situácia ani po viac ako desiatich
rokoch po páde komunizmu o niã ruÏovej‰ia. K slovu sa dostávajú odmietavé
postoje posilÀované v˘rokmi konzervatívnych kresÈansk˘ch politikov. Cirkevné
hodnoty sú stavané nad hodnoty obãianskej spoloãnosti a akékoºvek alternatívy
tradiãného Ïivotného ‰t˘lu sú dokonca verejne zatracované. Nieão sa v‰ak pred-
sa len zmenilo. Demokratizácia politického systému umoÏnila, aby sa ozvali
a najmä spoloãne organizovali aj tí, ktorí sú v nev˘hodnom postavení. Zaãali
vznikaÈ zdruÏenia s cieºom zlep‰iÈ postavenie a presadiÈ práva GLB komunity,
ktorá sa tak zaãala zviditeºÀovaÈ. 

História hnutia
Niekoºkí homosexuálni obãania sa stretávali e‰te koncom 80-tych rokov

v rámci terapeutick˘ch skupín, ktoré pôsobili pri praÏskom Sexuologickom ústa-
ve. Z iniciatívy tejto skupiny ºudí zaãal vychádzaÈ bulletin Lambda a aktivity
skupiny viedli neskôr k zaloÏeniu zdruÏenia s názvom Svaz Lambda (rok 1990).
Zaãal vychádzaÈ mesaãník Lambda, neskôr SOHO-Revue. Bola zorganizovaná
prvá homosexuálna konferencia na území vtedaj‰ieho âesko-Slovenska. Medzi-
t˘m zaãali vznikaÈ nové zdruÏenia. Lesbická sekcia Lambdy zakladá L-klub
Lambda, ktor˘ vydáva prvú zbierku lesbickej poézie s názvom Promluv. Neskôr
zaãína vychádzaÈ prv˘ ãasopis Promluv venovan˘ lesbick˘m a bisexuálnym
Ïenám. Vzniká rovnomenné zdruÏenie, ktoré dodnes organizuje Apriles – festi-
val Ïenskej lesbickej kultúry, ako aj ìal‰ie iné úspe‰né podujatia. V âeskej
republike GLB organizácie zastre‰uje SdruÏení organizací homosexuálních
obãanÛ (SOHO). Realizujú sa rôznorodé aktivity, ako napr. diskusné veãery,
semináre, workshopy, konferencie, filmové festivaly, vydávanie ãasopisov.
âeská republika má za sebou uÏ aj prvé parlamentné hlasovanie o zákone
o registrovanom partnerstve, zatiaº neúspe‰né.  Na Slovensku sa po páde komu-
nizmu GLB hnutie taktieÏ zaãalo pomaly rozvíjaÈ. Prvá organizácia vznikla uÏ
v roku 1990. Je Àou Ganymedes – Hnutie za rovnoprávnosÈ homosexuálnych
obãanov SR, ktoré zriadilo prvú linku dôvery pre homosexuálne orientovan˘ch.
V roku 1992 hostilo 6. regionálnu konferenciu Medzinárodnej asociácie lesbic-
k˘ch Ïien a homosexuálov (ILGA) a v roku 1995 zorganizovalo prv˘ festival fil-
mov s GLB tematikou na Slovensku. Konal sa v Tajove a mal komornej‰í cha-
rakter. Hnutie Ganymedes taktieÏ iniciovalo prvé pokusy o legislatívne presade-
nie návrhu zákona o registrovanom partnerstve (v rokoch 1997, 1998).
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Vìaka odãleneniu lesbick˘ch aktivistiek od hnutia Ganymedes vzniká v roku
1994 Museion. Za cieº si kládlo najmä pravdivé informovanie verejnosti o Ïivote
homosexuálnych jednotlivcov a dvojíc, presadzovanie legislatívnej úpravy ich
vzÈahov, vytváranie klubov, pomoc pri vytváraní liniek dôvery, poradní pre
homosexuálne orientovan˘ch a pod. ZdruÏenie pomáha nielen zviditeºniÈ lesbic-
kú komunitu, ale poskytuje aj pomoc pri osobnom procese coming out a pri spá-
janí ºudí s podobn˘m osudom s cieºom pomôcÈ prekonaÈ pocity osamelosti.
V rokoch 1995-1996 zaãína vychádzaÈ aj prv˘ slovensk˘ ãasopis pre lesbické
Ïeny – L/Listy (vìaka poboãke Museion-stred), neskôr sa pridáva ‰tvrÈroãník
Separé (bratislavská poboãka).

S cieºom osloviÈ najmä mlad˘ch ãlenov GLB komunity vzniklo v roku 1997
z pôvodne ‰tudentskej skupiny zdruÏenie homosexuálne a bisexuálne orientova-
n˘ch obãanov – HaBiO. Zriadilo linku dôvery, kniÏnicu a centrum s moÏnosÈou
stretávaÈ sa pri rôznych príleÏitostiach, ako napr. na diskusn˘ch veãeroch, pred-
ná‰kach a podobne. V roku 1999 prevzalo ‰tafetu hlavného usporiadateºa Gay
film festivalu, ktor˘ sa presÈahoval do Bratislavy a stal sa v˘znamn˘m kultúr-
nym podujatím hlavného mesta s vy‰e ‰tyritisíc náv‰tevníkmi. 

V roku 1999 zaloÏilo niekoºko aktivistiek v Banskej Bystrici ZdruÏenie Alte-

ra. Za cieº si stanovilo vybudovaÈ kontaktné a informaãné centrum a sprevádz-
kovanie telefonickej linky pomoci. Organizuje viaceré podujatia, vrátane ‰porto-
v˘ch v˘prav na zahraniãné turnaje. V roku 2001 pripravilo prv˘ lesbick˘ festival
videofilmov, ktor˘ trval 4 dni a uviedli na Àom vy‰e tucta kvalitn˘ch filmov. 

V roku 1999 bolo v Banskej Bystrici zaloÏené aj Centrum komunikácie,

kooperácie a integrácie sexuálnych men‰ín (CKKISM), ktoré si kladie za cieº
najmä odbúravanie predsudkov. Realizuje v˘chovné, informaãné a preventívne
aktivity, ako aj víkendové tréningy. Z ìal‰ích organizácií spomeÀme napr.
HPlus z Bratislavy, HAB V˘chod z v˘chodného Slovenska alebo Arcus

z Nitry. 

Vstup do nového tisícroãia
V˘znamn˘m rokom v rozvoji GLB hnutia na Slovensku bol najmä rok 2000.

Po prv˘ raz sa slovenské GLB organizácie6 spájajú a formujú spoloãnú iniciatí-
vu s názvom Iniciatíva InakosÈ – spoluÏitie bez diskriminácie sexuálnych men-
‰ín. Jej cieºom je presadiÈ okrem legislatívneho návrhu upravujúceho spoluÏitie
GLB párov ìal‰ie zákony zakazujúce diskrimináciu z dôvodu sexuálnej orientá-
cie, ako aj dosiahnuÈ korektnosÈ mediálnych v˘stupov súvisiacich sexuálnych
men‰ín. Aktivity iniciatívy narazili na siln˘ odpor konzervatívnych politick˘ch
predstaviteºov a vo verejnosti sa rozpútala vá‰nivá diskusia, ktorá napokon
pomohla zviditeºniÈ práve GLB komunitu a jej poÏiadavky. 

V tomto roku zaãal vychádzaÈ aj prv˘ celoslovensk˘ kultúrno-spoloãensk˘
mesaãník s GLB tematikou – Atribút g/l. Priná‰a aktuálne informácie o dianí
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súvisiacom s GLB komunitou a spracúva rôzne dôleÏité témy. Na jeseÀ sa opäÈ
v Bratislave konal 4. roãník festivalu pod názvom Gay Film Festival Slovakia.
Zúãastnilo sa Àom pribliÏne päÈtisíc divákov, ktorí si pri‰li pozrieÈ viac ako 
20 celoveãern˘ch filmov americkej i európskej produkcie. Koncom roka (8. aÏ 
9. decembra 2000 v Bratislave) sa uskutoãnil pracovn˘ seminár s medzinárodnou
úãasÈou s názvom Spoloãná cesta k in‰titútu registrovaného partnerstva. Zastúpe-
ná bola aj politická sféra. 

Nie menej v˘znamn˘ bol aj rok 2001. Zástupcovia Iniciatívy InakosÈ sa
v marci 2001 aktívne zúãastnili na Pochode tolerancie zdruÏenia ªudia proti
rasizmu, kde predniesli svoje poÏiadavky. V lete sa konali prvé samostatné
pochody za práva GLB komunity, tzv. Pochody Inakosti proti homofóbii a dis-

kriminácii gejov a lesbick˘ch Ïien. Pochody v Bratislave, Banskej Bystrici
a Ko‰iciach, ktor˘ch cieºom bolo verejne vyjadriÈ podporu návrhu zákona
o Ïivotnom partnerstve, pri‰li podporiÈ aj predstaviteºky a predstavitelia partner-
sk˘ch organizácií z âiech a Maìarska. 

V auguste 2001 pripravilo obãianske zdruÏenie Altera v Banskej Bystrici
v˘nimoãnú v˘stavu âiernobiele v˘roky o ruÏovom svete (rôzne podoby homo-
fóbie: prehºad diskriminaãn˘ch v˘rokov na adresu gejov, lesbick˘ch Ïien z úst
politikov a in˘ch verejn˘ch ãiniteºov).

Zaãiatkom roka 2002 sa zaãal rozbiehaÈ projekt zaloÏenia prvého GLB archí-
vu na Slovensku, ktorého cieºom je zozbieraÈ dokumenty a materiály dot˘kajúce
sa Ïivota GLB komunity. Archív by mal slúÏiÈ predov‰etk˘m samotnej GLB
komunite. 

POZNÁMKY

1 Wissenschaftlich-Humanitäres Komitee. 
2 od slova pride = hrdosÈ.
3 Rainbow Flag = Dúhová vlajka - je oficiálne uznaná Medzinárodn˘m kongresom tvorcov vlajok
(International Congress od Flag Makers).
4 Queer – od slova zvlá‰tny, ãudn˘, pôvodne chápané ako hanlivé oznaãenie gejov a lesbick˘ch Ïien,
neskôr adoptované samotnou GLB komunitou s cieºom vyjadriÈ posolstvo „Je v poriadku byÈ in˘
(zvlá‰tny)“ – t. j. hrdosÈ na „inakosÈ“.
5 pôvodne GLPCI - Gay and Lesbian Parents Coalition International – Medzinárodná koalícia gej-
sk˘ch a lesbick˘ch rodiãov.
6 Altera, CKKISM, Ganymedes, HaBiO, H-Plus, Museion.
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Adresár
gejsk˘ch a lesbick˘ch organizácií na Slovensku 

ALTERA
Obãianske zdruÏenie 
pre lesbické a bisexuálne
Ïeny
Písomn˘ styk: 
P. O. Box 459, 974 01
Banská Bystrica
Adresa sídla: 
Strieborné nám. 2, 
974 01 Banská Bystrica
Tel./fax: 
+ 421 48 415 3542
E-mail: altera@nextra.sk
Banská Bystrica

CKKISM
Timravy 15
974 01 Banská Bystrica
Fax: +421 48 415 35 42
Banská Bystrica

GANYMEDES
Hnutie za
zrovnoprávnenie
homosexuálnych obãanov
P. O. Box 4 
830 00 Bratislava
Tel./fax: 
+421 2 5249 57 96
E-mail:
ganymedes@pobox.sk
Web:
http://ganymedes.webpark
.sk/
Bratislava

GANYMEDES
Písomn˘ styk:
c/o MARS A&E
P. O. Box B-18
040 98 Ko‰ice
E-mail: levan@pobox.sk
Ko‰ice

HAB V¯CHOD
KO·ICE
Neformálna skupina
mlad˘ch gayov
E-mail: hab@pobox.sk
Web:
http://come.to/hab.sk
Ko‰ice

GANYMEDES SSL
Písomn˘ styk:
P. O. Box 47, 972 51
Handlová
Handlová

HABIO
Obãianske zdruÏenie pre
gayov a lesby
Písomn˘ styk:
P. O. Box 233 810 00
Bratislava 1
Sídlo: PraÏská 11, 816 36
Bratislava 1
Tel./Fax: +421 2 5249
2013
E-mail:
habio@mailbox.sk
Web: http://go.to/habio
Bratislava

H- PLUS
Obãianske zdruÏenie na
podporu integrácie 
a pomoc homosexuálnej
minorite
Jungmanova 8 
851 01 Bratislava 5
Tel./fax: +421 2 6224
5117
E-mail: hplus@nextra.sk
Web:
http://home.nextra.sk/ane
x/hplus
Bratislava

MUSEION
Písomn˘ styk: 
Saratovská 3, 8441 02
Bratislava
E-mail: vamo@ba.psg.sk
Web:
http://scalex.cz/sophia
Bratislava 

Iné organizácie a zdroje

informácií 

Slovenská republika 
a âeská republika 

Hnutie Ganymedes

http://ganymedes.webpark.sk/ – 

Portál SOPHIA – ãesko-
-slovensk˘ portál pre lesbické Ïeny 
http://www.scalex.cz/sophia/ 

Brnenská organizácia STUD 

http://www.stud.cz/ – 

âasopis Atribút

http://www.scalex.cz/sophia/atri/ 
www.gayinforservis.miesto.sk 

Lesbická literární kavárna –
ãesk˘ portál pre lesbické Ïeny 
http://lama-web.cz/llk/ 
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ADRESÁR GLB ORGANIZÁCIÍ A IN·TITÚCIÍ A IN¯CH KONTAKTOV

n http://faculty.washington.edu/alvin/gayorg.htm
Obsahuje kategórie ako akademické, profesijné a zamestnanecké zdruÏenia, archívy, kníhkupectvá,
obchod, kultúra, história, umenie (hudba, rozhlas, televízia, film), vzdelanie, zdravie, podporné
skupiny, ºudské práva, politika, periodiká, náboÏenstvo, ‰port, cestovanie a pod. 
International Lesbian and Gay association 

n http://www.ilga.org
Medzinárodná asociácia GLBT organizácií. 
Family Pride Coalition.

n http://www.familypride.org
Pôvodne: Gay and Lesbian Parents Coalition International – GLPCI

n http://www.qrd.org/QRD/www/orgs/glpci/ alebo http://www.glpci.org/
Podpora a ochrana rodín, v ktor˘ch sú rodiãmi geji, lesbické matky, bisexuáli, bisexuálky,
transsexuáli a transexuálky (GLBT rodiny) prostredníctvom vytvárania rodiãovsk˘ch skupín,
poskytovania informácií a vzájomnej podpory, ako aj vzdelávania verejnosti o realite GLBT rodín.
TaktieÏ sa zasadzujú za pozitívny prístup úradov a in‰titúcii k GLBT rodiãom. 
The Gay, Lesbian and Straight Education Network – GLSEN

n http://www.glsen.org 
Cieºom tejto organizácie je reformovaÈ americk˘ ‰kolsk˘ systém, aby sa v ‰kolskom prostredí
vytvorila atmosféra, v ktorej by sa kaÏd˘ ãlovek cítil akceptovan˘m a hodnotn˘m ãlenom komunity
bez ohºadu na svoju sexuálnu orientáciu a svoju rodovú identitu. Realizujú aktivity, ktoré smerujú
k odstráneniu predsudkov (homofóbie a sexizmu) zo ‰kôl prostredníctvom vzdelávania uãiteºov,
‰tudentov, rodín a in˘ch ãlenov komunity. 
National Gay and Lesbian Task Force – NGLTF

n http://www.ngltf.org/index.cfm
Americká organizácia, ktorá pomáha posilÀovaÈ GLB hnutie prostredníctvom pomoci samotn˘m
GLB organizáciám (tréningy, ‰kolenia, budovanie vnútornej kapacity organizácií, budovanie
koalícií, podpora vonkaj‰ích vzÈahov a pod.). 
Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays – PFLAG

n http://www.pflag.org/
Podpora nielen ãlenov GLB komunity, ale aj ich rodiãov, priateºov a rodín. 
Gay and Lesbian Alliance Against Defamation – GLAAD 

n http://www.glaad.org/
Táto organizácia sa usiluje o zlep‰enie postojov verejnosti k homosexualite a o ukonãenie násilia
a diskriminácie gejom a lesbick˘ch Ïien. Organizácia presadzuje spravodlivé, presné, korektné
a úplne (pravdivé) zobrazovanie jednotlivcov a udalostí v médiách ako prostriedok odstránenia
homofóbie a diskriminácie zaloÏenej na rodovej identite a sexuálnej orientácii. 
The International Lesbian and Gay Youth Organisation – IGLYO

n http://members.aol.com/pepverlag2/iglyo/iglyo.html 
Medzinárodná organizácia venovaná potrebám mlad˘ch gejov a lesbick˘ch Ïien. 
Lesbian MOMs 

n http://www.lesbian.org/moms/index.htm
Stránka pre lesbické Ïeny, ktoré sú alebo plánujú staÈ sa matkami, konkrétne návody, právne a iné
postupy, adresáre in‰titúcií, rady a skúsenosti in˘ch matiek a pod. 

ZAHRANIâNÉ ZDROJE 
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NAJČASTEJŠIE OTÁZKY
Ivana âervenková, Paula Jójárt, 
Sylvia Ondrisová, Marianna ·ípo‰ová 

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE 

l Je homosexualita du‰evná choroba? 
Nie, psychológovia, psychiatri a iní odborníci na du‰evné zdravie sa zhodli

na tom, Ïe homosexualita nie je ani choroba, ani du‰evná porucha, ani emocio-
nálny problém. Viac ako 35 rokov vedeck˘ch v˘skumov ukázalo, Ïe homosexu-
alita sa sama osebe nespája zo Ïiadnymi psychick˘mi, emocionálnymi ãi sociál-
nymi problémami. 

Odborníci povaÏovali v minulosti homosexualitu za chorobu, priãom vy-
chádzali z predpojat˘ch a skreslen˘ch informácií. Star‰ie ‰túdie napr. zah⁄Àali do
v˘skumu len t˘ch gejov, lesby a bisexuálov, ktorí boli v terapeutickej starostli-
vosti, a to, samozrejme, ovplyvnilo objektívnosÈ v˘sledkov. Keì v‰ak v˘skum-
níci do ‰túdií zahrnuli ºudí, ktorí neboli v terapeutickej starostlivosti, ukázalo sa,
Ïe homosexualita sa nespája zo Ïiadnymi príznakmi du‰evného ochorenia.
Napokon v 70-tych rokoch 20. storoãia Americká psychiatrická asociácia spolu
s Americkou psychologickou asociáciou vyjadrili jednoznaãné stanovisko, ktoré
viedlo k odstráneniu homosexuality zo zoznamu chorôb. Zaãiatkom 90-tych
rokov minulého storoãia tak urobila aj Medzinárodná zdravotnícka organizácia. 

l MoÏno si zvoliÈ sexuálnu orientáciu? 
Nie. Väã‰ina psychológov zastáva názor, Ïe sexuálna orientácia sa vytvára

v zaãiatoãn˘ch fázach v˘vinu a je nemenná. âlovek si nevyberie, ãi ho bude pri-
ÈahovaÈ niekto rovnakého alebo opaãného pohlavia. Keì sa zamilujeme, málo-
kedy je to podºa ná‰ho rozhodnutia. MôÏeme sa rozhodnúÈ len o tom, ãi sa bude-
me na základe svojich pocitov aj správaÈ alebo nie, av‰ak popieranie pocitov
v súvislosti s inou sexuálnou orientáciou môÏe maÈ za následok depresie a rôzne
psychické problémy spojené s nespokojnosÈou v osobnom Ïivote. 

l Bisexualita – nie je to len fáza zmätenia ohºadom vlastnej sexuality? 
Jednoduchá odpoveì by znela: nie. Mnohí bisexuáli a bisexuálky sú si abso-

lútne istí, Ïe ich priÈahujú osoby oboch pohlaví. Navy‰e mnohí zostávajú bise-



xuálni poãas celého Ïivota, ão dokazuje, Ïe to nie je len akási fáza.  Je prirodze-
né, Ïe ºudia sa cítia zmätení, keì sa stretnú so sexualitou, ktorá nie je v súlade
s oãakávan˘mi spoloãensk˘mi normami. Pre niektor˘ch ºudí môÏe byÈ fázou
medzi homosexualitou a heterosexualitou, pre in˘ch to môÏe byÈ len krátke
experimentovanie. No pre mnoh˘ch je bisexualita celoÏivotná orientácia. Aj keì
niektorí ºudia nezostanú bisexuálmi na cel˘ Ïivot, nezniÏuje to legitímnosÈ bise-
xuality ako variácie sexuálnej orientácie. Mnohí ºudia uvádzajú, Ïe ich sexuálna
orientácia sa menila poãas ich Ïivota. Pre niektor˘ch to môÏe byÈ malá zmena,
pre niektor˘ch veºk˘ obrat v Ïivotnom ‰t˘le. Neznamená to v‰ak, Ïe by sa pred-
t˘m „m˘lili“. Îivot je kontinuitn˘ proces, a málokto z nás zostáva rovnak˘. 

l Aké sú príãiny homosexuality? 
V skutoãnosti sa dá povedaÈ, Ïe príãiny homosexuality sú rovnaké ako príãi-

ny heterosexuality. Aj keì otázka na príãiny homosexuality zaznieva dosÈ ãasto,
treba povedaÈ, Ïe uÏ vo svojej podstate obsahuje nepresn˘ predpoklad, konkrét-
ne, Ïe homosexualita sa vymyká z normálu a treba ju teda nejak˘m spôsobom
vysvetºovaÈ, k˘m heterosexualita je samozrejmá a vysvetºovaÈ ju netreba. Jedno-
stranné skúmanie príãin iba homosexuálnej orientácie tak v sebe obsahuje pre-
svedãenie o tom, Ïe vzÈah muÏa a Ïeny je jedinou správnou formou vzÈahu. Pri-
tom je dôleÏité uvedomiÈ si, preão a za ak˘m úãelom sa takéto skúmanie usku-
toãÀuje. V minulosti, keì bola otázka príãin homosexuality jednou z ústredn˘ch
otázok v˘skumu, vystupovalo do popredia úsilie o jej vylieãenie. V˘sledky
v˘skumov, ktoré sa snaÏili ukázaÈ, Ïe príãinou homosexuálnej orientácie sú napr.
negatívne heterosexuálne skúsenosti, zvedenie osobou rovnakého pohlavia,
chyba na strane rodiãov atì., sa nepotvrdili. Z t˘chto v˘skumov v‰ak bolo zrej-
mé, Ïe homosexualita bola a priori povaÏovaná za dôsledok ãohosi negatívneho.
Dodnes neexistuje jednoznaãné vysvetlenie, preão sú niektorí ºudia priÈahovaní
osobami toho istého a niektorí osobami opaãného pohlavia. Ukazuje sa v‰ak, Ïe
v˘znamnú úlohu vo v˘vine sexuality ãloveka zohrávajú najmä vrodené, biolo-
gické faktory. 

l MôÏno zmeniÈ sexuálnu orientáciu terapiou? âo tzv. konverzné terapie? 
Nie. Aj keì mnohí geji, lesbické Ïeny a bisexuáli Ïijú úspe‰n˘, ‰Èastn˘

a plnohodnotn˘ Ïivot, niektorí môÏu hºadaÈ cesty k zmene svojej orientácie.
âasto stojí za t˘mito pokusmi skôr úsilie vyhovieÈ silnému tlaku okolia, najmä
rodiny, no aj náboÏensk˘ch skupín. Faktom zostáva, Ïe homosexualita nie je
choroba. Nepotrebuje lieãenie a nie je moÏné ju zmeniÈ. 

Niektorí terapeuti, ktorí realizujú tzv. konverzné terapie, uvádzajú, Ïe boli
úspe‰ní v zmene sexuálnej orientácie svojich klientov z homosexuálnej na hete-
rosexuálnu. Keì sa v‰ak na tieto ‰túdie pozrieme bliÏ‰ie, nájdeme fakty, ktoré
takéto závery spochybÀujú. Napr. mnohé z t˘chto správ pochádzajú od organi-
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zácií zaÈaÏen˘ch nejakou (zvyãajne náboÏenskou) ideológiou, ktorá zatracuje
homosexualitu. Navy‰e tieto prípady nie sú dostatoãne zdokumentované, t. j.
ch˘bajú údaje o dlhodobom efekte terapie, hoci je ‰tandardné overovaÈ si
v˘sledky terapie po dlh‰om ãasovom období. Odborníci i odborníãky povaÏujú
takéto terapie za ‰kodiace klientovi a zdôrazÀujú, Ïe klienti majú právo na pred-
sudkami nezaÈaÏenú poradenskú starostlivosÈ. Geji, lesbické Ïeny a bisexuáli
nemusia vyhºadávaÈ pomoc psychológa len pre zmenu svojej orientácie. MôÏu
hºadaÈ podporu napr. pri procese coming out, pri hºadaní stratégie, ako ãeliÈ pred-
sudkom okolia, no aj pri partnersk˘ch a in˘ch Ïivotn˘ch problémoch, ktoré
nemusia súvisieÈ priamo so sexuálnou orientáciou. 

l Pedofília sa ãasto spája s homosexualitou. Aká je medzi nimi súvislosÈ? 
Îiadna. Spájanie t˘chto dvoch pojmov je úplne nesprávne a ãasto sa pouÏíva

tendenãne s cieºom útoãiÈ na GLB men‰inu. Na rozdiel od pedofílie nie je homo-
sexualita chorobou ani úchylkou. Zatiaº ão v homosexuálnych vzÈahoch ide
o rovnocenn˘ch vzÈah, do ktorého obaja partneri vstupujú dobrovoºne a z lásky,
v prípade pedofílie ide o jednoznaãnú nerovnováhu moci dospelého nad dieÈa-
Èom, a t˘m aj k zneuÏitiu tejto moci zo strany dospelého, ão je trestn˘ ãin. Sexu-
álna orientácia ãloveka v prípadoch zneuÏívania detí nehrá Ïiadnu úlohu. Treba
v‰ak dodaÈ, Ïe drvivá väã‰ina zneuÏití je heterosexuálneho charakteru, t. j. zneu-
Ïívateºom b˘va muÏ a obeÈou zneuÏitia dievãa. Navy‰e v prípadoch zneuÏití
chlapcov dospel˘m muÏom ãasto páchateº inak Ïije v heterosexuálnom vzÈahu. 

GEJI, LESBICKÉ ÎENY A BISEXUÁLI 

– âO O NICH (NE)VIEME? 

l Preão niektorí geji, lesbické Ïeny a bisexuáli hovoria in˘m ºuìom o svojej
sexuálnej orientácii? 
PretoÏe podeliÈ sa s druh˘mi o tak˘ dôleÏit˘ aspekt svojej osobnosti je

v˘znamn˘ pre pocit ich du‰evnej pohody. Potvrdilo sa, Ïe proces v˘vinu gejskej,
lesbickej, resp. bisexuálnej identity, naz˘van˘ tieÏ coming out, je veºmi úzko
prepojen˘ s pocitmi du‰evnej rovnováhy a sebavedomia. âím má ãlovek pozi-
tívnej‰iu gejskú, lesbickú ãi bisexuálnu identitu, t˘m má silnej‰í pocit sebavedo-
mia a du‰evnej rovnováhy.

l Preão je pre niektor˘ch gejov, lesbické Ïeny a bisexuálov prijatie svoje orien-
tácie (coming out) ÈaÏké? 
Pre niektor˘ch je coming out nároãn˘m procesom, pre in˘ch zase nie. ªudia,

ktorí si zaãínajú uvedomovaÈ, Ïe nie sú heterosexuálni, sa cítia iní a sú naplnení
rôznymi obavami. âasto nepoznajú iného geja alebo lesbu. Majú strach rozprá-
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vaÈ sa s kamarátmi o svojej homosexualite, pretoÏe veºmi dobre poznajú pred-
sudky a mylné informácie, ktoré sú veºmi roz‰írené. Mnoho ºudí sa obáva, Ïe po
zverejnení svojej sexuálnej orientácie ich rodina odmietne, stratia kamarátov
a kamarátky, prídu o prácu alebo budú terãom násilia. Takisto je ÈaÏké vyrovnaÈ
sa so stratou heterosexuálnej identity a plánov s Àou spojen˘ch. 

l Sú bisexuáli rovnako priÈahovaní osobami oboch pohlaví? Musia maÈ skú-
senosÈ s osobami oboch pohlaví, aby boli bisexuálni? 
Niektorí bisexuáli a bisexuálky preferujú viac osoby jedného pohlavia, av‰ak

nepopierajú svoju príÈaÏlivosÈ ani k osobám druhého pohlavia. Iní sa namiesto
toho môÏu viac sústrediÈ na vlastnosti dotyãnej osoby neÏ na jej pohlavie. ªudia,
ktorí sa identifikujú bisexuálne, hovoria, Ïe ich priÈahujú muÏi aj Ïeny. Nemusia
v‰ak „dokazovaÈ“ svoju orientáciu aj konaním. Rovnako ako tak nemusia robiÈ
geji, lesbické Ïeny ãi heterosexuáli.  

l Sú bisexuáli schopní monogamného vzÈahu? Resp., ak Ïijú monogamne,
ako môÏu byÈ vôbec povaÏovaní za bisexuálnych? 
Bisexuáli a bisexuálky sú rovnako schopní monogamn˘ch vzÈahov ako hete-

rosexuáli, geji alebo lesbické Ïeny. ZáleÏí to na jednotlivcoch. Niektorí ºudia sú
monogamní a niektorí nie. Je to rovnaké, ako keby sme sa op˘tali, ãi sú hetero-
sexuáli schopní byÈ monogamní? Ak bisexuál ãi bisexuálka Ïije v monogamnom
zväzku, nie je to rozhodnutie medzi homosexualitou a heterosexualitou. Zostáva
naìalej bisexuálom, resp. bisexuálkou. Ide o v˘ber osoby, s ktorou chce stráviÈ
zvy‰ok svojho Ïivota, nie o v˘ber orientácie, preferencie ãi ideológie. DôleÏité
je, ako sa ãlovek cíti – napr. Ïe sa cíti bisexuálne, nie v akom zväzku práve Ïije.

l Sú geji zÏen‰tilí? Sú lesbické Ïeny muÏatky? 
V˘skumy potvrdzujú, Ïe ani geji, ani lesbické Ïeny nie sú v rodov˘ch cha-

rakteristikách v˘znamne odli‰ní od heterosexuálnych muÏov a Ïien. Napriek
tomu veºa ºudí vníma odli‰nosti dot˘kajúce sa najmä vzhºadu, pohybov, spôsobu
reãi a niekedy i vlastností a správania. Ukazuje sa v‰ak, Ïe azda jedin˘m rozdie-
lom je skutoãnosÈ, Ïe ani geji, ani lesbické Ïeny sa do takej miery neprispôsobujú
normám muÏskosti a Ïenskosti, ako to robia heterosexuálni muÏi a Ïeny. Hetero-
sexuáli sa usilujú konaÈ ão najviac spôsobom, ako sa od muÏa a Ïeny oãakáva.
Potláãajú tak iné spôsoby správania, ktoré by mohli byÈ povaÏované za nemuÏ-
ské alebo neÏenské. V porovnaní s t˘m prejavujú geji i lesbické Ïeny viac flexi-
bility vo svojom „rodovom“ správaní, a preto b˘vajú automaticky spájaní so
zÏen‰tenosÈou alebo maskulinitou. 
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l Je pravda, Ïe gejov moÏno poznaÈ podºa toho, Ïe sa príli‰ starajú o svoj
vzhºad? 
V podstate môÏeme hovoriÈ o 4 základn˘ch skupinách muÏov: 
muÏi, ktorí sa starajú o svoj vzhºad a sú heterosexuálni,
muÏi, ktorí sa starajú o svoj vzhºad a sú homosexuálni,
muÏi, ktorí sa nestarajú o svoj vzhºad a sú heterosexuálni,
muÏi, ktorí sa nestarajú o svoj vzhºad a sú homosexuálni.
Samozrejme, Ïe by sme mohli nájsÈ e‰te pár alternatív, ako napr. muÏi, ktorí

sa zaãnú o seba staraÈ, aÏ keì sa do niekoho zamilujú a podobne. 

l Ako „to“ vlastne geji a lesby robia v posteli? Ak˘ je ich sex? 
OdpovedaÈ na podobnú otázku je podobne zloÏité (alebo podobne jednodu-

ché), ako na otázku, „ako to vlastne robia spolu v posteli heterosexuáli?“ Spekt-
rum sexuálneho správania, sexuálnych techník, praktík a prejavov je urãite veºmi
‰iroké, tak medzi muÏom a Ïenou, ako aj medzi dvoma muÏmi ãi Ïenami. Aj
sexualita gejov a lesbick˘ch Ïien môÏe byÈ súãasÈou dlhodobej‰ieho, intímneho
vzÈahu dvoch muÏov ãi Ïien, prirodzen˘m aspektom ich partnerstva a blízkosti.
Ich sexualita máva rovnako svoje fázy a „prebieha v ãase“, má teda svoje „pre-
dohry“, „hry“ i „dohry“. Ak by sme na Àu nahliadali len ako na izolovan˘, tech-
nick˘ akt, priveºmi by sme ju zúÏili a ubrali sexualite niektoré z jej najkraj‰ích
aspektov – blízkosÈ a kreativitu. 

l Je vhodné, aby lesbické Ïeny, geji ãi bisexuáli vychovávali deti? 
Áno. Medzi heterosexuálnymi a homosexuálnymi rodiãmi sa nena‰li Ïiadne

rozdiely, ktoré by poukazovali na to, Ïe geji a lesbické Ïeny ãi bisexuáli nie sú
dobr˘mi rodiãmi. Homosexuálni rodiãia udrÏiavali rovnako kvalitné vzÈahy so
svojimi deÈmi ako heterosexuálni rodiãia. ·túdie porovnávajúce deti homosexu-
álnych rodiãov s deÈmi heterosexuálnych rodiãov taktieÏ nena‰li Ïiadne v˘vino-
vé rozdiely. Deti dosahovali podobné v˘sledky v oblastiach, ako je inteligencia,
psychologická adaptácia, sociálna adaptácia ãi popularita medzi vrstovníkmi. 

TaktieÏ sa nepotvrdilo, Ïe by sa z detí gejov, lesbick˘ch Ïien ãi bisexuálov
v dospelosti stali homosexuáli. Hoci geji, lesbické Ïeny i bisexuáli vyrástli
v heterosexuálnych rodinách, nestali sa heterosexuálmi. Homosexualita je vro-
dená dispozícia, tak ako máme niektorí modré, iní hnedé alebo zelené oãi, tak
ako sme niektorí praváci alebo ºaváci. 

l MôÏu viesÈ lesby, geji a bisexuáli plnohodnotn˘ Ïivot? 
Homosexuálna alebo bisexuálna orientácia neznamená, Ïe ãlovek nemôÏe ÏiÈ

plnohodnotn˘ Ïivot. âo vlastne patrí k plnohodnotnému Ïivotu? MoÏnosÈ milo-
vaÈ, vytváraÈ partnerské vzÈahy, prípadne vychovávaÈ deti? Predstavy o plnohod-
notnom Ïivote sa môÏu rôzniÈ, ale homosexuálna alebo bisexuálna orientácia nie
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je dôvodom, pre ktor˘ by mali byÈ tieto predstavy nedosiahnuteºné. PrekáÏkou
v plnohodnotnom Ïivote je homofóbia a heterosexizmus spoloãnosti, ktoré vedú
k strachu prejavovaÈ otvorene svoje city k partnerovi alebo partnerke rovnakého
pohlavia, k skr˘vaniu podstatnej ãasti identity pred svojimi blízkymi, prípadne
k uzavretiu heterosexuálneho manÏelstva. Dôvodom rôznych ÈaÏkostí lesbic-
k˘ch Ïien a gejov sú teda presvedãenia spoloãnosti, ktoré upierajú homosexuál-
nym a bisexuálnym Ïenám a muÏom rovnaké privilégiá, ako majú ºudia hetero-
sexuálni. 

l Mám povedaÈ o svojej homosexuálnej orientácii rodiãom? 
Na túto otázku neexistuje jednoznaãná odpoveì. V prvom rade je dôleÏité

veºmi dobre zváÏiÈ, aké dôsledky by mal coming out na rodiãov. Treba uvaÏovaÈ
o tom, ão pozitívne môÏe toto zdôverenie priniesÈ (napr. moÏnosÈ správaÈ sa
otvorene, podpora zo strany rodiãov), ale nesmieme zabúdaÈ ani na moÏné hroz-
by (napr. odmietnutie rodiãmi, hádky, odmietnutie finanãnej podpory a pod.).
Otec aj matka môÏu reagovaÈ odli‰ne, a preto môÏe byÈ uÏitoãné uvaÏovaÈ o pro-
cese coming out kaÏdému rodiãovi zvlá‰È. Toto porovnanie „ziskov“ a „strát“
môÏe pomôcÈ pri rozhodovaní o zdôverení sa rodiãom, aj keì to stále nebude
ºahké. Rozhodnutie nezdôveriÈ sa rodiãom nemusí byÈ prejavom nezrelosti, ale
reálnym zváÏením vlastn˘ch moÏností. 

l âo ak sa uãiteºa Ïiaci sp˘tajú, ãi je gej, keì preberá také témy? 
• Bez ohºadu na to, ako uãiteº napokon odpovie, je uÏitoãné zaãaÈ otázkou:

Ako by moja homosexualita ovplyvnila vá‰ pohºad na mÀa a na homosexualitu?
• Ak uãiteº odpovie, Ïe je heterosexuál, no aj tak ho veºmi zaujíma Ïivot les-

bick˘ch Ïien, gejov a bisexuálov, poskytne vhodn˘ rolov˘ model vzÈahu k sexu-
álnym men‰inám.

• Ak uãiteº ãi uãiteºka povie, Ïe je gej alebo lesbická Ïena, môÏe to viesÈ
k uvedomeniu, Ïe niekto, koho si ‰tudenti váÏia a re‰pektujú, je homosexuálne
orientovan˘. Uãiteº ãi uãiteºka sa v‰ak nemusí podeliÈ so svojimi intímnymi
informáciami (napr. ãi má partnera/ku), pokiaº to nepovaÏuje za vhodné. 

• Ak uãiteº neodpovie na otázku o svojej sexuálnej orientácii, môÏe vyvolaÈ
rôzne ‰pekulácie. Neistota ohºadom sexuálnej orientácie uãiteºa môÏe viesÈ
k uvedomeniu, Ïe ãloveka nemoÏno identifikovaÈ ako geja alebo lesbickú Ïenu
na základe vonkaj‰ích charakteristík alebo správania stereotypne pripisovaného
lesbick˘m Ïenám a gejom. V skutoãnosti aj heterosexuálne orientovaní uãitelia
môÏu pouÏiÈ túto stratégiu, a neskôr, keì zverejnia svoju sexuálnu identitu, dis-
kutovaÈ so ‰tudentmi o ich predpokladoch a oãakávaniach.  
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OTVORENOSË K TÉMAM HOMOSEXUALITY

A BISEXUALITY 

l V súãasnosti sa o homosexualite veºa hovorí. Nie je to len móda? 
Je dobré a potrebné, aby sa otvárali otázky sexuálnej orientácie, ktoré boli

v spoloãnosti tak˘ dlh˘ ãas tabuizované. Je mylné myslieÈ si, Ïe by sa mladí ºudia
zaãali identifikovaÈ ako geji, lesby, bisexuáli alebo bisexuálky len z akéhosi roz-
maru alebo preto, Ïe je to „módny trend“. Aj keì sa o homosexualite zaãína
hovoriÈ ãoraz viac, e‰te stále sú ºudia s inou sexuálnou orientáciou stigmatizova-
ní a odsudzovaní, a asi nikto by nechcel riskovaÈ toto odmietnutie, ak by sa tak
naozaj necítil. 

l NemôÏe maÈ otvorené rozprávanie o homosexualite za následok väã‰í poãet
homosexuálov? 
Nie. Sexuálna orientácia sa nedá „nauãiÈ“ ani „odnauãiÈ“. Av‰ak v spoloã-

nosti, ktorá potláãa a tabuizuje problematiku odli‰nej sexuálnej orientácie, je
pravdepodobnej‰ie, Ïe homosexuálne a bisexuálne orientovaní ºudia majú väã‰iu
potrebu tajiÈ svoju inakosÈ pred druh˘mi, no ãasto aj pred sebou. Jediné, ão teda
môÏe maÈ otvorenosÈ o inej sexuálnej orientácii za následok, je väã‰í pocit slo-
body a psychickej pohody t˘ch, ktorí sa od väã‰inovej heterosexuálnej normy
lí‰ia. Pritom väã‰í pocit slobody ich bude viesÈ k tomu, Ïe budú slobodnej‰ie pre-
javovaÈ svoju sexuálnu orientáciu, a to môÏe vyvolaÈ dojem, Ïe rastie poãet
homosexuálov a bisexuálov. 

l Homosexualita sa ma predsa net˘ka. Je to problém homosexuálov. Preão
by sme sa t˘m mali zaoberaÈ? 
MoÏno uznaÈ, Ïe homosexualita sa mnoh˘ch z nás net˘ka v tom zmysle, Ïe

by sme sa ako homosexuáli identifikovali alebo sa homosexuálne správali.
Nev‰ímavosÈ alebo ºahostajnosÈ je v‰ak jedn˘m z najsilnej‰ích faktorov, ktor˘
prispieva k udrÏiavaniu diskriminácie a útokov proti homosexuálnym ºuìom.
Pre gejov a lesbické Ïeny je potom ÈaÏké ÏiÈ otvorene, keìÏe to priná‰a veºa stra-
chu, neistoty i zranenia. ZodpovednosÈ za ich pocity pritom nesú najmä hetero-
sexuálne orientovaní ºudia. Tí majú zároveÀ viac privilégií a práv, a t˘m aj viac
jednoduch‰ích moÏností, ako danú situáciu postupne meniÈ. Navy‰e, kaÏd˘ z nás
osobne pozná aspoÀ jedného geja, bisexuála alebo lesbickú Ïenu, aj keì o tom
zvyãajne nevieme. Homosexualita a bisexualita sa v tomto zmysle potom osob-
ne dot˘ka v‰etk˘ch ºudí. 
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HOMOSEXUALITA A SPOLOâNOSË 

l Sú naozaj geji, lesby, bisexuáli a bisexuálky diskriminované? 
Áno, diskriminácia na základe sexuálnej orientácie na Slovensku naozaj 

existuje. Aj keì neexistuje zákon, ktor˘ by ãlenov GLB men‰iny diskriminoval
priamo, ‰tát im neposkytuje rovnakú ochranu a rovnaké v˘hody ako ostatn˘m
obãanom, a tak ich diskriminuje nepriamo. T˘ka sa to najmä moÏnosti uzavrieÈ
právoplatn˘ zväzok s partnerom alebo partnerkou rovnakého pohlavia, ktor˘ by
bol ekvivalentn˘ heterosexuálnemu manÏelstvu. âlenovia GLB men‰iny sú
ãasto kvôli svojej orientácii verbálne alebo fyzicky napádaní, stáva sa, Ïe im je
odopierané zamestnanie, ubytovanie, alebo iné sluÏby. PretoÏe na Slovensku
neexistuje zákon, ktorí by ºudí chránil pred diskrimináciou na základe sexuálnej
orientácie, ãlenovia GLB men‰iny prípady diskriminácie na polícii takmer
nehlásia. 

l Ohrozuje homosexualita tradiãnú hodnotu rodiny? 
V Ïiadnom prípade nie. Lesbické Ïeny a geji v minulosti niekedy vstupovali

a pravdepodobne obãas vstupujú do tradiãného heterosexuálneho manÏelstva
pod veºk˘m spoloãensk˘m tlakom a v snahe prispôsobiÈ sa spoloãensk˘m nor-
mám na úkor vlastnej spokojnosti a ‰Èastia. PretoÏe spoloãnosÈ im v mladosti
neposkytla Ïiadnu alternatívu, dochádza k uvedomeniu homosexuálnej orientá-
cie ãasto aÏ po niekoºk˘ch rokoch manÏelstva, ão potom zanecháva negatívne
dôsledky na v‰etk˘ch zúãastnen˘ch. Tradiãná, t. j. heterosexuálna rodina preto
pre gejov a lesbické Ïeny nie je správnou moÏnosÈou. Naopak, mnohé lesbické
a gejské páry, ktoré dlhé roky Ïijú v spoloãnom zväzku, by privítali moÏnosÈ svoj
vzÈah legálne upraviÈ, ão im u nás zatiaº nie je umoÏnené. Títo ºudia by „tradiã-
nú“ rodinu nikdy nevytvorili, a preto by ju legalizáciou svojho vzÈahu ani nijako
neohrozili. Problémom skôr je, keì sa tradícia chápe ako záväzná pre v‰etk˘ch
bez ohºadu na ich rozdielne potreby a záujmy. Preto by spoloãnosÈ mala posky-
tovaÈ alternatívy pre ºudí, ktorí sa z rozliãn˘ch dôvodov do úzkeho rámca tradiã-
nej rodiny nevtesnajú. 

l Ak˘m spôsobom moÏno prekonaÈ predsudky k lesbick˘m Ïenám, gejom
a bisexuálom? 
Podºa rôznych v˘skumov majú pozitívnej‰ie postoje tí, ktorí poznajú najme-

nej jedného blízkeho ãloveka s gejskou, lesbickou alebo bisexuálnou identitou.
Ak niekto v triede dobrovoºne hovorí o svojom blízkom, ktor˘ je gej alebo lesba,
je to v˘borná príleÏitosÈ priblíÏiÈ Ïivot a preÏívanie ºudí zo sexuálnych men‰ín,
ako aj moÏnosÈ spochybniÈ rôzne stereotypy. Negatívne postoje k sexuálnym
men‰inám sú ãasto zaloÏené na predsudkoch a stereotypoch, a nie na vlastn˘ch
záÏitkoch a skúsenostiach. TakÏe vhodnou cestou, ako negatívne postoje zmier-



niÈ, je pracovaÈ s nimi v sfére intelektuálnej (napr. poskytovaÈ informácie o Ïivo-
te GLB men‰iny), emocionálnej (napr. preÏívanie vlastnej inakosti), ale aj
ovplyvÀovaÈ správanie (napr. nulová tolerancia k homofóbnym nadávkam,
poznámkam a násiliu). 

l Preão je dôleÏité, aby boli ºudia vzdelávaní o homosexualite? 
Vzdelávanie ºudí o sexuálnej orientácii a homosexualite môÏe viesÈ v prvom

rade k zniÏovaniu predsudkov. Presné informácie o homosexualite sú tieÏ veºmi
dôleÏité pre mlad˘ch ºudí, ktorí objavujú a ujasÀujú si svoju sexualitu – ãi uÏ je
homosexuálna, bisexuálna alebo heterosexuálna. Prístup k informáciám urãite
nespôsobí, Ïe by sa viac mlad˘ch ºudí stalo homosexuálnymi ãi bisexuálnymi,
av‰ak v prípade, Ïe takí sú, pomôÏe im vo viacer˘ch rovinách. UmoÏní im lep‰ie
porozumieÈ vlastn˘m záÏitkom a sam˘m sebe a prispeje tieÏ k vytváraniu tole-
rantnej‰ieho okolia k sexuálnym minoritám. Pritom zniÏovanie predpojatosti
k homosexualite a bisexualite neprospieva len ºuìom zo sexuálnych minorít, ale
poskytuje väã‰iu slobodu prejavov, pocitov a správania aj samotn˘m heterose-
xuálnym ºuìom.  
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METODICKÁ PRÍRUČKA
Ivana âervenková, Paula Jójárt, 
Sylvia Ondrisová, Marianna ·ípo‰ová 

ÚVOD K PRÁCI S METODIKAMI 

Táto ãasÈ obsahuje cviãenia, ktoré moÏno vyuÏiÈ pri vyuãovaní o lesbick˘ch
Ïenách, gejoch, bisexuáloch a ich Ïivote. Jednotlivé cviãenia sa dajú pouÏiÈ
samostatne alebo ako v˘chodisko na zoznamovanie ‰tudentov a ‰tudentiek s teo-
retick˘mi poznatkami o sexuálnych men‰inách. Z viacer˘ch uveden˘ch cviãení
v kombinácii s vlastn˘mi návrhmi moÏno zostaviÈ dlh‰í program. Aké pozitíva
môÏu priniesÈ tieto cviãenia, resp. participatívne formy vyuãovania? Domnieva-
me sa, Ïe okrem postupov vyuÏívajúcich najmä kognitívne funkcie (napr.
v˘klad, poskytovanie informácií) je dôleÏitou súãasÈou vzdelávania aj práca so
záÏitkom, emocionálnou skúsenosÈou a sebareflexiou. Takéto uãenie, ktoré sa
naz˘va aj interaktívne, stavia na potenciáli vzÈahov medzi ãlenmi v skupine
navzájom, ako aj na vzÈahoch s uãiteºom ãi uãiteºkou. Tieto formy uãenia umoÏ-
Àujú ‰tudentom a ‰tudentkám podieºaÈ sa vo väã‰ej miere na rozhodovaní a zod-
povednosti za vlastné poznávanie. Nemalou v˘hodou je, Ïe poznatky získavané
aktívnou úãasÈou sa r˘chlej‰ie, ºah‰ie a v ‰ir‰ej miere prijímajú a zvnútorÀujú.
âlovek si podºa v˘skumov pamäÈov˘ch schopností zapamätá:

10 % z ãítaného,
20 % z poãutého,
30 % z videného,
50 % z poãutého a videného,
70 % z hovoreného, 
90 % z toho, ão robíme.

Z t˘chto ãísel je jasn˘ v˘znam vlastnej aktivity ‰tudentov a ‰tudentiek na
hodine, uãenie prostredníctvom rie‰enia problémov, reflektovanie svojich skúse-
ností a následné diskusie.

Keì je jedn˘m z na‰ich cieºov snaha ovplyvÀovaÈ postoje v smere väã‰ej
tolerancie k „inakosti“, je pochopiteºné, Ïe len samo poskytovanie informácií
o Ïivote sexuálnych men‰ín nestaãí. DôleÏité je aj vcítiÈ sa do preÏívania men‰i-
ny, uvedomiÈ si svoje vlastné emócie alebo formulovanie svojho akãného plánu
na zmiernenie prejavov homofóbie. 



Interaktívne uãenie podporuje ‰tudentov a ‰tudentky v nezávislom myslení,
umoÏÀuje plnú akceptáciu ich osobn˘ch postojov a zodpovednosÈ za vlastné spo-
znávanie a prijímanie poznatkov. ëal‰ím prínosom je vzájomné obohacovanie
a vzdelávanie v‰etk˘ch zúãastnen˘ch. Takáto forma uãenia, zaloÏená na skúse-
nosti a záÏitku, ktor˘ sa ìalej spracováva a zov‰eobecÀouje, dovoºuje, aby ‰tu-
denti a ‰tudentky boli nielen prijímateºmi poznania, ale aj jeho zdrojmi. Teda aj
uãiteº alebo uãiteºka sa môÏe uãiÈ od svojich ‰tudentov, z ich Ïivotnej skúsenos-
ti. Dobre veden˘ tréningov˘ proces teda odbúrava odstup medzi uãiteºom a ‰tu-
dentmi, vÈahuje ich spoloãne do nov˘ch situácií a smeruje k ãoraz väã‰ej vzá-
jomnej spolupráci. To uãiteºovi umoÏÀuje byÈ omnoho autentickej‰ím a vystúpiÈ
z roly „dokonalej“ autority. Aj keì sa takáto rola môÏe zdaÈ veºmi nároãná, pri-
ná‰a obohatenie vzÈahov a väã‰ie vzájomné porozumenie. Inou podstatnou cha-
rakteristikou je, Ïe poznatky a skúsenosti, ktoré ãlovek získa poãas takéhoto
v˘cvikového procesu, moÏno preniesÈ aj do in˘ch oblastí Ïivota a vyuÏiÈ ich
v reálnej situácii. Veríme, Ïe pochopenie preÏívania lesbick˘ch Ïien, gejov
a bisexuálov a uvedomenie si vlastn˘ch moÏností nastavenia pomocnej ruky, sa
z vyuãovacej hodiny roz‰íri aj do ostatn˘ch sfér Ïivota v‰etk˘ch zúãastnen˘ch. 

LITERATÚRA
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slava, Minority Rights Group – Slovakia, 1999, s. 11-20  

PRAVIDLÁ PRÁCE SO SKUPINOU 

Na zaãiatku práce so skupinou je uÏitoãné dohodnúÈ sa na ist˘ch pravidlách
fungovania skupiny. Najprv môÏeme poÏiadaÈ ‰tudentov a ‰tudentky, aby sami
navrhli pravidlá, ktor˘ch dodrÏiavanie povaÏujú za dôleÏité. Pravidlá môÏeme
napísaÈ a umiestniÈ na viditeºné miesto v triede. Poãas práce, samozrejme, dbáme
na ich uplatÀovanie. 

V dohodnut˘ch pravidlách by sme nemali zabudnúÈ najmä na:

1. DiskrétnosÈ – informácie a záÏitky, o ktoré sa ‰tudenti a ‰tudentky navzájom
podelia, sú dôverné a nemá sa o nich rozprávaÈ mimo skupiny, ani s in˘mi
ºuìmi. 

2. KaÏd˘ ãlen skupiny má právo byÈ poãut˘ a re‰pektovan˘, kaÏd˘ má právo
povedaÈ svoj názor a nebyÈ pritom preru‰ovan˘. KaÏd˘ je zároveÀ zodpoved-
n˘ za to, Ïe poãúva ostatn˘ch a re‰pektuje ich názor, aj keì je odli‰n˘.
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3. KaÏd˘ si môÏe vybraÈ, ão chce povedaÈ, a má právo odmietnuÈ, ak o nieãom
hovoriÈ nechce.

4. DôleÏité je hovoriÈ za seba, povzbudiÈ ‰tudentky a ‰tudentov, aby boli ão
najkonkrétnej‰í a hovorili z vlastnej skúsenosti a nehovorili za in˘ch.

5. KaÏd˘ má právo sa m˘liÈ. 

6. KaÏd˘ má právo zmeniÈ svoj názor.

7. KaÏd˘ má právo nebyÈ vystaven˘ útokom a ani obviÀovaniu za prejavené
názory.

8. DôleÏité je dbaÈ na osobné potreby – pri dlh‰ej práci ãi sérii cviãení by mali
maÈ úãastníci cviãenia moÏnosÈ uvoºniÈ sa, osvieÏiÈ, ísÈ na toaletu a podobne. 

Na konci kaÏdého cviãenia môÏeme celej skupine poìakovaÈ za dobrú prácu. 

Mnohé z metodík, ktoré obsahuje táto publikácia, sa beÏne pouÏívajú pri
vzdelávaní v oblasti ºudsk˘ch práv. Niektoré sú pripravené ‰peciálne k tematike
homofóbie a umoÏÀujú zv˘‰iÈ poznatky o Ïivote a skúsenostiach ºudí zo sexuál-
nych minorít. V‰etky prezentované cviãenia sme podºa postupu práce a cieºa roz-
delili na ‰tyri oblasti: 

A) Fakty a informácie,

B) RozmanitosÈ v Ïivote: byÈ in˘ je OK,

C) V „cudzej“ koÏi,

D) Ako konaÈ a vyjadriÈ podporu.  

METODIKY 

A) FAKTY A INFORMÁCIE 

Do tejto ãasti sú zaradené metodiky, ktor˘ch podstatnou ãasÈou je prezento-
vanie názorov, argumentovanie, práca s m˘tmi, informáciami, spoznávanie GLB
histórie, osobností a symbolov. 

TECHNIKA 1-A

Súdny dvor 
Cieº: UvedomiÈ si, aké informácie poãúvame o GLB ºuìoch, ako na ne reaguje-
me a uvaÏovaÈ, ako tieto informácie alebo m˘ty pôsobia na gejov, lesbické Ïeny
a bisexuálov. 

âas: 45 minút 
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Postup:

PoÏiadame ‰tudentky a ‰tudentov, aby napísali 2-3 v˘roky, informácie, názo-
ry (kaÏd˘ na samostatn˘ papierik), ktoré niekedy poãuli o homosexualite alebo
o gejoch, bisexuáloch ãi lesbick˘ch Ïenách. Papieriky zozbierame a pomie‰ame.
Triedu rozdelíme na 5 aÏ 6-ãlenné skupiny a do kaÏdej zo skupín dáme cca 15
lístoãkov. KaÏdá skupina bude maÈ za úlohu zatriediÈ v˘roky do troch skupín,
kategórií:

• v˘roky, o ktor˘ch si myslia, Ïe sú pravdivé, s ktor˘mi súhlasia,

• v˘roky, o ktor˘ch si myslia, Ïe sú mylné alebo s ktor˘mi nesúhlasia,

• v˘roky, o ktor˘ch sa nevedia rozhodnúÈ alebo na ktoré majú rozliãné názory. 

KaÏdá skupina prezentuje nahlas v˘roky v jednotliv˘ch kategóriách, priãom
ich zapisujeme na tabuºu (ak sa v˘rok opakuje, uÏ ho nezapisujeme). Následne
moÏno vyvolaÈ diskusiu o v˘rokoch z 3. skupiny, uãiteº môÏe poskytnúÈ potreb-
né informácie. Ak sa ‰tudenti napokon zhodnú, moÏno v˘rok presunúÈ z 3. sku-
piny do jednej z prv˘ch dvoch. Ak nie, v˘rok zostáva v tretej skupine. 

Na záver moÏno diskutovaÈ (v pôvodn˘ch skupinkách alebo v celej triede)
o tom, ako v˘roky z 2., príp. 3. kategórie môÏu vpl˘vaÈ na gejov, bisexuálov
a lesbické Ïeny. MoÏno upozorniÈ na niektoré stereotypy, ktoré sa objavili vo
v˘rokoch a zvaÏovaÈ ich vplyv na t˘ch ºudí, ktorí si svoju GLB identitu e‰te len
zaãínajú uvedomovaÈ. 

Diskusia:

Poãas diskusie o myln˘ch a nejednoznaãn˘ch v˘rokoch je dôleÏité v‰ímaÈ si
objavujúce sa pocity, keìÏe môÏu zaznieÈ rôzne stereotypy a zraÀujúce slová.
Naskytuje sa tieÏ moÏnosÈ korigovaÈ nepresnosti a m˘ty o GLB ºuìoch.  

TECHNIKA 2-A

Za k˘m stojím 
(Spracované podºa V. Labátha, In: Obãan a demokracia – metodická príruãka,
1999) 

Cieº: UvedomiÈ si rozliãné postoje k niektor˘m aspektom Ïivota homosexuál-
nych ºudí, diskutovaÈ o nich a pochopiÈ rozliãné motívy spojené s t˘mito po-
stojmi. 

âas: 45 minút 

Postup:
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Najprv formulujeme otázku, t˘kajúcu sa gejov, bisexuálov a lesbick˘ch Ïien,
na ktorú chceme poãuÈ názory ‰tudentov (naríklad: „Súhlasíte s moÏnosÈou, aby
geji a lesbické Ïeny mohli uzatváraÈ Ïivotné partnerstvá?). ·tudenti sa potom
rozostavia na pomyselnú ãiaru v priestore, kde na jednom konci budú ‰tudenti,
ktorí by na otázku odpovedali jednoznaãne súhlasne, a na druhom póle tí, ktorí
jednoznaãne nesúhlasia. Medzi t˘mito dvoma pólmi sa môÏu ‰tudenti rozostaviÈ
podºa miery, do akej s danou otázkou súhlasia, resp. nesúhlasia. Potom vyberie-
me troch zástupcov z oboch strán (najlep‰ie t˘ch, ktorí sú ão najvyhranenej‰í) a tí
si medzi sebou zvolia jedného hovorcu. Hovorcovia oboch strán si sadnú oproti
sebe (so svojimi zástupcami pomocníkmi za chrbtom) a ich ìal‰ou úlohou bude
vyjadriÈ svoj názor na danú tému a skúsiÈ podloÏiÈ ho argumentmi. KaÏd˘
z hovorcov má na to vymedzen˘ ãas 1 (2) minúty. Po vyjadrení názoru poÏiada-
me ostatn˘ch ‰tudentov, aby zabudli na svoje pôvodné rozostavenie na ãiare
a postavili sa za t˘ch zástupcov, ktorí ich viac oslovili, ktor˘ch postoj a argu-
menty sa im viac páãili. Hovorcovia sa zatiaº môÏu poradiÈ so svojimi pomoc-
níkmi a pripraviÈ si ìal‰ie argumenty. Nasleduje ìal‰ia v˘mena názorov – kaÏd˘
hovorca má opäÈ svoju 1 minútu. Ostatní ‰tudenti sa môÏu uÏ poãas argumentá-
cie premiestÀovaÈ a postaviÈ sa na tú stranu, ktorej argument ich práve oslovil,
presvedãil alebo sa im videl zaujímav˘. MôÏu sa, samozrejme, presúvaÈ na druhú
stranu, keì ich nejak˘ názor alebo argument ich strany odradí alebo s ním nesú-
hlasia. Takto prebehne asi 4 aÏ 5 kôl, takÏe kaÏd˘ hovorca má 4 aÏ 5 moÏností na
zdôvodnenie svojho postoja, priãom v prestávke sa môÏe poradiÈ so svojimi
pomocníkmi. 

Diskusia: 

Diskusia môÏe byÈ vedená viacer˘mi smermi. MoÏno hºadaÈ, ãi sa podobné
názory objavujú aj v okolitej spoloãnosti a aké skupiny ºudí ich zastávajú. V ãom
sa prezentované názory podobali, zhodovali, v ãom boli veºmi odli‰né.

MôÏeme sledovaÈ, aké typy argumentov pôsobili na ‰tudentov, ão ich pre-
svedãilo a ão ich odrádzalo (mohli sa objavovaÈ zdôvodnenia na základe osob-
n˘ch záÏitkov, príkladov, mohli sa vyskytnúÈ emocionálne argumenty, odvolá-
vanie na autority, v˘skumy a podobne; mohli sa objaviÈ aj nekon‰truktívne
formy argumentácie – útoky, zhadzovanie opaãnej strany, irónia, osoãovanie,
uvádzanie zavádzajúcich alebo nepravdiv˘ch informácií, vyhráÏanie a pod.).

Poãas cviãenia môÏeme poukázaÈ aj na to, ako je dôleÏité prenechaÈ priestor
obom stranám pri zdôvodÀovaní ich stanovísk, aby sme mohli porozumieÈ roz-
liãn˘m názorom a motívom. Vedieme ‰tudentov a ‰tudentky k akceptácii rôz-
nych pohºadov, k re‰pektu k názorom in˘ch. Diskusia nemusí viesÈ k nájdeniu
jediného „správneho“ názoru alebo postoja, cieºom techniky nie je ani víÈazstvo
jednej zo strán. MoÏno podporiÈ udrÏiavanie odli‰n˘ch názorov pri uchovaní
vzájomného vzÈahu a komunikácie. V prípade, Ïe sa objavia predpojatej‰ie ale-
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bo osoãujúce v˘roky, je dôleÏité poskytnúÈ doplÀujúce a relevantné informácie.  

TECHNIKA 3-A

GLB tematika vo filme 
Cieº: NauãiÈ sa rozli‰ovaÈ faktické informácie a stereotypy o gejoch, lesbách,
bisexuáloch a bisexuálkach. 

âas: 35 minút 

Postup:

Najprv vyzveme triedu, aby vymenovali svoje obºúbené filmy alebo seriály.
PoloÏíme otázku, ãi sa v t˘chto filmoch a seriáloch vyskytujú geji, lesby alebo
bisexuálky. Potom vyzveme triedu, aby si spomenula na v‰etky filmy alebo se-
riály, kde vystupovali nejakí geji, lesby alebo bisexuáli. Ako boli vykreslení? Ak˘
obraz bol o nich podávan˘? Ako na vás zapôsobili? Vyzveme ‰tudentky a ‰tu-
dentov, aby skúsili spomínané filmové postavy rozdeliÈ na dve kategórie – t˘ch,
ktorí sú vykresºovaní autenticky, a t˘ch, ktorí sú vykresºovaní podºa stereotypov. 

Diskusia:

Na záver môÏeme vyzvaÈ ‰tudentov, aby sa pokúsili diskutovaÈ o tom, preão
sú homosexuáli a bisexuáli zobrazovaní tak˘mto spôsobom. MôÏeme sa ‰tuden-
tov tieÏ sp˘taÈ, ãi sú podºa nich vo filmoch a seriáloch ãlenovia GLB men‰iny
dostatoãne viditeºní.  

TECHNIKA 4-A

M˘ty a fakty 
Cieº: Rozpt˘liÈ m˘ty vo vzÈahu k téme homosexuality, gejov, lesbick˘ch Ïien,
bisexuálov, bisexuáliek. 

âas: 45 minút 

Pomôcky: Vopred pripravené kartiãky s m˘tmi (prípadne ãisté kartiãky, na
ktoré budú ‰tudenti písaÈ m˘ty a fakty). 

Postup:

Najmä v skupinách so star‰ími ‰tudentmi môÏeme poÏiadaÈ samotn˘ch ‰tu-
dentov, aby pripravili v˘roky. Vyzvime ich, aby uvádzali v˘roky a informácie,
s ktor˘mi sa stretli v súvislosti s témou homosexuality, GLB rodín a pod. MôÏu
povedaÈ také, o ktor˘ch pravdivosti sú presvedãení, no aj také, o ktor˘ch pochy-
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bujú. V˘roky zapisujeme po jednom na kartiãky a viditeºne lepíme na stenu. Ak
sa ‰tudenti zdráhajú hovoriÈ, môÏu v˘roky napísaÈ anonymne a sami ich lepiÈ na
urãené miesto. Pre istotu, najmä pri mlad‰ích Ïiakoch, si môÏe uãiteº vopred pri-
praviÈ m˘ty a fakty, na ktoré by si ‰tudenti nemuseli spomenúÈ. 

Keì uÏ nikomu niã nenapadá, spoloãne so ‰tudentmi triedime v˘roky na
pravdivé a nepravdivé, resp. na fakty a na m˘ty. Ak sa nevedia zhodnúÈ, nechá-
me rozprúdiÈ diskusiu. 

Potom vezmeme kartiãky s m˘tmi (s nepravdiv˘mi v˘rokmi) a rozdáme ich
‰tudentom. PoÏiadame jedného ‰tudenta, aby preãítal m˘tus nahlas a ostatn˘ch
poprosíme, aby povedali nieão (informáciu, fakt, argument), ão je v rozpore
s t˘mto m˘tom. 

Ak nezaznie v diskusii dostatoãne jasn˘ argument, môÏeme ‰tudentom
poskytnúÈ dodatoãné informácie. Po tejto diskusii vyzveme dobrovoºníka, ktor˘
vstane a pred v‰etk˘mi m˘tus roztrhá. Takto pokraãujeme, aÏ k˘m nezniãíme
v‰etky kartiãky s m˘tmi. 

Príklady m˘tov a faktov 

(ostatné môÏeme vybraÈ napr. z prílohy: Najãastej‰ie otázky a odpovede) 

1. (MÝTUS)  Nepoznám Ïiadnych gejov, lesbické Ïeny, bisexuálov alebo bise-
xuálky.

(FAKT)  Pravdepodobne len nepoznáte nikoho, kto sa pred vami aj otvoril,
keìÏe ãasÈ populácie je homosexuálna, ãi bisexuálna.

2. (MÝTUS)  Geji zneuÏívajú deti a zvádzajú ich k homosexualite. Preto by geji
nemali byÈ v blízkosti detí.

(FAKT)  Väã‰ina zneuÏití detí je páchaná heterosexuálnymi muÏmi. Pritom
Ïiadne zákony nebránia heterosexuálom byÈ v blízkostí detí. 

4. (MÝTUS)  Lesbické Ïeny sú Ïeny, ktoré nena‰li toho správneho muÏa, alebo
chcú byÈ muÏmi. 

(FAKT)  Lesbické Ïeny priÈahujú Ïeny, nie muÏi. Väã‰ina lesbick˘ch Ïien je
hrdá na to, Ïe sú Ïeny.

5. (MÝTUS)  Bisexuáli a bisexuálky sa len nevedia rozhodnúÈ. 

(FAKT)  Bisexuáli a bisexuálky sa vedia rozhodnúÈ. PriÈahujú ich osoby oboch
pohlaví v rôznej miere. Niektor˘ch viac priÈahujú muÏi, niektor˘ch viac
Ïeny, niektorí sa cítia priÈahovaní rovnako k muÏom aj Ïenám.

6. (MÝTUS)  Aids je choroba gejov.

(FAKT)  Aj keì homosexuáli a bisexuáli boli ãasto oznaãovaní ako riziková
skupina v súvislosti s v˘skytom choroby aids a vírusu HIV, nebezpeãné je
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rizikové správanie (teda napr. nechránen˘ pohlavn˘ styk), a nie homosexuál-
na orientácia ako taká. Sústredenie na rizikové skupiny môÏe viesÈ mnoh˘ch
heterosexuálnych muÏov a Ïeny k presvedãeniu, Ïe ich sa aids net˘ka, a t˘m
pádom aj k menej bezpeãnému sexuálnemu správaniu. 

Diskusia:

Po skonãení môÏeme so ‰tudentmi diskutovaÈ o tom, ão nové sa v tomto cvi-
ãení dozvedeli.  

TECHNIKA 5-A

Osobnosti a Symboly 
Cieº: OboznámiÈ ‰tudentov s GLB komunitou, históriou GLB hnutia, prezento-
vaÈ pozitívne modely. 

Pomôcky: 

Pre ‰tudentov pripravíme zoznam osobností a symbolov, prípadne aj krátke
informácie, aby mali z ãoho vychádzaÈ. Rovnako im moÏno pripraviÈ zoznam
zdrojov, kde nájdu potrebné informácie, zoznam kníh, webov˘ch stránok a pod. 

Postup: 

·tudentom dáme za úlohu si na nasledujúcu hodinu pripraviÈ krat‰iu staÈ
o vybran˘ch symboloch GLB hnutia alebo o vybranej osobnosti a ich vzÈahu ku
GLB komunite. Symboly alebo osobnosti si ‰tudenti vyberú alebo vyÏrebujú zo
zoznamu. Ako zdroj informácií môÏu pouÏiÈ knihy, internet, ãasopisy. Na ìal‰ej
hodine ‰tudenti prezentujú svoje príspevky. 

Príklady symbolov, resp. v˘znamn˘ch udalostí, ‰tudenti by mali zmapovaÈ
ich úlohu a v˘znam pre GLB komunitu: 

• ruÏov˘ trojuholník – Pink Triangle

• dúhová vlajka – Rainbow Flag

• olympijské hry – Gay games

• pochody – tzv. Prides

• rok 1969 a Stonewall 

Príklady osobností 

• Martina Navrátilová, tenistka
• K. D. Langová, speváãka 
• Sapfó, poetiãka
• Rita Mae Brownová, spisovateºka
• Virginia Woolfová, prozaiãka 
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• Simone de Beauvoirová, spisovateºka 
• Gertrude Steinová, spisovateºka 
• Anne Hecheová, Amanda Bearseová, Ellen DeGeneresová, hereãky 
• Alexander Veºk˘, antick˘ dobyvateº
• Gaius Julius Caesar, rímsky cisár
• Alan Turing, matematik, „otec“ prvého poãítaãa
• Leonard Bernstein, hudobn˘ skladateº
• Leonardo da Vinci, v‰estran˘ umelec a vedec
• lord George Gordon Byron, básnik a cestovateº
• Charles Baudelaire, básnik 
• Paul Verlaine, básnik 
• Allen Ginsberg, spisovateº 
• Jean Marais, herec 
• River Phoenix, herec
• Rudolf Nurejev, taneãník
• Elton John, spevák 
• Boy George (Culture Club a pod.), spevák 
• Jimmy Somerville (Bronski Beat a pod.), spevák
• Oscar Wilde, spisovateº
• Michel Foucault, filozof
• Jean-Paul Gaultier, John Galliano, Gianni Versace, módni návrhári
• Tom Waddel, ‰portovec, zakladateº Gay Games
• Magnus Hirschfeld, sexuológ 

Alternatíva: 

Najmä star‰ím ‰tudentom môÏeme daÈ za úlohu, aby si sami vyhºadali zaují-
mavé osobnosti so vzÈahom ku GLB komunite (nemusia to byÈ len samotní geji,
bisexuáli, lesbické a bisexuálne Ïeny, ale aj ºudia, ktorí GLB komunite v˘razne
pomohli). 

Diskusia:

Po prezentácii v‰etk˘ch príspevkov môÏeme so ‰tudentmi diskutovaÈ o tom,
ão nové sa v rámci prípravy i hodiny dozvedeli, ão ich zaujalo a preão, ako sa
zmenili ich pocity, ãi postoje k dan˘m osobnostiam, resp. k homosexualite
a bisexualite v‰eobecne. 

TECHNIKA 6-A
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Jedna pani povedala ... 
Cieº: PoukázaÈ na mechanizmus, ak˘m prichádzame k predsudkom o gejoch,
lesbách, bisexuáloch a bisexuálkach. PoukázaÈ tieÏ na to, Ïe zriedka sú tieto pre-
svedãenia v˘sledkom negatívnej skúsenosti. 

âas: 30 minút 

Postup:

PoÏiadame ‰tudentov a ‰tudentky, aby si spomenuli, aké informácie alebo
v˘roky poãuli o gejoch, lesbick˘ch Ïenách alebo bisexuáloch. V˘roky Ïiakov
zapisujeme na tabuºu. Potom poÏiadame t˘ch ist˘ch ‰tudentov a ‰tudentky, aby
si skúsili presne spomenúÈ, kde a kedy tieto v˘roky poãuli, kto ich vyslovil, a aby
skúsili zváÏiÈ, ãi boli tieto zdroje dôveryhodné. 

ëal‰í moÏn˘ postup je vyzvaÈ triedu, aby sa ozvali tí, ktorí osobne poznajú
nejak˘ch gejov, lesby alebo bisexuálov a bisexuálky. Mali by posúdiÈ, do akej
miery sa predt˘m spomenuté tvrdenia zhodujú so skutoãnosÈou. 

Diskusia:

Na záver zdôrazníme dôleÏitosÈ osobnej skúsenosti s inak orientovan˘mi
ºuìmi. V prípade, Ïe sa v triede nenájde ãlovek s osobnou skúsenosÈou, prípad-
ne sa nájde jeden s negatívnou skúsenosÈou, musíme upozorniÈ na fakt, Ïe väã‰i-
na negatívnych tvrdení uveden˘ch na tabuli nevychádza z osobnej skúsenosti,
ale z in˘ch, ãasto sprostredkovan˘ch zdrojov. 

B) ROZMANITOSË V ÎIVOTE: BYË IN¯ JE OK 

Cieºom tohto súboru cviãení je ukázaÈ a zaÏiÈ, Ïe byÈ in˘m je normálnou
súãasÈou Ïivota, Ïe ºudia sú rozmanití a ich vzájomná odli‰nosÈ môÏe byÈ príno-
som, a nie handicapom. 

TECHNIKA 1-B

„·uflíky“ I. 
(In‰pirované dielom: Mole, S.: Colours of the rainbow: Exploring issues of sexu-
ality and difference. London, Health Promotion Service, 1995, s. 54) 

Cieº: UvedomiÈ si odli‰nosÈ medzi ºuìmi. PreskúmaÈ, aké je to byÈ in˘ ako 
ostatní. 

âas: 20 aÏ 30 minút 

Postup:
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·tudentov a ‰tudentky poÏiadame, aby si posadali do kruhu a vysvetlíme im,
Ïe bude nasledovaÈ pozorovateºská hra. PoÏiadame 5 ‰tudentov, aby sa postavili
doprostred kruhu. Zvy‰ok triedy sa usiluje identifikovaÈ jedného z nich, ktor˘ sa
nejak˘m spôsobom odli‰uje. Je v‰ak dôleÏité dávaÈ pozor, aby ãlovek, ktor˘ plní
úlohu odli‰ného, bol in˘ iba raz poãas hry. ·tudentov a ‰tudentky môÏeme vybe-
raÈ napríklad takto:

• ·tyria ‰tudenti jedného pohlavia, piaty iného.

• ·tyria ‰tudenti praváci, piaty ºavák.

• ·tyria ‰tudenti v podobnom druhu odevu, piaty sa odli‰uje.

• ·tyria s krátkymi vlasmi, piaty ãlovek s dlh˘mi vlasmi.

• ·tyria bez okuliarov a piaty s okuliarami.

• ·tyria sa drÏia za ruky a vytvárajú kruh, piaty je mimo kruhu.

MoÏno, samozrejme, vymyslieÈ ìal‰ie podobné situácie v závislosti od rôz-
norodosti triedy. 

Diskusia: 

Ako sa cítili tí ‰tudenti, ktorí boli oznaãení za odli‰n˘ch? Spomína si niekto
z triedy, kedy sa cítil byÈ odli‰n˘ od ostatn˘ch ºudí aj mimo ‰koly? Ako to preÏí-
val? Sú odli‰nosti, ktor˘m prikladajú ‰tudenti a ‰tudentky väã‰í v˘znam ako
in˘m? 

TECHNIKA 2-B

„·uflíky“ II. 
Cieº: UvedomiÈ si odli‰nosÈ medzi ºuìmi. PreskúmaÈ, aké je to byÈ in˘ ako ostatní. 

âas: 30 aÏ 40 minút 

V rámci modifikácie predchádzajúcej techniky moÏno pracovaÈ s celou trie-
dou naraz. V‰etci ‰tudenti a ‰tudentky sa postavia. Najprv zadáme nejaké krité-
rium (napríklad pohlavie), podºa ktorého sa ‰tudenti presunú buì na ºavú (napr.
muÏi) alebo na pravú (Ïeny) stranu miestnosti. Kritérium zaradenia do jednej
z dvoch skupín sa na rozdiel od predchádzajúcej techniky nemusí dot˘kaÈ len
vonkaj‰ích charakteristík, ktoré sú jasne pozorovateºné. Postupne moÏno zara-
ìovaÈ aj osobnej‰ie kritériá, príp. také, ktoré môÏu byÈ pre mlad˘ch ºudí osobne
v˘znamné. 

Napríklad:

• vºavo sa postavia tí, ão uÏ niekedy fajãili, vpravo tí, ão to e‰te neskúsili,
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aj svojím bohom – mnohí z nich boli bohmi lásky muÏa k muÏovi, resp.
k chlapcovi, ako napr. Afroditos, Anteros, alebo ich zobrazovali ako „herma-
froditov” – s penisom a Ïensk˘mi prsiami. Väã‰ina gréckych bohov udrÏiavala
homosexuálne aj heterosexuálne styky, dalo by sa povedaÈ, Ïe boli bisexuálni.
Gréci nemali pojem zodpovedajúci bisexualite, pretoÏe povaÏovali za samo-
zrejmé, Ïe kaÏd˘ zdrav˘ ãlovek sa chce st˘kaÈ s rovnak˘m ako aj s in˘m
pohlavím.

V starovekej kultúre nebola homosexualita trestaná, okrem EgypÈanov a Îi-
dov. V starovekom Ríme bola homosexualita tieÏ pomerne roz‰íren˘m javom,
no ponímali ju prinajmen‰om rovnako ako heterosexualitu, ak nie ako vy‰‰iu
formu vzÈahov. Najmä spoãiatku oslavovala rímska kultúra krásne chlapãenské
telo. Mnohí rímski panovníci uzatvárali heterosexuálne aj homosexuálne man-
Ïelstvá. Niektorí autori poukázali na skutoãnosÈ, Ïe v Rímskej rí‰i do polovice
‰tvrtého storoãia existovala tradícia kresÈansk˘ch manÏelsk˘ch obradov oslavu-
júcich zväzky medzi rovnak˘m pohlavím, ktoré boli povaÏované za manÏelstvá
v rovnakom zmysle ako manÏelstvá rôznych pohlaví. S nástupom kresÈansk˘ch
cisárov sa zaãali homosexuálne styky trestaÈ, najprv upaºovaním a neskôr stína-
ním hláv. 

STREDOVEK 

V nasledujúcich storoãiach sa he-
terosexuálne normatívna paradigma
zaloÏená na teologick˘ch argumen-
toch cirkvi ãoraz upevÀovala a ho-
mosexuálne styky, ktoré predstavo-
vali odklon od tejto paradigmy, sa
stali hriechom. Za hriech boli pova-
Ïované samotné akty bez ohºadu na
sexuálne cítenie danej osoby. Pred-
pokladalo sa, Ïe homosexuálne sa
môÏe správaÈ ktokoºvek, a nebrali sa
do úvahy psychologické dispozície.
Takéto postoje vychádzali z predpo-
kladu, Ïe voºba sexuálne vzru‰ivého
partnera je moÏná. Homosexuálny akt
bol teda povaÏovan˘ za voºbu so
v‰etk˘mi morálnymi dôsledkami. Po-
dºa zákona boli homosexuálne styky
trestané upaºovaním, obesením, bi-
tím, biãovaním, kastráciou a inak. 
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podºa pohlavia dieÈatka, ktoré mali v in‰trukcii uvedené. Upozorníme ich na fakt,
Ïe aj keì deti do urãitého veku neprejavujú Ïiadne rozdiely na základe pohlavia,
uÏ od narodenia sme vystavovaní spoloãensk˘m vplyvom, ktoré nám v‰tepujú,
aké správanie a charakteristiky sú vhodné pre dievãatá a aké pre chlapcov. Bio-
logické pohlavie dieÈaÈa je v skutoãnosti prvá informácia, ktorá nás zaujíma po
narodení, alebo dokonca e‰te pred ním.  

TECHNIKA 4-B

Rôznorodé rodiny 
Cieº: ZamyslieÈ sa nad rôznymi formami rodiny, roz‰íriÈ tradiãné chápanie rodiny. 

âas: 45 minút 

Pomôcky: Noviny, ãasopisy, noÏnice, lepidlo, v˘kresy. 

Postup:

Vyzveme ‰tudentov a ‰tudentky, aby vo dvojiciach vystrihovali obrázky ºudí
a spájali ich tak, aby vytvárali rôzne typy rodín. PoÏiadame ich, aby kaÏd˘ obrá-
zok pomenovali (t. j. mama, brat, stará mama, atì.). KaÏd˘ pár bude maÈ pred 
triedou opísaÈ rodinu, priãom oceníme aj t˘ch ‰tudentova a ‰tudentky, ktorí
vytvoria menej tradiãné a nestereotypné rodiny. 

Diskusia:

Na záver poÏiadame triedu, aby skúsili zadefinovaÈ termín rodina tak, aby sa
tam zaradili v‰etky formy rodín, ktoré z cviãenia vyplynuli. Kladieme pritom
dôraz na to, aby sme spomenuli aj gejské a lesbické rodiny ako jednu z alterna-
tívnych foriem rodiny.  

C) V „CUDZEJ“ KOÎI 

Do tejto ãasti sme zaradili metodiky, ktoré pracujú prednostne s emóciami,
vciÈovaním sa do postavenia lesbick˘ch Ïien, gejov a bisexuálov a umoÏÀujú ref-
lektovaÈ správanie, ktoré sa v istom aspekte podobá preÏívaniu GLB ºudí. 

TECHNIKA 1-C
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Bingo (V˘hra v ‰portke) 
Cieº: UvedomiÈ si v˘hody a privilégiá, ktoré majú heterosexuálne orientovaní
ºudia v dôsledku toho, Ïe ich sexuálna orientácia je akceptovaná a povaÏovaná za
prirodzenú. UvedomiÈ si potreby lesbick˘ch Ïien, bisexuálov i gejov a moÏnosti,
ak˘mi by mohli získaÈ obdobné práva, aké majú heterosexuáli. 

âas: 45 minút 

Postup:

·tudentov a ‰tudentky rozdelíme na ‰tyri a viac skupín, priãom v kaÏdej skupine
bude asi 5 – 6 ºudí. KaÏdá zo skupín dostane na papieri napísanú svoju in‰truk-
ciu (ak je viac skupín ‰tudentov, rovnaká in‰trukcia sa môÏe opakovaÈ vo viace-
r˘ch skupinkách). 

1. skupina: Ste heterosexuálne orientované Ïeny a muÏi. Skúste porozm˘‰ºaÈ
a napísaÈ ão najviac prejavov a ãinností (partnersk˘ch, erotick˘ch, intím-
nych), ktoré vám umoÏÀuje v rozliãn˘ch oblastiach Ïivota robiÈ va‰a hetero-
sexuálna orientácia. (âo môÏete robiÈ a ako sa môÏete správaÈ, keì máte part-
nera, ãi partnerku, keì ste s ním/s Àou na verejnosti, ão môÏete robiÈ, keì
nemáte partnera/ku a chceli by ste maÈ, a podobne). Aké v˘hody, moÏnosti
a práva máte v porovnaní s homosexuálne a bisexuálne orientovan˘mi
ºuìmi? 

2. skupina: Ste heterosexuálne orientovaní muÏi a Ïeny. Porozm˘‰ºajte a skúste
napísaÈ ão najviac nev˘hod, ktoré majú v porovnaní s vami bisexuálne
a homosexuálne orientovaní ºudia. âo v‰etko nemôÏu (alebo by nemali)
podºa vás geji, lesbické Ïeny a bisexuáli robiÈ, ako sa nemôÏu správaÈ, ão
nemôÏu prejavovaÈ a v ak˘ch oblastiach. Majú, podºa vá‰ho názoru, nejak˘m
spôsobom sÈaÏené moÏnosti súvisiace s naplnením ich vzÈahov a potrieb
v Ïivote? Ak áno, ako? Ak nie, preão si to myslíte? 

3. skupina: Predstavte si, Ïe ste homosexuálne orientovaní muÏi a Ïeny. Skúste
napísaÈ ão najviac ÈaÏkostí a nev˘hod, ktoré môÏete maÈ v Ïivote v porovna-
ní s heterosexuálne orientovan˘mi ºuìmi. âo by ste podºa mienky väã‰inovej
spoloãnosti nemali robiÈ, ako by ste sa nemali správaÈ a prejavovaÈ? V akej
oblasti a aké ÈaÏkosti by ste cítili? (Napríklad pri snahe nájsÈ si partnera ãi
partnerku a ÏiÈ spolu s ním/s Àou?) 

4. skupina: Predstavte si, Ïe ste homosexuálne orientované Ïeny a muÏi. Poroz-
m˘‰ºajte a skúste napísaÈ, aké v˘hody, privilégiá a práva majú v porovnaní
s vami heterosexuálne orientovaní ºudia. Aké prejavy správania (partnerské,
erotické, intímne) môÏu v porovnaní s vami robiÈ, ako sa môÏu správaÈ a ão
môÏu prejavovaÈ, ãi uÏ v súkromí alebo na verejnosti? 

Po ukonãení práce v skupinách prezentuje vybran˘ ãlen alebo ãlenka danej
skupiny my‰lienky, ktoré skupina napísala. Najprv zapisujeme na tabuºu v˘hody
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a privilégiá od v‰etk˘ch skupín a potom do 2. stæpca zapí‰eme aj zistené ÈaÏkos-
ti a nev˘hody. 

Odpovede jednotliv˘ch skupín budú pravdepodobne navzájom podobné
a dopæÀajúce sa. MôÏete si v‰imnúÈ prípadné rozdiely medzi t˘m, aké v˘hody
heterosexuálov si uvedomuje skupina gejov a lesbick˘ch Ïien a aké v˘hody si
uvedomuje skupina heterosexuálov (heterosexuáli si zvyãajne oveºa menej uve-
domujú svoje v˘hody a privilégiá, keìÏe im v Ïivote nech˘bajú a pokladajú ich
za samozrejmé. Homosexuáli si ich uvedomujú podstatne viac, keìÏe ich potre-
bujú ale nemajú ich). Ak sa nejaké rozdiely v skupinách vyskytnú, môÏete na ne
v danom zmysle poukázaÈ.

·tudentom a ‰tudentkám moÏno tieÏ ukázaÈ, Ïe narodiÈ sa heterosexuálom je
nieão ako darãek, ãi „v˘hra“, keìÏe heterosexualita im v dôsledku postoja spo-
loãnosti priná‰a mnohé práva a v˘hody. 

Diskusia: 

Po zapísaní privilégií a nev˘hod na tabuºu moÏno rozvinúÈ diskusiu ìal‰ím
smerom. Napr. otázkou, ktoré z privilégií by boli ‰tudenti ochotní zdieºaÈ aj
s gejmi, bisexuálmi a lesbick˘mi Ïenami? Ktoré by im „dopriali“ a preão? Ktoré
zo zapísan˘ch v˘hod a práv by ‰tudenti homosexuálnym ºuìom odopreli
a preão? Skupinka gejov a lesbick˘ch Ïien môÏe následne skúsiÈ argumentovaÈ
proti odopieraniu akejkoºvek z v˘hod. 

Na záver moÏno diskutovaÈ tieÏ o tom, ako by mohli heterosexuálni ºudia
pomôcÈ, aby geji a lesbické Ïeny mali podobné privilégiá a práva, ako majú oni
sami (napríklad zastaÈ sa geja, keì ho niekto zosmie‰Àuje alebo napadne, neroz-
právaÈ vtipy o homosexuáloch, otváraÈ tému homosexuality s rovesníkmi a argu-
mentovaÈ za práva gejov a podobne).

TECHNIKA 2-C

Predstav si ... (príbeh) 
(In‰pirované cviãením z knihy HOMOHOBIA: How We al pay the price, ed.
Blumenfeld, J., Beacon Press, USA Boston 1992)  

Cieº: PomôcÈ ‰tudentom zv˘‰iÈ empatiu ku GLB ºuìom, uvedomiÈ si, ão zaÏívajú
GLB ºudia. 

âas: 45 minút aj s diskusiou 

Upozornenie: Cviãením sa priamo naviaÏe na predo‰lé uvedenie do témy
(napr. m˘ty a fakty), nemalo by v‰ak byÈ cviãením samo osebe. Malo by byÈ

149



súãasÈou skupiny cviãení, napr. ako súãasÈ viachodinového alebo celodenného
workshopu. 

Toto cviãenie je síce ºahké na postup a uskutoãnenie, no pri realizácii so ‰tu-
dentmi treba maÈ na pamäti, Ïe môÏe sa dotknúÈ siln˘ch emócií. Technika si
vyÏaduje pohodlné sedenie pre kaÏdého (napr. sedenie v kruhu) a ticho, neru‰e-
nie hodiny. 

Postup: 

·tudentom povieme, Ïe toto cviãenie je relaxaãné, Ïe nebudú musieÈ niã
robiÈ. PoÏiadame ich, aby si uvoºnili nohy a sadli si do pohodlnej pozície. Popro-
síme ich, aby si vyãistili myseº a predstavili si seba ako protagonistu nasledujú-
ceho príbehu, ktor˘ im porozprávame: 

Zavrite si oãi a predstavte si niekoho, koho máte veºmi radi, niekoho, do koho
ste veºmi zamilovaní. Predstavte si, Ïe spolu chodíte uÏ niekoºko mesiacov, no
pre nejak˘ dôvod musíte svoj vzÈah drÏaÈ v tajnosti. 

Je piatok. SpoluÏiaci sa cez prestávku bavia o tom, ão budú robiÈ cez víkend
a o schôdzkach, ktoré majú. Priatelia hovoria o tom, ako so svojimi drah˘mi
„poloviãkami“ pôjdu von, prípadne na nejakú párty. Niekto sa vás op˘ta: A ão
bude‰ veãer robiÈ ty? Bude‰ sa zasa uãiÈ? 

Odpoviete, Ïe nemáte Ïiadne plány, Ïe budete len tak relaxovaÈ. Na to sa oni
pokú‰ajú vás daÈ s niek˘m do hromady. Chcú vám dohodiÈ rande ... 

Odpoviete im: MoÏno nabudúce.
ëalej pokraãujú v rozhovoroch o svojich stretnutiach a poloviãkách. VÏdy,

keì môÏete, sa usmejete, pok˘vnete hlavou a Ïartujete s nimi na tému láska a sex,
aby nemali podozrenie. 

Myslíte na svojho priateºa/svoju priateºku, s ktor˘m/ktorou chodíte uÏ tri
mesiace. Îelali by ste si, aby ste svojim kamarátom a kamarátkam mohli poroz-
právaÈ o tom, ako vám je spolu dobre, aké je to, byÈ zamilovan˘. Ale nemôÏete
povedaÈ niã. 

Po skonãení ‰koly sa postupne v‰etci rozídete domov. 
Doma si dáte si sprchu, obleãiete sa a stretnete sa so svojou priateºkou/pria-

teºom na dohodnutom mieste. Hoci sa te‰íte, Ïe sa znova vidíte, nemôÏete sa
objaÈ ani sa pobozkaÈ. Usmejete sa a poviete si: Ahoj. 

Vyberiete sa do podniku nieão zjesÈ, prípadne na drink. Sadnete si oproti
sebe, pretoÏe si nemôÏete dovoliÈ sadnúÈ vedºa seba. MôÏete si hºadieÈ dlho do
oãí, ale nemôÏete sa navzájom dotknúÈ. 

Potom sa vyberiete do kina. Chceli by ste ísÈ na to stretnutie, ktoré spoluÏiaci
spomínali, ale keìÏe nemôÏete spolu tancovaÈ na verejnosti, rozhodnete sa ísÈ do
kina. AspoÀ v kine môÏete sedieÈ vedºa seba. No nemôÏete sa drÏaÈ za ruky. Keì
vyjdete z kina, najrad‰ej by ste si dali ruky cez rameno alebo sa drÏali za ruky, ale
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nemôÏete. Namiesto toho si dáte ruky za chrbát a prechádzate sa.
Prali by ste si, aby bolo miesto, kde by ste mohli ísÈ spolu. Chceli by ste, aby

ste mohli ísÈ k vám alebo k nemu/nej na internát, no ºudia by sa mohli zaãaÈ
p˘taÈ, preão sa stále zatvárate v izbe, a navy‰e by mohol vstúpiÈ napr. spolub˘-
vajúci ãi spolub˘vajúca. Priali by ste si, aby ste mohli chodiÈ na miesta, kam
chodia ostatné dvojice. .Îelali by ste si, aby ste mohli svetu povedaÈ o svojej
láske, no máte strach, Ïe by na vás mohli ºudia zanevrieÈ, Ïe by vás vyhodili zo
‰koly, Ïe by sa s vami va‰i priatelia prestali rozprávaÈ, alebo Ïe by ste nedostali
prácu, o ktorú stojíte, len preto, Ïe milujete toho, koho milujete… 

·tudentov necháme chvíºu po tichu, aby mohli dokonãiÈ predstavy. Postupne
ich vrátime do reality a poÏiadame, aby otvorili oãi, ponaÈahovali sa a uvoºnili. 

Diskusia:

V cviãení voºne pokraãujeme tak, Ïe sa p˘tame ‰tudentov na pocity, emócie,
my‰lienky, ktoré im schádzali na um, k˘m znel príbeh. MôÏeme sa ich tieÏ op˘-
taÈ, ãi boli niekedy v podobnej situácii, t. j. ãi sa stretávali s niek˘m, koho by im
ich priatelia alebo rodiãia neschvaºovali. PretoÏe je to citlivá téma, môÏeme ‰tu-
dentov rozdeliÈ na dvojice, aby sa mohli pri diskutovaní o príbehu cítiÈ bezpeã-
nej‰ie.  

TECHNIKA 3-C

Jednoaktovka 
(In‰pirované cviãením, ktoré bolo vypracované Leah Fygetakis v rámci

workshopu pre ‰tudentov poradenskej psychológie na Ohio State University
v roku 1982. NájsÈ ho moÏno v knihe HOMOHOBIA: How We al pay the price,
ed. Blumenfeld, J., Beacon Press, USA Boston 1992.) 

Cieº: PomôcÈ ‰tudentom zv˘‰iÈ empatiu ku GLB ºuìom, uvedomiÈ si, ão zaÏívajú
GLB ºudia pri procese coming out.

âas: 45 minút aj s diskusiou

Upozornenie: Cviãením sa priamo naviaÏe na predo‰lé uvedenie do témy (napr.
m˘ty a fakty), nemalo by v‰ak byÈ cviãením samo osebe. Malo by byÈ súãasÈou
skupiny cviãení, napr. ako súãasÈ viachodinového alebo celodenného workshopu. 

Toto cviãenie je síce ºahké na postup a uskutoãnenie, no pri realizácii so ‰tu-
dentmi treba maÈ na pamäti, Ïe môÏe sa dotknúÈ siln˘ch emócií. Technika si
vyÏaduje pohodlné sedenie pre kaÏdého (napr. sedenie v kruhu) a ticho, neru‰e-
nie hodiny. 

Pomôcky: Scenáre pre jednotlivé osoby, voºn˘ priestor, ktor˘ moÏno vyuÏiÈ ako
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javisko. 

Postup: 

Cviãenie moÏno uskutoãniÈ s väã‰ou alebo men‰ou skupinou, pri väã‰ej skupine
bude väã‰ie publikum, pri men‰ej môÏe byÈ v publiku len zopár ºudí. 

Vyzveme ‰tudentov, aby sa prihlásili dobrovoºní herci do hry, ktorú chcete
zohraÈ. Potrebujete 6 hercov. 

• Postava ã. 1: Mama

• Postava ã. 2: Otec

• Postava ã. 3: Dcéra / Syn 

• Postava ã. 4: Priateº, resp. priateºka syna / dcéry (toho istého pohlavia ako
dcéra / syn)

• Postava ã. 5: Sestra / Brat 

• Postava ã. 6: Stará mama / Star˘ otec 

Hercom rozdáme scenáre, kde majú napísané charakteristiky svojich postáv
(pozri ìalej). PoÏiadame ich, aby si preãítali svoje role a aby sa na chvíºu stali
ºuìmi z t˘chto scenárov, nech sa pokúsia zahraÈ svoju postavu ão najvierohod-
nej‰ie, najlep‰ie ako vedia. 

Hra sa bude improvizovaÈ, a preto ich vyzveme, aby reagovali alebo ão-
koºvek povedali vtedy, keì sami uznajú za vhodné. Na záver im pripomenieme,
aby sa pokúsili staÈ osobou zo scenára. ·tudentom dáme niekoºko minút na prí-
pravu. 

In‰trukcia pre publikum: Poãas hry sa skúste vÏiÈ do jednotliv˘ch postáv.
Zachytávajte pocity, ktoré vo vás vyvolá, ãi uÏ sa budete cítiÈ nepríjemne, 
uvoºnene, napäto alebo inak. Zapamätajte si kaÏd˘ prípad, keì sa prejaví homo-
fóbia, a ako to na vás pôsobí. TaktieÏ si v‰imnite, ako ovplyvní gejov, lesbické
Ïeny a ako ovplyvní heterosexuálov. 

Dcéra alebo syn, ktorá/˘ sa rozhodol/a pre coming out: Ste lesba/gej. Ste
s t˘mto faktom uÏ pozitívne vyrovnaní. Chcete svojim rodiãom pomôcÈ, aby vás
pochopili. Chcete, aby vedeli, Ïe ich máte radi a Ïe ich z niãoho neobviÀujete. Ste
k˘m ste, a ste ‰Èastní. NemôÏete sa zmeniÈ a ani by ste nechceli byÈ niek˘m in˘m,
neÏ t˘m, k˘m ste. Pozvali ste si svoju priateºku/svojho priateºa, aby boli pri tom,
keì to poviete rodiãom, ktorí si myslia, Ïe ste len kamaráky/kamaráti zo ‰koly. 

Priateºka/priateº: Hovorili ste so svojou priateºkou/priateºom o jej/jeho túÏbe
povedaÈ rodiãom, ako to je. Chcete byÈ pri tom, keì sa rozhodne im to povedaÈ.
Va‰ou úlohou ako partnerky/partnera je byÈ oporou. MôÏete to vyjadriÈ ak˘m-
koºvek spôsobom. 

Mama: NemôÏete pochopiÈ, ako môÏe byÈ va‰e dieÈa lesbou/gejom. Napokon
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si v‰ak prajete zabezpeãiÈ príjemn˘ domov pre svoju rodinu. Cítite ublíÏenie
a vinu a dáte to najavo spôsobom, ak˘ si sami vyberiete. 

Otec: Ako vojensk˘ dôstojník s 25-roãnou kariérou ste autoritou vo svojom
dome. Keì sa dozviete o sexuálnej orientácii svojho dieÈaÈa, veºmi sa nahnevá-
te. Neveríte tomu, Ïe by niektoré z va‰ich detí mohlo byÈ lesbou/gejom. Aj keì
môÏu byÈ lesby a geji v armáde, Ïiadne z va‰ich detí nebude lesbická „muÏatka
alebo buzerant“. 

Star˘ otec/stará mama: Vá‰ názor je, Ïe homosexualita je hriech. Bojíte sa, Ïe
va‰a vnuãka/vnuk skonãí v pekle. Napriek tomu sa snaÏíte zblíÏiÈ obe strany –
rodiãov a dieÈa. 

Sestra/brat: Máte rada/rád svoju sestru/brata a podporujete ju/ho. Usilujete
sa presvedãiÈ rodiãov, aby to videli z jej/jeho pohºadu. 

Scéna: Herci sa stretávajú pri rodinnom obede poãas sviatkov, syn/dcéra
pozval/a aj svojho priateºa/priateºku, ktorú rodiãia berú ako jeho/jej kamará-
ta/kamarátku.  

Hru necháme plynúÈ. Keì uznáme za vhodné, zastavíme hercov a dáme im
pauzu. Obrátime sa na publikum s nasledujúcimi otázkami: 

• âo ste cítili poãas predstavenia? 

• âo ste cítili k matke, otcovi, dcére/synovi, priateºke/priateºovi, sestre/brato-
vi, starej mame/starému otcovi.

• âo spôsobilo va‰e pocity?

• Aké stereotypy sa objavili?

• Aké prípady homofóbie ste si v‰imli a ako to ovplyvnilo obe strany: gejov/
/lesbické Ïeny a heterosexuálov?

Potom sa obráÈte na hercov a sp˘tajte sa ich, ako sa cítili vo svojej úlohe. 

Diskusia: 

·tudentov sa môÏeme sp˘taÈ, s k˘m sa najväã‰mi stotoÏnili. Nemusia to
povedaÈ nahlas, ale nech sa zamyslia, na koho sa najviac podobajú na základe
hodnôt a pocitov, ktoré postavy vyjadrili. PoÏiadame ich, aby sami sebe poloÏili
otázku, ão to pre nich znamená ako pre kamaráta/kamarátky niekoho, kto je
lesba, gej, bisexuál, ãi bisexuálka. Na záver dáme priestor postrehom, poznám-
kam a podobne.  

TECHNIKA 4-C
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Tajomstvá 
Cieº: VcítiÈ sa do preÏívania GLB ãloveka, ktor˘ uvaÏuje o tom, ãi sa má so svo-
jou orientáciou zdôveriÈ rodiãom. UvaÏovaÈ o tom, aké rôzne faktory môÏu
zohrávaÈ úlohu. 

âas: 35 minút 

Postup:

Triedu rozdelíme na dve polovice. KaÏdej skupine poskytneme popis jednej
z t˘chto situácií: 

• Oliver (17 rokov) je jedin˘m dieÈaÈom rodiãov, s ktor˘mi b˘va. Ich vzájom-
né vzÈahy sú priemerné. ·tuduje na gymnáziu a po jeho skonãení plánuje ísÈ
aj na vysokú ‰kolu. V spoloãnosti je skôr uzavret˘, no pred ãasom sa zozná-
mil s chlapcom, s ktor˘m si veºmi dobre rozumie, ale zatiaº musia drÏaÈ svoj
vzÈah v tajnosti. Aj preto uvaÏuje o zdôverí sa rodiãom, Ïe je gej.

• Viera (21 rokov) je prostredná z troch detí. Bola vychovávaná v kresÈanskej
viere. Zamestnanie má, ale e‰te stále Ïije s rodiãmi. So svojou lesbickou 
orientáciou sa zdôverila sestre, ktorá reagovala celkom pozitívne. Aj keì sa
obáva odmietnutia rodiãov, chce sa im uÏ zdôveriÈ, lebo si vyãíta, Ïe im
o sebe nehovorí pravdu. 

Úlohou skupín je uvaÏovaÈ a rozhodnúÈ, ãi by sa v Oliverovej situácii (skupi-
na ã. 1) a Vierinej situácii (skupina ã. 2) zdôverili rodiãom. âo povaÏovali za
dôleÏité pri rozhodovaní? âo iné by e‰te urobili na mieste Olivera a Viery?
Potom prednesú svoje závery aj druhej skupine. 

Diskusia:

Na záver sa môÏeme spoloãne porozprávaÈ, aké to bolo, rozhodovaÈ sa o kro-
koch Olivera a Viery? âo vám spôsobovalo problémy pri uvaÏovaní? V‰imli ste
si nejaké stereotypy, ktoré ovplyvnili va‰e rozhodovanie? 

D) AKO KONAË A VYJADRIË PODPORU  

Táto ãasÈ zah⁄Àa metodiky, ktor˘ch v˘sledkom je „produkt” v prospech GLB
komunity, ako sú nástenka, ãlánok, obrázky. Patria sem cviãenia, ktoré mobili-
zujú k uvaÏovaniu, ako reagovaÈ a aké kroky podniknúÈ na podporu ºudí zo se-
xuálnych minorít. 

TECHNIKA 1-D
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Reklamná kampaÀ 
Cieº: PosilniÈ v ‰tudentoch pozitívne postoje ku GLB ºuìom a podporiÈ ich
v aktívnom vyjadrení pozitívnych postojov. 

âas: Celkovo 45 minút. Práca v skupinách trvá cca 20 minút, ìal‰ích asi 20
minút prezentácia v˘sledkov práce skupín (kaÏdú aktivitu moÏno roz‰íriÈ aj na
cca 30-40 minút, t. j. spolu na 90 minút). 

Pomôcky: Papier, fixky, farebn˘ papier, rôzne ãasopisy a noviny – obrázkové
(najmä s ºuìmi), lepidlo, noÏnice a iné podºa potreby. 

Postup: 

Vytvoríme skupiny ‰tudentov – dobrovoºné, prípadne náhodné – po cca 4-6
‰tudentov. Zadáme im pripraviÈ reklamnú kampaÀ, ktorej cieºom je spochybÀo-
vaÈ predsudky proti gejom a lesbick˘m Ïenám a posilniÈ pozitívne postoje verej-
nosti. 

MoÏnosti – ‰tudenti môÏu pripraviÈ: 

• bilboardy, slogany – nakresliÈ,

• rozhlasové spoty – napísaÈ, rozkresliÈ scenár, prípadne ho predviesÈ,

• televízne spoty – napísaÈ, rozkresliÈ scenár, prípadne ho predviesÈ,

• plagáty, letáky – nakresliÈ. 

Úlohy moÏno rozdeliÈ: jedna skupina pripraví bilboardy, druhá rozhlasové
spoty, tretia televízny spot a pod. 

Alternatíva: 

1. Cviãenie moÏno zadaÈ ako domáci projekt – vymyslieÈ celkovú kampaÀ. Na
ìal‰ej hodine by mali ‰tudenti ão najÏiv‰ie a najkonkrétnej‰ie prezentovaÈ
svoje kampane a obhájiÈ ich.

2. ·tudentom môÏeme zadaÈ prípravu násteniek, ktoré sú v ‰kole na chodbách
alebo v konkrétnej triede, a potom ich aj naozaj in‰talovaÈ.

Diskusia:

Na záver sa môÏeme so ‰tudentmi porozprávaÈ o tom, ão vytvorili, napr. akú
skupinu ºudí chceli svojimi v˘tvormi osloviÈ a ako sa im podarilo sa k tejto sku-
pine ºudí priblíÏiÈ.  

TECHNIKA 2-D
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Novinársky príspevok 
Cieº: PosilniÈ v ‰tudentoch pozitívne postoje ku GLB ºuìom a podporiÈ ich
v aktívnom vyjadrení pozitívnych postojov. 

âas: 45 minút 

Postup: 

·tudentov poÏiadame, aby pripravili do ‰kolského ãasopisu ãlánok (do ‰kolské-
ho rozhlasu príspevok) obhajujúci práva GLB komunity.

Témy môÏu byÈ:

• Preão je dôleÏité, aby parlament prijal zákon o registrovanom partnerstve? 

• Detí z GLB rodiny sa majú rovnako dobre ako deti heterosexuálnych rodi-
ãov. 

Alternatíva:

1. Úlohu je moÏné zadaÈ napr. aj ako slohovú úlohu na hodine slovenského
jazyka.

2. Cviãenie moÏno obohatiÈ o prvok súÈaÏe. Zadáme ‰tudentom, aby ãlánok
napísali strojom alebo na poãítaãi a aby ho nepodpisovali. PoÏiadame ich,
aby ho prinesli na hodinu, kde budú v‰etky vystavené. ·tudenti majú celú
hodinu na to, aby si preãítali príspevky ostatn˘ch a zapísali si pre seba hod-
notenie. ·tudenti potom samostatne vyberú kaÏd˘ za seba 3 najlep‰ie prí-
spevky – bez poradia (anonymne na lístok alebo nakreslením bodu priamo
pod príspevok). Zrátame body a vyhodnotíme ãlánky, ktoré získali najviac
bodov. 

Diskusia: 

So ‰tudentmi môÏeme hovoriÈ o tom, preão sa im víÈazné príspevky páãili
(pozri alternatívu v bode 2), preão im dali svoje hlasy, ão ich na nich zaujalo.  

TECHNIKA 3-D

âo by som urobil/urobila, keby ...? 
Cieº: Metodika je zameraná na plánovanie postupu, umoÏÀuje zv˘‰iÈ uvedome-
nie, ako môÏe byÈ ãlovek nápomocn˘ GLB komunite. Zvy‰uje tieÏ empatiu ku
GLB ºuìom. 

âas: 45 minút aj s diskusiou 

Postup: 
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·tudentom povieme, aby si predstavili, Ïe ich veºmi dobr˘ (blízky) kama-
rát/dobrá (blízka) kamarátka sa im zdôverí, Ïe je gej/lesba. PoÏiadame ich, aby si
skúsili pripraviÈ, ako by zareagovali (krátkodobo i dlhodobo). Necháme ich pra-
covaÈ sam˘ch, prípadne ich nápady zapisujeme na tabuºu. Keì v‰etci ‰tudenti
povedia svoje nápady, pokúsime sa napísané veci zosumarizovaÈ do ak˘chsi
odporúãaní tak, aby sa na nich skupina zhodla. 

V odporúãaniach by nemalo ch˘baÈ:

• AkceptovaÈ sexualitu ná‰ho kamaráta/kamarátky. Prejavili dôveru t˘m, Ïe
povedali pravdu, boli úprimní. Je potrebné ju oplatiÈ priateºstvom a akcepto-
vaním.

• OboznámiÈ sa s GLB témami, aby sme mohli pochopiÈ pocity ná‰ho kamará-
ta/kamarátky.

• StáÈ pri na‰om kamarátovi/kamarátke – t. j. reagovaÈ na predsudky ostatn˘ch,
ak ubliÏujú ná‰mu kamarátovi/na‰ej kamarátke alebo si robia posmech. 

Poìakujeme ‰tudentom za ich prácu. 

Alternatíva: Do cviãenia môÏeme zapracovaÈ aj faktické informácie o procese
coming out a o tom, aké pocity ho môÏu sprevádzaÈ. 

Diskusia:

Na záver sa môÏeme spoloãne porozprávaÈ, aké je pre mlad˘ch gejov a lesby
dôleÏité maÈ kamarátov a kamarátky, ktorí stoja pri nich.  

TECHNIKA 4-D

Akãn˘ hrdina
(In‰pirované Mole, S.: Colours of the rainbow: Exploring issues of sexuality and
difference. London: Health Promotion Service, 1995, s. 144-145). 

Cieº: UvaÏovaÈ, ako moÏno zasiahnuÈ a ão urobiÈ v prípade, ak sa ãlovek stretne
s nejak˘m prejavom homofóbie na ‰kole. 

âas: 25-30 minút 

Postup: 

Vysvetlíme ‰tudentom, Ïe ‰kola je ãasto miestom, kde sa moÏno stretnúÈ
s rôznymi prejavmi homofóbie proti (domnel˘m) GLB ºuìom. Preto je dôleÏité
uvaÏovaÈ, ako by sa dalo na takéto udalosti reagovaÈ, aby sa vyskytovali v ão
najmen‰ej miere. Rozdelíme ‰tudentov na skupiny po troch aÏ ‰tyroch. Obozná-
mime ich s nasledujúcimi popismi situácií:

• Jedného zo spoluÏiakov pokladajú niektorí vo va‰ej triede za geja, trúsia



v jeho prítomnosti rôzne poznámky, rozprávajú vtipy o GLB ºuìoch, prestá-
vajú ho volaÈ na rôzne mimo‰kolské akcie. âo urobíte?

• Na stene ‰kolského dvora sú nastriekané nápisy namierené proti GLB ºuìom.
Ako zareagujete?

• Jedna zo spoluÏiaãok je veºmi dobrá vo futbale. Neviete o tom, ãi má nejaké-
ho priateºa. V triede sa o nej zaãínajú ‰íriÈ klebety, Ïe sa jej viac páãia diev-
ãatá. âo urobíte? 

PoÏiadame ‰tudentov, aby uvaÏovali, ako by reagovali ako svedkovia t˘chto
situácií. Potom v celej skupine diskutujeme o navrhnut˘ch postupoch. 

Diskusia:

Zdôrazníme, Ïe niektorí ºudia pouÏívajú homofóbne poznámky na to, aby
poníÏili niekoho iného. âasto je tak˘mto terãom ãlovek, ktor˘ sa trochu odli‰uje
od na‰ich oãakávaní o správaní dievãat a chlapcov. Takisto je podnetné uvaÏo-
vaÈ, ako sa ãlovek cíti, ak je on terãom rôznych homofóbnych naráÏok. 
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PRÍLOHY NA KOPÍROVANIE
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ZÁKLADNÉ POJMY 

1. Sexuálna orientácia oznaãuje skutoãné alebo prisudzované správanie, pre-
ferenciu, Ïivotn˘ ‰t˘l alebo identitu sexuálnej alebo afektívnej (emocionálnej)
povahy. V rámci tohto kontextu 
heterosexualita oznaãuje sexuálnu orientáciu nasmerovanú k ºuìom iného

pohlavia,
homosexualita oznaãuje sexuálnu orientáciu nasmerovanú k ºuìom rovnakého

pohlavia,
bisexualita oznaãuje sexuálnu orientáciu nasmerovanú k ºuìom oboch pohlaví. 

2. Transexualita sa pouÏíva na popis ºudí, ktor˘ch psychologická rodová
identita je odli‰ná od skutoãného biologického pohlavia (ãlovek s muÏsk˘m bio-
logick˘m pohlavím sa na psychickej rovine identifikuje ako Ïena, a naopak).
Transexualizmus je charakterizovan˘ buì uÏ dokonãenou chirurgickou zmenou
pohlavia, alebo skutoãnou, pretrvávajúcou túÏbou po takejto zmene tak, aby
pohlavie daného ãloveka bolo aj anatomicky v súlade s jeho psychologick˘m
pohlavím. 

3. Transvestitizmus je charakterizovan˘ preberaním tak˘ch ã⁄t správania
(vrátane napr. obliekania), ktoré sú zvyãajne pripisované osobám druhého pohla-
via neÏ je biologické pohlavie daného ãloveka (nie je tu teda prítomná túÏba
zmeniÈ biologické pohlavie). 

4. Intersexualizmus (v minulosti hermafroditizmus) oznaãuje nejasnosÈ
v anatomick˘ch pohlavn˘ch znakoch, ktoré môÏu vyÏadovaÈ lekársky zákrok
s cieºom zosúladiÈ anatomické pohlavie s psychologick˘m. 

5. Heterosexizmus definujeme ako súbor presvedãení, ktor˘ popiera alebo
diskriminuje akúkoºvek inú ako heterosexuálnu formu vzÈahu ãi identity. VzÈah
muÏa a Ïeny tak povaÏuje za jedin˘ primeran˘ prejav lásky a sexuality. 

6. Heteronormativita alebo normatívna heterosexualita oznaãuje Ïivotn˘
‰t˘l, intímne vzÈahy alebo iné formy osobnej identity alebo prejavov, ktoré sú
konformné, zhodné s dominantnou normatívne heterosexuálnou paradigmou
(tieto pojmy pritom nie sú chápané negatívne, ale neutrálne).

7. Coming out je v˘vinov˘ proces, poãas ktorého ãlovek rozpoznáva svoju
emocionálnu a sexuálnu náklonnosÈ k osobám rovnakého pohlavia, prijme gej-
skú, lesbickú alebo bisexuálnu identitu a/alebo sa zdôverí s touto identitou in˘m. 
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8. Diskriminácia na základe sexuálnej orientácie oznaãuje ‰kodlivé zaob-
chádzanie s niek˘m na základe jeho skutoãnej alebo vnímanej odli‰nosti od
dominantnej, heteronormatívnej paradigmy (môÏe sa diaÈ na individuálnej alebo
aj spoloãenskej úrovni). 

9. Sexuálne minority oznaãujú skupiny ºudí, ktor˘ch preferencie, intímne
vzÈahy, Ïivotn˘ ‰t˘l alebo iné formy osobnej identity ãi prejavov sú skutoãne
alebo predpokladane odli‰né od dominantnej heterosexuality. 

10. Práva sexuálnej orientácie alebo práva sexuálnych minorít oznaãujú
práva nebyÈ diskriminovaní na základe sexuálnej orientácie.  
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Adresár
gejsk˘ch a lesbick˘ch organizácií na Slovensku 

ALTERA
Obãianske zdruÏenie 
pre lesbické a bisexuálne
Ïeny
Písomn˘ styk: 
P. O. Box 459, 974 01
Banská Bystrica
Adresa sídla: 
Strieborné nám. 2, 
974 01 Banská Bystrica
Tel./fax: 
+ 421 48 415 3542
E-mail: altera@nextra.sk
Banská Bystrica

CKKISM
Timravy 15
974 01 Banská Bystrica
Fax: +421 48 415 35 42
Banská Bystrica

GANYMEDES
Hnutie za
zrovnoprávnenie
homosexuálnych obãanov
P. O. Box 4 
830 00 Bratislava
Tel./fax: 
+421 2 5249 57 96
E-mail:
ganymedes@pobox.sk
Web:
http://ganymedes.webpark
.sk/
Bratislava

GANYMEDES
Písomn˘ styk:
c/o MARS A&E
P. O. Box B-18
040 98 Ko‰ice
E-mail: levan@pobox.sk
Ko‰ice

HAB V¯CHOD
KO·ICE
Neformálna skupina
mlad˘ch gayov
E-mail: hab@pobox.sk
Web:
http://come.to/hab.sk
Ko‰ice

GANYMEDES SSL
Písomn˘ styk:
P. O. Box 47, 972 51
Handlová
Handlová

HABIO
Obãianske zdruÏenie pre
gayov a lesby
Písomn˘ styk:
P. O. Box 233 810 00
Bratislava 1
Sídlo: PraÏská 11, 816 36
Bratislava 1
Tel./Fax: +421 2 5249
2013
E-mail:
habio@mailbox.sk
Web: http://go.to/habio
Bratislava

H- PLUS
Obãianske zdruÏenie na
podporu integrácie 
a pomoc homosexuálnej
minorite
Jungmanova 8 
851 01 Bratislava 5
Tel./fax: +421 2 6224
5117
E-mail: hplus@nextra.sk
Web:
http://home.nextra.sk/ane
x/hplus
Bratislava

MUSEION
Písomn˘ styk: 
Saratovská 3, 8441 02
Bratislava
E-mail: vamo@ba.psg.sk
Web:
http://scalex.cz/sophia
Bratislava 

Iné organizácie a zdroje

informácií 

Slovenská republika 
a âeská republika 

Hnutie Ganymedes

http://ganymedes.webpark.sk/ – 

Portál SOPHIA – ãesko-
-slovensk˘ portál pre lesbické Ïeny 
http://www.scalex.cz/sophia/ 

Brnenská organizácia STUD 

http://www.stud.cz/ – 

âasopis Atribút

http://www.scalex.cz/sophia/atri/ 
www.gayinforservis.miesto.sk 

Lesbická literární kavárna –
ãesk˘ portál pre lesbické Ïeny 
http://lama-web.cz/llk/ 
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ADRESÁR GLB ORGANIZÁCIÍ A IN·TITÚCIÍ A IN¯CH KONTAKTOV

n http://faculty.washington.edu/alvin/gayorg.htm
Obsahuje kategórie ako akademické, profesijné a zamestnanecké zdruÏenia, archívy, kníhkupectvá,
obchod, kultúra, história, umenie (hudba, rozhlas, televízia, film), vzdelanie, zdravie, podporné
skupiny, ºudské práva, politika, periodiká, náboÏenstvo, ‰port, cestovanie a pod. 
International Lesbian and Gay association 

n http://www.ilga.org
Medzinárodná asociácia GLBT organizácií. 
Family Pride Coalition.

n http://www.familypride.org
Pôvodne: Gay and Lesbian Parents Coalition International – GLPCI

n http://www.qrd.org/QRD/www/orgs/glpci/ alebo http://www.glpci.org/
Podpora a ochrana rodín, v ktor˘ch sú rodiãmi geji, lesbické matky, bisexuáli, bisexuálky,
transsexuáli a transexuálky (GLBT rodiny) prostredníctvom vytvárania rodiãovsk˘ch skupín,
poskytovania informácií a vzájomnej podpory, ako aj vzdelávania verejnosti o realite GLBT rodín.
TaktieÏ sa zasadzujú za pozitívny prístup úradov a in‰titúcii k GLBT rodiãom. 
The Gay, Lesbian and Straight Education Network – GLSEN

n http://www.glsen.org 
Cieºom tejto organizácie je reformovaÈ americk˘ ‰kolsk˘ systém, aby sa v ‰kolskom prostredí
vytvorila atmosféra, v ktorej by sa kaÏd˘ ãlovek cítil akceptovan˘m a hodnotn˘m ãlenom komunity
bez ohºadu na svoju sexuálnu orientáciu a svoju rodovú identitu. Realizujú aktivity, ktoré smerujú
k odstráneniu predsudkov (homofóbie a sexizmu) zo ‰kôl prostredníctvom vzdelávania uãiteºov,
‰tudentov, rodín a in˘ch ãlenov komunity. 
National Gay and Lesbian Task Force – NGLTF

n http://www.ngltf.org/index.cfm
Americká organizácia, ktorá pomáha posilÀovaÈ GLB hnutie prostredníctvom pomoci samotn˘m
GLB organizáciám (tréningy, ‰kolenia, budovanie vnútornej kapacity organizácií, budovanie
koalícií, podpora vonkaj‰ích vzÈahov a pod.). 
Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays – PFLAG

n http://www.pflag.org/
Podpora nielen ãlenov GLB komunity, ale aj ich rodiãov, priateºov a rodín. 
Gay and Lesbian Alliance Against Defamation – GLAAD 

n http://www.glaad.org/
Táto organizácia sa usiluje o zlep‰enie postojov verejnosti k homosexualite a o ukonãenie násilia
a diskriminácie gejom a lesbick˘ch Ïien. Organizácia presadzuje spravodlivé, presné, korektné
a úplne (pravdivé) zobrazovanie jednotlivcov a udalostí v médiách ako prostriedok odstránenia
homofóbie a diskriminácie zaloÏenej na rodovej identite a sexuálnej orientácii. 
The International Lesbian and Gay Youth Organisation – IGLYO

n http://members.aol.com/pepverlag2/iglyo/iglyo.html 
Medzinárodná organizácia venovaná potrebám mlad˘ch gejov a lesbick˘ch Ïien. 
Lesbian MOMs 

n http://www.lesbian.org/moms/index.htm
Stránka pre lesbické Ïeny, ktoré sú alebo plánujú staÈ sa matkami, konkrétne návody, právne a iné
postupy, adresáre in‰titúcií, rady a skúsenosti in˘ch matiek a pod. 

ZAHRANIâNÉ ZDROJE 



PRÍLOHY K METODIKÁM 

TECHNIKA 5 – A (OSOBNOSTI A SYMBOLY) 

Príklady symbolov, resp. v˘znamn˘ch udalostí, ‰tudenti by mali zmapovaÈ
ich úlohu a v˘znam pre GLB komunitu: 
• ruÏov˘ trojuholník – Pink Triangle
• dúhová vlajka – Rainbow Flag
• olympijské hry – Gay games
• pochody – tzv. Prides
• rok 1969 a Stonewall 

Príklady osobností 

• Martina Navrátilová, tenistka
• K. D. Langová, speváãka 
• Sapfó, poetiãka
• Rita Mae Brown, spisovateºka
• Virginia Woolfová, prozaiãka 
• Simone de Beauvoirová, spisovateºka 
• Gertrude Steinová, spisovateºka 
• Anne Hecheová, Amanda Bearseová, Ellen DeGeneresová, hereãky 
• Alexander Veºk˘, antick˘ dobyvateº
• Gaius Julius Caesar, rímsky cisár
• Alan Turing, matematik, „otec“ prvého poãítaãa
• Leonard Bernstein, hudobn˘ skladateº
• Leonardo da Vinci, v‰estran˘ umelec a vedec
• lord George Gordon Byron, básnik a cestovateº
• Charles Baudelaire, básnik 
• Paul Verlaine, básnik 
• Allen Ginsberg, spisovateº 
• Jean Marais, herec 
• River Phoenix, herec
• Rudolf Nurejev, taneãník 
• Elton John, spevák 
• Boy George (Culture Club a pod.), spevák 
• Jimmy Somerville (Bronski Beat a pod.) spevák
• Oscar Wilde, spisovateº
• Michel Foucault, filozof
• Jean-Paul Gaultier, John Galliano, Gianni Versace, módni návrhári
• Tom Waddel, ‰portovec, zakladateº Gay Games 
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TECHNIKA 1-C (BINGO) 

1. skupina: Ste heterosexuálne orientované Ïeny a muÏi. Skúste porozm˘‰ºaÈ
a napísaÈ ão najviac prejavov a ãinností (partnersk˘ch, erotick˘ch, intímnych),
ktoré vám umoÏÀuje v rozliãn˘ch oblastiach Ïivota robiÈ va‰a heterosexuálna
orientácia. (âo môÏete robiÈ a ako sa môÏete správaÈ, keì máte partnera, ãi part-
nerku, keì ste s ním/s Àou na verejnosti, ão môÏete robiÈ, keì nemáte partnera/ku
a chceli by ste maÈ, a podobne). Aké v˘hody, moÏnosti a práva máte v porovna-
ní s homosexuálne a bisexuálne orientovan˘mi ºuìmi? 

2. skupina: Ste heterosexuálne orientovaní muÏi a Ïeny. Porozm˘‰ºajte
a skúste napísaÈ ão najviac nev˘hod, ktoré majú v porovnaní s vami bisexuálne
a homosexuálne orientovaní ºudia. âo v‰etko nemôÏu (alebo by nemali) podºa
vás geji, lesbické Ïeny a bisexuáli robiÈ, ako sa nemôÏu správaÈ, ão nemôÏu pre-
javovaÈ a v ak˘ch oblastiach. Majú, podºa vá‰ho názoru, nejak˘m spôsobom sÈa-
Ïené moÏnosti súvisiace s naplnením ich vzÈahov a potrieb v Ïivote? Ak áno,
ako? Ak nie, preão si to myslíte? 

3. skupina: Predstavte si, Ïe ste homosexuálne orientovaní muÏi a Ïeny.
Skúste napísaÈ ão najviac ÈaÏkostí a nev˘hod, ktoré môÏete maÈ v Ïivote v porov-
naní s heterosexuálne orientovan˘mi ºuìmi. âo by ste podºa mienky väã‰inovej
spoloãnosti nemali robiÈ, ako by ste sa nemali správaÈ a prejavovaÈ? V akej oblas-
ti a aké ÈaÏkosti by ste cítili? (Napríklad pri snahe nájsÈ si partnera ãi partnerku
a ÏiÈ spolu s ním/s Àou?) 

4. skupina: Predstavte si, Ïe ste homosexuálne orientované Ïeny a muÏi.
Porozm˘‰ºajte a skúste napísaÈ, aké v˘hody, privilégiá a práva majú v porovnaní
s vami heterosexuálne orientovaní ºudia. Aké prejavy správania (partnerské, ero-
tické, intímne) môÏu v porovnaní s vami robiÈ, ako sa môÏu správaÈ a ão môÏu
prejavovaÈ, ãi uÏ v súkromí alebo na verejnosti?  
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TECHNIKA 3 – C (JEDNOAKTOVKA) 

In‰trukcia pre publikum: Poãas hry sa skúste vÏiÈ do jednotliv˘ch postáv.
Zachytávajte pocity, ktoré vo vás vyvolá, ãi uÏ sa budete cítiÈ nepríjemne, 
uvoºnene, napäto alebo inak. Zapamätajte si kaÏd˘ prípad, keì sa prejaví homo-
fóbia, a ako to na vás pôsobí. TaktieÏ si v‰imnite, ako ovplyvní gejov, lesbické
Ïeny a ako ovplyvní heterosexuálov. 

Dcéra alebo syn, ktor˘ sa rozhodol pre coming out: Ste lesba/gej. Ste s t˘mto
faktom uÏ pozitívne vyrovnaní. Chcete svojim rodiãom pomôcÈ, aby vás pochopi-
li. Chcete, aby vedeli, Ïe ich máte radi a Ïe ich z niãoho neobviÀujete. Ste k˘m
ste, a ste ‰Èastní. NemôÏete sa zmeniÈ a ani by ste nechceli byÈ niek˘m in˘m, neÏ
t˘m, k˘m ste. Pozvali ste si svoju priateºku/svojho priateºa, aby boli pri tom, keì
to poviete rodiãom, ktorí si myslia, Ïe ste len kamaráky/kamaráti zo ‰koly. 

Priateºka/priateº: Hovorili ste so svojou priateºkou/priateºom o jej/jeho túÏbe
povedaÈ rodiãom, ako to je. Chcete byÈ pri tom, keì sa rozhodne im to povedaÈ.
Va‰ou úlohou ako partnerky/partnera je byÈ oporou. MôÏete to vyjadriÈ ak˘m-
koºvek spôsobom. 

Mama: NemôÏete pochopiÈ, ako môÏe byÈ va‰e dieÈa lesbou/gejom. Napokon
si v‰ak prajete zabezpeãiÈ príjemn˘ domov pre svoju rodinu. Cítite ublíÏenie
a vinu a dáte to najavo spôsobom, ak˘ si sami vyberiete. 

Otec: Ako vojensk˘ dôstojník s 25-roãnou kariérou ste autoritou vo svojom
dome. Keì sa dozviete o sexuálnej orientácii svojho dieÈaÈa, veºmi sa nahnevá-
te. Neveríte tomu, Ïe by niektoré z va‰ich detí mohlo byÈ lesbou/gejom. Aj keì
môÏu byÈ lesby a geji v armáde, Ïiadne z va‰ich detí nebude lesbická „muÏatka
alebo buzerant“. 

Star˘ otec/stará mama: Vá‰ názor je, Ïe homosexualita je hriech. Bojíte sa, Ïe
va‰a vnuãka/vnuk skonãí v pekle. Napriek tomu sa snaÏíte zblíÏiÈ obe strany –
rodiãov a dieÈa. 

Sestra/brat: Máte rada/rád svoju sestru/brata a podporujete ju/ho. Usilujete
sa presvedãiÈ rodiãov, aby to videli z jej/jeho pohºadu. 
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TECHNIKA 4 – C (TAJOMSTVÁ)  

• Oliver (17 rokov) je jedin˘m dieÈaÈom rodiãov, s ktor˘mi b˘va. Ich vzájom-
né vzÈahy sú priemerné. ·tuduje na gymnáziu a po jeho skonãení plánuje ísÈ
aj na vysokú ‰kolu. V spoloãnosti je skôr uzavret˘, no pred ãasom sa zozná-
mil s chlapcom, s ktor˘m si veºmi dobre rozumie, ale zatiaº musia drÏaÈ svoj
vzÈah v tajnosti. Aj preto uvaÏuje o zdôverí sa rodiãom, Ïe je gej.  

• Viera (21 rokov) je prostredná z troch detí. Bola vychovávaná v kresÈanskej
viere. Zamestnanie má, ale e‰te stále Ïije s rodiãmi. So svojou lesbickou 
orientáciou sa zdôverila sestre, ktorá reagovala celkom pozitívne. Aj keì sa
obáva odmietnutia rodiãov, chce sa im uÏ zdôveriÈ, lebo si vyãíta, Ïe im
o sebe nehovorí pravdu.  
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