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Predslov

Na slovenskom kniZznom trhu zatial chybajii publikdcie zaoberajiice sa sexudlnou
orientdciou v kontexte ludskych prav. V poslednom obdobi byva tdato téma Coraz
Castejsie predmetom verejnej diskusie. Stalo sa tak aj po predloZeni zdakona o Zivot-
nom partnerstve v Ndrodnej rade Slovenskej republiky skupinou poslancov, ktort
prejavili snahu o tistretovy pristup. Spolu s obcianskymi aktivistami a aktivistkami
z gejskych a lesbickych organizacii chceli napomdct presadeniu progresivnych prav-
nych noriem. V parlamente narazili na nepochopenie az odmietnutie. S podporou
verejnosti sa nedalo pocitat najmd preto, Ze nie je na takyto posun vo vnimani lud-
skych prdv pripravend. Nie sii to len predsudky, ¢o mnohym brania otvorene diskuto-
vat o partnerstve ludi rovnakého pohlavia a zamyslat sa nad ich pravami. Nedostatok
poznatkov o moznostiach, ako sa s tymto fenoménom vysporiadat, a mdlo informdcit
o postupoch, ako to uz urobili inde vo svete, prispieva k nizkemu uvedomeniu nalie-
havosti riesit problémy homosexudlne alebo bisexudlne orientovanych ludi ¢i komu-
nit u nds.

Nasa naddcia vydala v ramci realizovanych projektov viacero titulov zamera-
nych na ludské prava a ich uplatiiovanie v kaZdodennom Zivote demokratickej spo-
loc¢nosti. V mensinovej problematike, ktord je nam tieZ vlastnd a blizka, sme doteraz
venovali viac pozornosti narodnostnym mensinam. Percento inak neZ heterosexudl-
ne orientovanych ludi vsak na Slovensku, podobne ako v inych krajindch, nie je za-
nedbatelné.

Rozhodli sme sa v ramci naSich publikacnych aktivit dat vacsi priestor téme
homosexuality a bisexuality, zdoraziiujiic rovinu vztahov a prdavny ramec tejto pro-
blematiky. Tento priestor sme s podporou donorov — programu Matra-Kap holand-
skej vidady — poniikli autorkam a autorom, ktori majii k tejto téme co povedat, ¢i uZ
z vlastnej skiisenosti s prdcou v takto zameranej mimovlddnej organizdcii alebo
z odborného hladiska.

V knihe ide o zrozumitelné a jasné vysvetlenie pojmov homosexualita, bisexuali-
ta, ¢i gej, lesba, ale jej ambiciou je rovnako ozrejmit problémy, s ktorymi sa tieto
komunity a ich ¢lenovia i ¢lenky stretavaji. Otvorene hovori tiez o predsudkoch he-
terosexudlne orientovanej vdcsiny i o taZkostiach pri presadzovani legislativnych
zmien smerom k prijatelnosti partnerstva prislusnikov a prislusnicok homosexudal-
ne orientovanej mensiny. PribliZuje aj historiu gejského, lesbického a bisexudlneho
hnutia. Tdto, podobne ako mnohé iné témy, je pomerne mdlo zndma odbornej i siro-
kej verejnosti, ktord je adresatom nasej publikdcie.

Domnievame sa, Ze kniha méZe byt dobrou pomockou ucitelom i ucitelkdm na
vSetkych stuprioch skol, rovnako vsak moze poshiZit ludom v medidlnej sfére alebo
profesiondlom z oblasti psychologického poradenstva ¢i psychiatrie. Nepokladdme
za doleZité vymedzovat, kto z knizky moZe taZit v prospech svojej prdce. Diifame
vsak, Ze tych, ktori po nej siahnu, nielen zaujme a privedie k zamysleniu, ale bude pre
nich aj pomockou a inspirdciou v kazdodennej prdci pri premene pestrého spolocen-
stva obcanov a oblianok Slovenska na skutocne tolerantnii obciansku spolocnost.

Sarlota Pufflerova
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Uvod

Partnerské vzfahy Casto povazujeme za jednu z najddlezitejSich a prirodze-
nych sucasti zivota. UZ od mladosti o nich snivame, hfadime a vytvarame ich,
snaZime sa ich Zif a napliaf. Ak je nasa orientdcia heterosexualna, mame zvy¢aj-
ne zna¢nd slobodu pri utvarani vzfahu, aj pri jeho prezentovani navonok. Nemu-
sime sa vdbec pozastavif nad prirodzenosfou nasich tdzob alebo snov. Ak je vSak
nasa orientacia homosexudlna alebo bisexudlna, nasa situdcia zdaleka nie je jed-
noduchd. Problémy a tazkosti, s ktorymi sa ako geji, lesbické Zeny i bisexuali
moZeme stretnif, sa nemusia tykaf len ndjdenia partnera ¢i partnerky alebo skry-
vania svojho vzfahu pred okolim. Nepriaznivé postoje okolia voci fudom zo
sexualnych minorit, ktoré st na Slovensku stéle pritomné, komplikuju aj proces
vyvinu ich identity a utvdranie sebahodnoty. Pozitivne aspekty ich vzfahov
a hodnota tychto Tudi pre spolo¢nost byva tplne prehliadana.

Pravdepodobne kazdy z vés, kto berie tito knihu do rik, prichadza s rozli¢-
nymi oCakdvaniami, otdzkami, ¢i zdujmom. Nasim cielom je preto priblizif
tematiku sexudlnej orientdcie a umoznif pohlad na viaceré aspekty Zivota ludi zo
sexualnych minorit, prave v nadvidznosti na postoje heterosexudlnej vacsiny
k nim. Nasim idedlnym zdmerom je tieZ prispief k zmene postojov Tudi v smere
vicsej akceptacie. Uvedomujeme si pritom, Ze nas postoj je len jednym zo spekt-
ra moznych pozicii a nazorov a kazdy Citatel alebo Citatelka si vytvori pozicie
vlastné. Vicsina z nds ma vsak SirSiu zodpovednost, kedZe ako profesionali
a profesiondlky pracujeme s inymi fudmi a naSimi vlastnymi postojmi ich tak do
istej miery ovplyviiujeme. Chceme preto podnietif nie len vas zaujem o nové
informdcie, ale tieZ vasu ochotu skdmat vlastné pocity a ndzory, porovnavat ich
s inymi a ndsledne tak poskytnif svojmu okoliu priestor na alternativy.

Publikaciu sme tematicky rozdelili do 14 oblasti, ku ktorym pripajame odpo-
vede na najCastejSie kladené otazky a pontikame viacero metodickych cviceni,
vhodnych na vyucbu danej tematiky interaktivnou a zazitkovou formou.

Prva kapitola Sexualna orientacia je istym teoretickym vstupom aj k dal$im
kapitolam, kedZe poskytuje prehlad a definicie zdkladnych pojmov, pricom pou-
kazuje na rozli¢né chapanie fenoménu sexudlnej orientacie. Sexualnu orientaciu
zaclenuje aj do kontextu ludskych prav, kedZe mnohi ludia zo sexudlnych mino-
rit byvaji objektom verbalnych alebo fyzickych utokov, ako aj inych foriem dis-
krimin4cie.
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Druha kapitola poskytuje Pohlad do historie pristupov a postojov k homo-
sexualite, poukazuje na historické obdobia a spolo¢nosti, v ktorych bola homo-
sexualita trestand, prenasledovana alebo ,liecend”, ale tieZ na tie epochy a spo-
loCenstva, v ktorych bolo homosexudlne i bisexudlne citenie spravanie beznou
sucasfou Zivota.

Kapitola s trochu komplikovanym ndzvom Homofdbia a heterosexizmus sa
usiluje odpovedat na otazky akym spdsobom a preco udrziavaji fudia predpoja-
té postoje k homosexualite a akym spdsobom a preco svoje postoje menia. Uka-
zuje tiezZ ako slovenské spolocenské institticie (napriklad zdravotnictvo, skol-
stvo, ¢i pravny systém) v ramci svojej ¢innosti prispievajui k ignorovaniu exis-
tencie a potrieb gejov, lesbickych Zien a bisexudlov. Kapitola naznacuje aj na
akceptécii udi zo sexudlnych minorit.

Kultirne presvedéenia o sexualite vyrazne vplyvaji na to, ako posudzuje-
me [udi zo sexudlnych minorit. Geji a lesbické Zeny st Casto a priori popisovani
v sexudlnych pojmoch, v désledku ¢oho byvaji vnimani ako prekracujici hrani-
ce noriem v oblasti sexuality. Kapitola umoziuje Sirsi pohlad na intimitu a sexu-
alitu homosexudlnych partnerskych vzfahov a blizsie venuje aj konceptom sexu-
alneho obcianstva a sexudlneho zdravia, ktoré sa ukazuji ako zmysluplné pre
potreby lepsieho porozumenia problematike sexualnych mensin.

V ramci kapitoly Kultiirne presvedcenia o rodovych rolach poukazujeme
na sposob, akym sa spolocenské chapanie muzskosti a Zenskosti odzkadluje pri
vytvarani predstav o gejoch a lesbickych Zenach. Ukazuje sa, ze lesbické Zeny
nie si maskulinnejSie a geji nie su femininnej$i v porovnani s heterosexualnymi
Zenami a muzmi. Su flexibilnej$i vo svojom spravani a rodové stereotypy
a normy teda nenapliiajii v takej miere ako to robia heterosexudli. V dosledku
toho, ako aj v dosledku zakotvenej predstavy, Ze partnersky vztah musi byt tvo-
reny muzom a Zenou, byvaju geji a lesbické Zeny vnimani ako majuci ¢rty dru-
hého pohlavia.

V kapitole Coming out sa zaoberame vyvinom homosexudlnej a bisexudlnej
identity. Okrem podrobnejSieho pohladu na $tadid procesu coming out poskytu-
je kapitola aj pohlad na odliSnosti medzi vyvinom sexudlnej identity medzi
muzmi a zenami. Dozvedame sa, aké faktory mozu hraf dlohu pri rozhodovant,
¢i povedaf inym, najmi rodine, o svojej sexudlnej orientdcii. Sledujeme tieZ pro-
ces, ktorym prechadzaji rodicia po tom, ako sa dozvedeli, Ze ich diefa je gej, les-
bickd Zena alebo bisexudl.

V ramci kapitoly Internalizovana homofébia popisujeme, ako si geji, les-
bické Zeny a bisexudli zvnitorfiuji negativne postoje spolocnosti. Vyrastaji
obklopeni mnohymi znevazujicimi a predpojatymi vyjadreniami, ktoré si neve-
dome osvojujd, co moze nepriaznivo vplyvat na ich sebahodnotenie a identitu.
Priblizujeme niektoré prejavy, ktoré suvisia s internalizovanou homofébiou, ako
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st napriklad pocity viny a fazkosti pri vytvarani partnerskych vzfahov. Stru¢ne
sa venujeme aj zdrojom, ktoré poméhaji minimalizovaf tieto zvnitornené pre-
svedCenia — socidlnej podpore a najmi podpore zo strany inych lesbickych Zien,
gejov a bisexudlov.

Kapitola Désledky homofobie a heterosexizmu poukazuje na nasilie pacha-
né na gejoch, lesbickych Zenach a bisexudloch a diskutuje dosledky tohto nasilia
i inych typov diskrimindcie na Tudi zo sexualnych minorit. PribliZuje mozné
pocity izoldcie a zniZzeného sebavedomia, nacrtava riziko zvySeného uzivania
alkoholu ¢i inych psychoaktivnych latok, alebo zvySeného vyskytu samovrazd
v homosexudlnej a bisexudlnej populécii. Ukazuje tiez, Ze homofébia a hetero-
sexizmus nemajui negativny vplyv iba na ludi zo sexudlnych minorit, ale si
obmedzujice aj pre heterosexualov.

Cast Sexudlne minority v kontexte prava podrobnejsie rozoberd problema-
tiku priamej i nepriamej diskriminacie homosexuality z hladiska pravneho systé-
mu na Slovensku i v inych krajindch sveta. Sleduje histériu homosexualnych
manZelstiev a zachytdva situdciu pri presadzovani navrhu zdkona o Zivotnom
partnerstve gejov a lesbickych Zien u nés. Poukazuje na vyznam Zivotného part-
nerstva a tieZ potrebu explicitne zahrnif zakaz diskriminacie na zdklade sexudl-
nej orienticie do Ustavy SR a niektorych daliich zakonov.

V kapitole Geji a lesbické Zeny ako rodi¢ia nacrtdvame tému gejskych
a lesbickych rodin, t. j. rodin, kde gejsky alebo lesbicky par vychovava spolu
diefa, pricom sledujeme vyskyt a tiez spdsoby formovania gejskych a lesbickych
rodin.

Kapitola Vyskumy o gejskych a lesbickych rodinach skima opravnenost
mytov, ktoré sa objavuju v laickej, ale aj v odbornej verejnosti v stvislosti s gej-
skymi a lesbickymi rodinami a poukazuje na fakty, ktorymi mozno takéto myty
spochybnit.

Kapitola Rozmanitosf a pozitivne aspekty gejskych a lesbickych rodin sa
potom odpiitava od negativne posttulovaného pristupu (t. j. od vyvracania nega-
tivnych dosahov gejskych a lesbickych rodin na diefa) smerom k hladaniu pozi-
tivnych aspektov tejto rodinnej formy.

V casti o Gejskej, lesbickej a bisexudlnej mladezi sa blizSie ponarame do
prezivania mladych Tudi s inou ako heterosexudlnou orienticiou a diskutujeme
o viacerych, stresovo pdsobiacich faktoroch, ktorym tito Tudia celia. Rozobera-
me rizikové reakcie rodi¢ov i odbornikov z oblasti duSevného zdravia, ktoré
mozu prispieval k pocitom nepochopenia a izolacie mladych gejov a lesieb
a ktoré mozu mat negativny vplyv na ich spravanie i $kolské vysledky. Pouka-
zujeme tiez na chybanie rolovych modelov a podpory zo strany najbliZsej socie-
ty ako jedného z faktorov, ktoré stazuja prijatie vlastnej homosexudlne ¢i bise-
xudlnej identity mladymi fudmi.

Kapitola Gejské, lesbické a bisexualne hnutie poskytuje stihrnny pohlad na
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historiu hnuti vo svete i na Slovensku, popisuje ich ¢innost, politické, kultdrne,
Ci Sportové aktivity, ktoré sa uz stavaju beznou sicasfou zivota najmi svetovych
spolo¢nosti. Kapitola pontka popis a adresar existujicich gejskych, lesbickych
a bisexudlnych organizacii na Slovensku, ako aj zoznam dalSich moZnych zdro-
jov informécif o Cinnosti gejskych a lesbickych organizacii.

V ramci NajcastejSich otazok stru¢ne odpoveddme na komentére a otazky,
ktoré sa zvycajne objavujui v rdmci semindrov a workshopov na tému sexudlne;j
orientacie alebo ktoré kladi heterosexudlne orientovani Tudia pri stretnuti
s [udmi zo sexudlnych minorit. PodrobnejSie odpovede na prezentované otazky
je, samozrejme, mozné ndjst v jednotlivych teoretickych kapitolach knihy.

Metodicka priruc¢ka pontka stbor cviceni, ktoré umoziuji interaktivnou
a zazitkovou formou vyucovaf tematiku sexudlnej orientacie a pracovat s nazor-
mi a postojmi [udi k ¢lenom sexudlnych minorit. Metodiky sme roz¢lenili do Sty-
roch oblasti, v rdmci ktorych st cvi¢enia zamerané na prezentovanie nazorov
a argumentdciu, pracu s mytmi a informaciami, metodiky umoziujice zazitok
odli$nosti ako prirodzenej sucasti zivota, metodiky, pracujice prevazne s emaci-
ami, vciftovanim sa do lesbickych Zien a gejov a tieZ cvicenia, ktoré mobilizuju
uvazovanie a konanie v prospech gejskej, lesbickej a bisexualnej komunity.

Publikécia, ktord vam predkladame sumarizuje najnovsie poznatky a vysku-
my, spracované prevazne zo zahrani¢nej literatiry. T4 sa v sucasnosti venuje
najmi problematike postojov verejnosti k fudom zo sexudlnych minorit a menej
sa zaoberd skimanim sexudlnej orientdcie ako takej. Niektoré Casti nasej knihy
boli sti¢asfou vedeckych préc a publikacii v odbornych &asopisoch (napr. Cesko-
slovenska psychologie, Aspekt a iné), ostatné vznikli pre potreby tejto publika-
cie. Uvedomujeme si, Ze v ramci knihy nepouzivame doésledne rodovo rovno-
cenny jazyk — teda muzsky aj Zensky rod zarovein. Pod pojmami, ktoré oznacuju
osoby v muzskom rode, v§ak mame na mysli aj Zeny. Ak piSeme o uciteloch,
priateloch, odbornikoch, mame na mysli aj ucitelky, priatelky a odbornicky.

Svoje poznatky a skidsenosti sme sa vam pokusili sprostredkovat zrozumi-
telnym jazykom a dufame, Ze sa nam to aspon ¢iastocne podarilo.

Sylvia Ondrisovd

13






SEXUALNA ORIENTACIA

Sylvia Ondrisova

Pojem sexudlna orientdcia sa dnes uz bezne pouZziva u nds, v inych eurdp-
skych alebo svetovych kultirach. Aj ked je v poslednom obdobi Coraz Castejsie
spajany s otazkou ludskych prav, mozno ho vnimat a chipaf rozli¢nym spdso-
bom. Pre vi¢sinu z nés sa automaticky spdja s dalsimi pojmami — homosexuali-
ta, homosexudl, resp. bisexualita, bisexudl. Ak chceme lep§ie porozumief homo-
sexualite, a najmi skisenostiam a preZivaniu fudi zo sexudlnych minorit, je dole-
Zité uvazovat o homosexualite a bisexualite v ich nadvéznosti na heterosexuali-
tu, resp. v kontexte heterosexudlneho okolia. Pojem homosexualita vznikol az
v 19. storo¢i a umoznoval popisaf tych Iudi, ktori sa svojim spravanim a svojimi
vzfahmi odliSovali od viSinovych noriem. Takito Tudia nespliali napriklad
normy suvisiace s manZelstvom a reprodukciou, a preto zacali byt kategorizova-
ni a odliSovani od “normdlne”, heterosexudlne sa spravajicich Iudi. Sexudlna
orientécia sa stala kritériom nového zaradovania a posudzovania fudi.

Pozrime sa podrobnejsie na rozli¢né varianty sexudlnej orienticie a niektoré
jej dolezité aspekty. Pojem homosexualita prvy pouzil nemecky lekar Benkert
v roku 1869 na oznacenie ldsky muza alebo Zeny k osobe rovnakého pohlavia.
Pod laskou pritom rozumel jednak citovy vzfah a jednak schopnost sexudlne rea-
govaf na osobu rovnakého pohlavia. Odvtedy vyraz homosexualita chapali r6zni
autori rozne a bol pouZivany v rdznych vyznamoch, ¢asto jednostranne alebo len
Ciasto¢ne. Mnohé definicie homosexuality i bisexuality v slovenskej alebo Ces-
kej odbornej literatire sice akceptuji homosexualitu ako celoZivotny a nemenny
variant sexudlnej orienticie, popisuji ho vSak najmi v sexudlnych pojmoch —
teda ako sexudlnu alebo erotickd prifazlivost k osobdm rovnakého pohlavia.
Hoci v kontexte heterosexudlnych vzfahov povazujeme zvycajne emociondlnu
stranku za ddlezitd sucast sexuality a sexudlnej interakcie, homosexudlne vzfahy
st Casto vnimané odliSne. Pritomnost citovej stranky sa Casto prehliada alebo
popiera, aj ked pre mnohych homosexuélnych a bisexudlnych ludi je prirodze-
nym aspektom ich vzfahu k osobe rovnakého pohlavia. Prave emociondlna pri-
tazlivost k osobam iného a/alebo rovnakého pohlavia byva niektorymi zahranic-
nymi autormi a autorkami povazovana za ddlezity aspekt definicii heterosexual-
nej, bisexudlnej alebo homosexudlnej orientdcie. Sexudlna orientdcia teda
zahiiia rovnako erotickii, ako aj emociondlnu pritazlivost k druhému cloveku. Aj
preto st v poslednom obdobi kritizované terminy homosexualita, homosexudl-
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ny, lebo kladd doéraz na sexuali-
tu. V dosledku medicinskeho pris-
tupu boli tiez dlhodobo asociova-
né s patologiou. Alternativnym a v su-
Casnosti preferovanym pojmom
na oznacenie homosexualnych mu-
Zov je pojem gej (z anglické-
ho gay), ktory bol prijaty na vy-
zdvihnutie viacerych, i pozitivnych
aspektov tejto preferencie. Zeny
uprednostiuji nazov lesba, lesbic-
kd, aby sa odliSenim od homose-
xudlnych a bisexudlnych muzov
vacsmi zviditelnili a upozornili na
$pecifickd situdciu Zien.

Dal3fm pojmom, ktory sa stiva
Coraz rozsirenejSim najmé v Spo-
jenych statoch americkych a v kra-
jinach zapadnej Eurépy, je pojem queer [kvir], ktory v doslovnom preklade zna-
mena ¢udny, divny. V stcasnosti sa queer pouziva ako skriteny pojem na ozna-
¢enie vsetkych Tudi, ktorych sexudlne tizby alebo rodova identita sa nezhoduju
s existujicimi spolocenskymi a kultdirnymi normami. Zahina teda lesbické Zeny,
gejov, bisexudlov, transsexudlov, transvestitov a ¢lenov inych sexudlnych mino-
rit. Termin queer sa stal zauzivanym do tej miery, Ze dnes existuje samostatna
vedna disciplina ,,queer $tudii* a stcastou SirSich filozofickych vied je ,,queer
tedria®.

SEXUALNA ORIENTACIA AKO KONTINUUM:
HOMOSEXUALITA - BISEXUALITA
- HETEROSEXUALITA

StarSie tedrie chdpali sexudlnu orientdciu ako dudlnu kategériu. Podla nej
mobhol byt ¢lovek bud iba heterosexuélne alebo iba homosexuélne orientovany.
Kinseyho vyskumné zistenia o sexudlnom sprdvani Iudi zo 40-tych a 50-tych
rokov 20. storo¢ia naznacili, Ze znané percento muzov a Zien ma v priebehu
Zivota erotické a/alebo emociondlne skusenosti s osobami rovnakého pohlavia.
Tito Tudia sa teda nesprdvali poCas Zivota vylu¢ne heterosexudlne, ale bi-
sexudlne. Na sexudlnu orientaciu sa preto zacalo nahliadaf ako na kontinuum
sexudlnej a emociondlnej preferencie. Na jeden pol modzeme postavif jed-
noznacne vyhranenych heterosexudlnych ludi a na druhy p6l vyhranenych gejov
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alebo lesbické Zeny. Medzi tymito dvoma p6lmi sa mozno stretnif s ré6znym
spektrom prejavov sexudlneho citenia a spravania. Prifazlivost k osobdm
rovnakého pohlavia modze potom existoval v akomkolvek stupni a mdze
spoluexistovat s pritazlivosfou k osobdm iného pohlavia (a to v rdmci jednej
alebo viacerych dimenzii lasky, fantazie a erotickej tuzby). To sa vSak uz
dostavame k dalSej socidlnej kategoérii — k bisexualite.

Bisexualita bola v désledku duédlneho pohladu na sexudlnu orientaciu dlho
povazovana len za prechodni fazu k homosexudlnej identifikacii alebo za neo-
chotu prijaf vlastnd homosexualitu. Dnes je akceptovand ako legitimna, redlne
existujica identita a kategoria. O bisexualite moézeme hovorit v pripade, ak ¢lo-
veka v istej miere prifahuji aj osoby jedného, aj osoby druhého pohlavia. Nie je
pritom dolezité, ¢i tento jedinec Zije v aktudlnom vzfahu s muzom alebo so
Zenou, alebo je bez partnera ¢i partnerky. Jeho sexudlna orientdcia v zmysle bise-
xuality zostdva nezmenend. U bisexudlnych muZov a Zien sa zvycajne striedaji
monosexudlne fazy, ked ¢lovek v uréitom obdobi Zije len s jednym partnerom
alebo partnerkou, a teda nie s partnermi oboch pohlavi sii¢asne. Vyber pohlavia
partnera moze do istej miery zavisief aj od toho, na akom mieste kontinua sexu-
alnej orientécie sa ¢lovek nachadza, v ako tolerantnom prostredi Zije a aky je
jeho vlastny postoj k sexudlnej orientacii. M6Zeme sa potom stretnif s bisexudl-
nou osobou, ktord sa pod vplyvom okolnosti sprava vylu¢ne homosexualne, pri-
padne vylucne heterosexudlne. Vzhladom na spolocensky tlak v§ak mozno pred-
pokladat, ze druhy pripad bude ovela Castejsi. Pri vybere partnera, samozrejme,
zohréavaju dolezitd ulohu osobnostné a iné vlastnosti druhého ¢loveka, a teda nie-
len samotné pohlavie.

Dudlne ponimanie sexudlnej orientdcie pritom nadalej prevlada najmé v laic-
kej verejnosti, kedZe vicsine Iudi poskytuje istd ochranu a bezpecie v identifika-
cii sa s heterosexualitou. Aj prileZitostné erotické ¢i sexudlne skusenosti s 0so-
bami rovnakého pohlavia mdzu fudia braf len ako isté experimentovanie, ,,ndho-
du” alebo ,,ndhradné sexudlne spravanie” (napr. pri vykone trestu, vo vychov-
nych ustavoch). PresvedCenie, Ze clovek moze byt bud len heterosexudlny, alebo
len homosexudlny, poskytuje aj po obdobnych skisenostiach moznost povazo-
vaf sa za heterosexudla, bez nevyhnutnosti prevziaf riziko stigmy, s ktorou je
spajana homosexualita.

Uz sme naznacili, Ze pritazlivost k muzom a prifazlivost k Zendm existuju
ako dve nezdvislé dimenzie. MoZno ich znazornif pomocou Stormovho dvojdi-
menziondlneho modelu sexudlnej orientacie. Podla tohto modelu mozu byt ludia
prifahovani k ¢loveku jedného a/alebo druhého pohlavia v rozli¢nej intenzite. Ak
napriklad Cloveka velmi silne (alebo slabo) prifahuje osoba jedného pohlavia,
neznamena to, Ze nemdze byt rovnako silno (alebo slabo) prifahovany k fudom
druhého pohlavia. Intenzita prifazlivosti k jednému pohlaviu tak nijako neob-
medzuje ani neovplyviiuje intenzitu prifazlivosti k pohlaviu druhému. Ludia
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potom mdzu byt na zdklade sexudlnej orientacie zobrazeni v dvojdimenzional-
nom priestore a nie len na priamke jedného kontinua.

STORMOV MODEL SEXUALNEJ ORIENTACIE

Podla tohto modelu je napriklad muz A pritahovany k zenam rovnakou intenzitou
ako muz B, ale k muzom je pritahovany intenzitou silnejSou. M6zu teda existovat
muzi s rovnakou pritazlivostou k zenam, ale rozliénym stuprfiom pritazlivosti
k muzom.

Pritazlivost k muzom

A

"
Ll

PritaZlivost k Zenam

Jednodimenzionalny model by takuto variantu neposkytoval, kedZe pren plati, ze
o ¢o viac je muz pritahovany k muzom, o to menej je pritahovany k zenam. Ista
intenzita pritazlivosti k muzom je tak spojena len s jednou, urcitou intenzitou pritaz-
livosti k zenam:

< co L& .
| »
Pritazlivost k muzom Pritazlivost k zenam

Niektori stcasni autori a autorky postivaji kontinudlne ponimanie sexudlnej
orientdcie eSte o kusok dalej. Podla DeCecca neprezivame svoju sexudlnu orien-
taciu len v rdmci jedného kontinua, ale prinajmensom na dalsich kontinuach, ako
su sexudlne spravanie, erotické fantazie a interpersondlna prifaZlivost. Nase
umiestnenie na tychto kontinudch pritom nie je stabilné, ale moZe sa v priebehu
Zivota menif. Z tohto pohladu teda nie sme umiestneni na kontinuu, ale my sami
tvorime kontinuum. V istom obdobi svojho Zivota sa preto mdZeme spravaf alebo
citif prevazne heterosexudlne, v inom obdobi sa naSa sexudlna identita mdze
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posundf vi¢§mi smerom k homosexualite, resp. bisexualite. Kym Kinseyho cha-
panie sexuality napriek svojej liberdlnosti predpokladalo stabilnd sexudlnu iden-
titu, mySlienka posunu na kontinuu sexudlnej orientacie poukazuje na moznost
dynamiky sexudlnej identity. Tak ako akceptujeme, Ze naSa osobnd identita sa
v priebehu Zivota prirodzene meni, tak je uzitoné pripustif aj moznost zmeny
identity sexudlnej. V kazdodennom Zivote sa vSak mdZzeme stretndf s réznymi
prejavmi pocitu nemennosti sexudlnej identity. Ludia Casto jednoznacne vyhla-
suju ,,som ozajstny gej* alebo ,,vzdy som bol heterosexudl®. Dévody takto pro-
klamovanej sexudlnej identity byvaji rozne a staticka sexudlna identita moze byt
pre Cloveka v istom socidlnom kontexte uzitocna. Zaroven vsak prekdza sexudl-
nemu rastu a znemoziuje objavenie inych, novych aspektov sexuality. Silny tlak
k heterosexudlnemu sposobu Zivota nam Casto zabranuje hlbsie preskimat vlast-
né sexudlne pocity ¢i impulzy a v sdlade s nimi flexibilnejSie Zif.

ZASTUPENIE V POPULACII

Presnejsie zachytif percento fudi s heterosexudlnou, bisexudlnou a homo-
sexudlnou orientdciou je komplikované. Objavuji sa prieskumy, ktoré sleduji
najmi percentd Iudi s homosexudlnou identitou alebo homosexudlnym spra-
vanim. Zvicsa su uskuto¢niované formou dotaznikov, v dosledku ¢oho su
ziskané vysledky ovplyvnené rozlicnymi subjektivnymi faktormi (napr. prav-
divosfou, otvorenosfou a pod.), a tiez pdsobiacimi spoloenskymi faktormi
(miera akceptdcie homosexuality v danej societe). Napriek tomu maji odhady
rozloZenia sexudlnej orientdcie v populdcii svoj vyznam na rozlicné socidlno-
vedecké alebo pravne ciele. Spomenieme preto asponl niektoré realizované
prieskumy, i ked sa ich vysledky do istej miery odliSujd.

V naSej i zahranicnej literatiire sa vdc¢Sina autorov a autoriek odvoldva na
Kinseyho stidie zo 40-tych a 50-tych rokov 20. storocia. Kinsey zistil, Ze vyluc-
ne homosexudlne sa orientuje priblizne 4 % muzov a asi 1 % Zien. Zaujimavym
zistenim bola skutocnost, Ze prilezZitostné homosexudlne styky udrzovalo pri-
blizne 40 % muzskej a asi 13 % zZenskej populdcie. Kinseyho $tidie boli podro-
bené rozsiahlym kritikdm, zameranym najma proti zloZeniu skimaného stboru.
Napriek tomu poukdzali na vyznamnu skuto¢nost, Ze homosexudlne spravanie
nie je az také zriedkavé, ako sa predpokladalo, a Ze mnoho [udi sa pocas svojho
Zivota sprava bisexudlne. V Cechdch vyskumnici v roku 1994 zistili, e iba
0,4 % muzov a 0,3 % Zien sa povazuje za homosexudlne orientovanych, a svojou
sexudlnou orientdciou si nie je istych 1,4 % muzov a 2 % Zzien. KedZe sa pred-
poklada podobny podiel homosexudlne orientovanych Tudi vo vSetkych spoloc-
nostiach, ziskané tdaje mozu byt dosledkom nepriznania vlastnej orienticie
v anonymnom dotazniku, a to pravdepodobne pre nizku toleranciu k homose-
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xualite v danom obdobi a kratkodobej existencii gejskych hnuti. NovSie prie-
skumy uskutocnované v americkej populdcii uvadzaji 10 az 15 % gejov a les-
bickych Zien, pricom tento tidaj pokladaji viaceri autori a autorky za stabilny bez
ohladu na histériu a kultdru.

Odlisnosti v ziskanych tdajoch jednotlivych prieskumov mézu odzrkadlovat
aj socidlnu podmienenost zvyseného alebo znizeného vyskytu homosexualnych
a bisexudlnych prejavov a identity. Niet pochyb, Ze akceptovanie homosexuality
spolo¢nostou vytvara priestor otvorenejSiemu homosexualnemu spravaniu i cite-
identifikdacii s vlastnou sexudlnou orientaciou. Prieskumy realizované v tolerant-
nejSom prostredi potom zvycajne poukdzu na vicSie percento homosexudlne
a bisexudlne sa identifikujicich Iudi. Podobne anonymita velkomiest umoziuje
vytvaraf vacsi polet gejskych, lesbickych, ¢i bisexualnych (G/L/B) komunit,
kedZe poskytuje vacsi pocit istoty.

DalSou skutoénosfou, ktora stazuje zaradenie fudi do kategorii heterosexuali-
ty, bisexuality ¢i homosexuality, je samotnd definicia sexudlnej orientacie. Je
chédpana skor v terminoch ,,vnitornej” prifazlivosti, a nie iba ako pozorovatelny
prejav spravania. Urobif rozliSenie medzi sexudlnym ,.bytim” a ,.konanim” tak,
aby bolo mozné s kone¢nou platnostou urcif nieciu sexudlnu orientéciu, je objek-
tivne velmi fazké, resp. nemozné. Ak sa vSak na sexudlnu orientdciu pozerame
z hladiska ludskych prav, podobné rozliSenia stracaji vyznam. Aj sexudlne
bytie, aj sexudlne konanie moze totiz viesf k diskriminécii ¢i k verbalnym
a fyzickym dtokom.

LUDSKE PRAVA A SEXUALNA ORIENTACIA

Ked sa hlbsie zamyslime nad konceptom sexudlnej orientacie, mdZeme zistif,
Ze neexistuje Ziaden kategoricky rozdiel medzi sexualitou a sexudlnou
orientdciou. Ani sexudlna orientdcia nie je oddelend od tizby, pudu, lasky, erosu
a prislusnych aspektov. Termin sexudlna orientécia je vytvoreny skor na to, aby
sa jeho pomocou zvyraznil ten aspekt sexudlnej skusenosti, ktory so sebou
prindsa isty socidlny a politicky vyznam. Kategérie homosexudl, bisexudl,
transexudl boli vytvorené v rdmci socidlneho Zivota, a nie su a priori existujice
a dané. V rozlicnych fazach vyvinu spoloCnosti umoZiiovali tieto kategorie
popisat tych Tudi, ktori sa odliSovali od stanovenych noriem najmi v oblasti
sexudlneho sprdvania a prezivania. Vytvorené kategdrie sexudlnej orientacie tak
umoznovali aj kontrolu a reguldciu sexudlneho spravania. Vzfah muZza a Zeny
(a ich sexualita) byva aj dnes automaticky povazovany za jedind primeranu
formu partnerského vzfahu. Napriek tomu vsak heterosexualita nezachytava celé
spektrum prirodzenosti a prejavov fudskej sexuality a partnerskych vztahov.
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Ukazali sme, Ze sexudlna orientdcia sa meni, nema jasné hranice a definiciu, a to
ani od C¢loveka k ¢loveku, ani v rdmci jednej osoby. Nemozno ju teda uplne
predpovedat, ani kontrolovat. Existencia kategorie sexudlnej orienticie je preto
dnes uzito¢nd najmé z toho dévodu, Ze umoznuje poukazaf na fakt, Ze Iudia su
diskriminovani len na zdklade odlisnych intimnych vzfahov a identity. Pritom
nie je dolezité, ¢i sa diskriminovany ¢lovek homosexudlne sprava alebo citi, ¢i sa
ako homosexuadl identifikuje, alebo ho za homosexudlneho len povazuji. Vo
vSetkych pripadoch totiz mo6zu byt porusené jeho ludské prava a slobody, a je
dolezité o tom otvorene diskutovat.

Aké su vsak ciele aktivit v oblasti garancie Iudskych prav? Okrem jasného
vycClenenia zdkladnych ludskych prav je pritomna snaha o identifikdciu a odsu-
denie akéhokolvek porusovania Tudskych prav a nasledne aj o zabezpecenie pri-
meranej napravy ¢i odSkodnenia. Samo odsidenie uz realizovanej diskriminécie
v8ak nestaci. Dolezitym ciefom sa preto stava usilie predchddzat rozlicnym for-
mam porusovania prav [udi a ndjdenie a vytvorenie takych Zivotnych podmie-
nok, v ktorych mozu byf tieto prava vi¢Smi reSpektované a garantované. Podla
Heinzeho sa tento ciel dotyka ekonomickych, socidlnych a kultirnych prav
a CiastoCne je vyjadreny aj v tzv. pravach solidarity, ktoré zahffiaju napriklad usi-
lie o rovnomerné a spravodlivé rozdelenie zdrojov a primerany rozvoj rozli¢-
nych regiénov. Rovnako délezZitou a preventivnou ulohou pri zabezpecovani
Tudskych prav je aktivne zvySovanie pravneho vedomia [udi, ich vzdeldvanie
v oblasti fudskych prav, zlepSovanie informovanosti, a to nielen o formach exis-
tujucej diskrimindcie, ale aj aktivnou vychovou k tolerancii rozli¢nych typov
odliSnosti.

Prave otazky sexudlnych minorit sa stali jednou z provokujuicich tém v Tud-
skopravnych otdzkach sucasnosti. Problémom je, Ze spoloCensky zdielané
normy v oblasti partnerstva a sexuality sd velmi citlivé na usilie o pripadnd
zmenu. Garancia prav v sexudlnej orientacii by v o¢iach mnohych Iudi mohla
stanovené partnerské a sexudlne normy istym spdsobom ,,ohrozif”, resp. kon-
frontovaf. Situdciu navySe komplikuje skutocnost, Ze sexualita a sexudlne preja-
vy st zvacsa hodnotené z hladiska ,,moralnosti”. S argumentmi moralky sa pritom
diskutuje len velmi fazko, kedZe mordlka ma za sebou pevne zdiefanud spolocenski
dohodu a jej pravidla st dlhodobo akceptované. Moralka méva status najvyssieho
a kone¢ného sudcu, ktorého autorita je tazko spochybnitelna.

Zahrnutie sexudlnej orientacie ako samostatného prava ¢loveka v§ak nema za
ciel zrusif doterajSie hodnoty a pravidld v oblasti partnerstva a sexuality, a nema
ani za ciel niekoho niitif, aby schvaloval praktiky a osoby, s akymi doteraz ne-
suhlasil. Podobne ako v oblasti inych Tudskych prav, aj tu ide skor o zvySenie
uvedomenia a informovanosti [udi, a nasledne o podnietenie ich tolerancie. Prin-
cipy slobody jednotlivca zahfiiaji dolezitd zasadu, podla ktorej osobna sloboda
jedného ¢loveka nemdze obmedzovat alebo zasahovat do slobody iného. Snahou
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prava na sexudlnu orientéaciu je zabezpecit fTudom ich pravo prijimaf a odmietat
vsetko, €o chcu, ale len do tej miery, kym zdaroven resSpektuji pravo ostatnych
Tud{ konaf tak isto. Cielom je teda poukazat na tych Tudi, ktor{ pre svoju sexudl-
nu orientdciu trpia diskriminaciou, a zabezpeCif im rovnaké prava, aké maju
Tudia, ktorf Celia inym, uZ uznanym typom diskriminacie (na zaklade rasy, etni-
ka, pohlavia alebo naboZenstva).

Samozrejme, Ze jednotlivé skupiny Tudi, ako aj jednotlivé krajiny, sa odliSuju
vo svojom pristupe k fTudom zo sexudlnych minorit. Napriek tomu sa diskrimi-
ndcia na zdklade sexudlnej orientdcie objavuje v rozlicnych forméch po celom
svete. Samotnd re¢ a jazyk, ktorym hovorime, obsahuje vela otvorenych i jem-
nych prejavov znevazovania alebo prehliadania Iudi zo sexudlnych minorit.
Homosexudlne a bisexudlne orientovani [udia si povaZovani za ,,perverznych”,
,»zvrhlych”, ,menejcennych a chorych”, ,hriesnych”, za ,,ohrozujicich morélku,
socidlny poriadok, tradi¢nu rodinu” a podobne. Byvaju terémi verbalnych i fyzic-
kych utokov, diskrimindcie v zamestnani, zosmie$iiovani v médidch ¢i znevy-
hodneni v ob&ianskych pravach. Ugelom tak nie je vydobyt sexudlnej orientécii
nejaké Specidlne postavenie alebo vyhody. Ciefom je zabezpeCit jej rovnaky sta-
tus v ramci Tudskych prav, ako ma rasa, pohlavie alebo nabozenstvo.

ZAKLADNE POJMY

Ak na sexudlnu orientdciu nahliadame v kontexte Tudskych prav, povazu-
jeme za uzitocné definovaf v silade s Heinzem aj dalSie pojmy:

Sexudlna orientdcia oznacuje skutocné alebo prisudzované spravanie, prefe-
renciu, zivotny Styl alebo identitu sexudlnej alebo afektivnej (emociondlnej)
povahy. V ramci tohto kontextu heterosexualita oznacuje sexudlnu orientdciu
nasmerovanu k fudom iného pohlavia, homosexualita oznaCuje sexudlnu orien-
taciu nasmerovanu k fudom rovnakého pohlavia, bisexualita oznacuje sexudlnu
orienticiu nasmerovanu k ludom oboch pohlavi.

Transexualita sa pouziva na popis [udi, ktorych psychologickd rodova iden-
tita je odlisSnd od skuto¢ného biologického pohlavia (¢lovek s muZskym biolo-
gickym pohlavim sa v psychickej rovine identifikuje ako Zena, a naopak). Tran-
sexualizmus je charakterizovany bud uz dokoncenou chirurgickou zmenou
pohlavia, alebo skuto¢nou, pretrvavajicou tizbou po takejto zmene tak, aby
pohlavie daného cloveka bolo aj anatomicky v stlade s jeho psychologickym
pohlavim.

Transvestitizmus je charakterizovany preberanim takych ¢ft spravania (vra-
tane napr. obliekania), ktoré st zvycajne pripisované osobam druhého pohlavia
nez je biologické pohlavie daného Cloveka (nie je tu teda pritomna tdzba zmenif
biologické pohlavie).
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Intersexualizmus (v minulosti hermafroditizmus) oznaCuje nejasnost v ana-
tomickych pohlavnych znakoch, ktoré m6zu vyzadovaf lekarsky zakrok s ciefom
zosuladif anatomické pohlavie s psychologickym.

Heterosexizmus definujeme ako stubor presvedceni, ktory popiera alebo dis-
kriminuje akikolvek ind ako heterosexudlnu formu vzfahu ¢i identity. Vzfah
muza a Zeny tak povazuje za jediny primerany prejav lasky a sexuality.

Heteronormativita alebo normativna heterosexualita oznacuje zivotny §tyl,
intimne vzfahy alebo iné formy osobnej identity alebo prejavov, ktoré si kon-
formné, zhodné s dominantnou normativne heterosexualnou paradigmou (tieto
pojmy pritom nie st chdpané negativne, ale neutralne)

Coming out je vyvinovy proces, pocas ktorého Clovek rozpozndva svoju
emociondlnu a sexudlnu naklonnost k osobam rovnakého pohlavia, prijme gej-
sk, lesbicki alebo bisexudlnu identitu a/alebo sa zdoveri s touto identitou inym.

Diskrimindcia na zdklade sexudlnej orientdcie oznaCuje Skodlivé zaob-
chadzanie s niekym na zdklade jeho skuto¢nej alebo vnimanej odlisnosti od
dominantnej, heteronormativnej paradigmy (moze sa diaf na individudlnej alebo
aj spolocenskej drovni).

Sexudlne minority oznacuju skupiny fudi, ktorych preferencie, intimne vzfa-
hy, zZivotny Styl alebo iné formy osobnej identity ¢i prejavov st skutocne alebo
predpokladane odlisné od dominantnej heterosexuality.

Prdva sexudlnej orientdcie alebo prdva sexudlnych minorit oznacuju prava
nebyf diskriminovani na zdklade sexudlnej orientacie.
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POHLAD DO HISTORIE

Marianna Siposova

Aj ked dnes pouZivame terminy homosexudl, homosexualita a heterosexudl,
heterosexualita Uplne bezne a ich vyznam je ndm zrozumitelny, tieto terminy st
v horizonte dejin pomerne nové. Termin homosexudl v skutoCnosti po prvy raz
pouzil v roku 1869 madarsky lekdr Karoly Maria Benkert (alebo Kertbeny) na
oznacenie jednotlivca, ktorého prifahuji len osoby rovnakého pohlavia a nie je
schopny citovej a sexudlnej ndklonnosti k jedincovi iného pohlavia. Lekér pre-
sadzoval ndzor, Ze je to vrodend charakteristika, ktorou disponuje urcitd skupina
Tudi. Dovtedy sa na oznaCenie homosexudlneho spravania pouZzivali slova ako
,,sodomia“, ktoré mali silny moralisticky a odsudzujici odtiefi a mohli sa teore-
ticky dotykat kazdého. Prevlddalo presvedcenie, Ze ktokolvek mdZe poklesniif
tak hlboko, Ze spacha sodomitsky zloc¢in. AZ Benkert a dalsi lekari svojimi tvr-
deniami, Ze prifazlivost k rovnakému pohlaviu je vrodena charakteristika, vlast-
ne utvorili osobitni skupinu fudi — homosexudlov. Pozrime sa v8ak do histérie.

Mnohi autori a autorky sa usilovali zachytif mieru a vyskyt homosexudlneho
spravania v dejindch. S pomerne velkou istotou mozeme tvrdit, Ze Tudia sa spra-
vali tak heterosexudlne ako aj homosexudlne vo vSetkych dobach a kultirach,
a 7e podiel Tudi s homosexudlnymi a heterosexudlnymi dispoziciami sa prili$
nemeni v stvislosti s rozmiestnenim ,,v ¢ase a v priestore”. Rozdiel v jednotli-
vych historickych obdobiach a kultirach spociva teda len v tom, do akej miery
bola alebo nebola dand spolo¢nost heterosexualne normativna. Informaécie o jed-
notlivych historickych obdobiach v suvislosti so sexudlnou orientdciou alebo
spravanim ndm Casto chybaju, alebo st znacne skreslené heterosexudlnymi nor-
mami nasSej a zdpadnej kultiry. Sticasné spoloCnosti sa vo velkej miere pribliZili
k vyluénej biologickej paradigme matka — otec — diefa, tzv. heterosexudlne nor-
mativnej paradigme. Adriene Rich hovori o tomto fenoméne ako o ,,povinne;j
heterosexualite”. Tdto paradigma dominuje v Zidovsko-krestanskych kultirach
zépadnej a vychodnej Eurépy, v Severnej a z viacsej Casti v JuZnej Amerike, vo
zapadné” kultdry charakterizuje velkd snaha prisposobif sa zdpadnému Zivotné-
mu Stylu.
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CIRKEV A HETEROSEXUALNA NORMA

Velkd ulohu pri Sireni heterosexudlnej normativnej paradigmy zohralo
kresfanstvo, lepSie povedané, cirkev. Heinze tento jav priliechavo nazyva he-
terosexudlne normativnou teolégiou, ¢im ma na mysli teologicky ospra-
vedlnovanud represiu iného ako heterosexudlneho spravania. Jednym zo spo-
sobov Sirenia tejto paradigmy bol kolonializmus. Dobyvanie novych kolénii
bolo sprevadzané nienim pdvodnych kultir a ndboZenstiev a vnucovanim
kresfanstva a jeho mordlky pdvodnym obyvatefom. S tym bolo nevyhnutne
spojené aj nicenie umeleckych predmetov znazoriujicich homosexudlne akty,
ktoré boli Casto v pdvodnych kultdrach prijimané rovnako ako vzfahy medzi
Zenami alebo medzi muZzmi. Kolonizatori na Filipinach dokonca krizovali
a upalovali tzv. babaylans, ktor{ predstavovali muZskych homosexualov. Dal$im
fenoménom, ktory zohraval velkid udlohu pri narastani vplyvu heterosexuélne;j
normy, boli kresfanské misie. Kresfanski misionari, ktori sa s homosexualnymi
praktikami stretdvali na mnohych miestach sveta, presviedcali o svojom uceni
a obracali [udi na svoje naboZenstvo naozaj vSade. Ako priklad mdZeme uviest
kmen Thonga (Bathonga) z Mozambiku, ktorého clenovia rozhor¢ili kres-
fanského misionara Henriho Junoda, pretoZe drviva vécSina z nich nepovazovala
svoje homosexudlne spravanie za hriech.

Zda sa vsak, Ze rozvoj heterosexudlne normativnej paradigmy suvisi s vyvi-
nom cirkvi. Ako uvadza Boswell, v Biblii ni¢ kategoricky nevylu¢ovalo homo-
sexudlne vzfahy u ranych kresfanov a Ziadna z hlavnych cirkevnych namietok
proti homosexualnemu spravaniu nie je pozostatkom alebo logickym vysledkom
ucenia JeZziSa alebo apostolov. Prvé a najvplyvnejSie namietky boli zaloZzené na
nepochopeni skuto¢nej historie a krestanskych dokumentov.

Kresfanski misiondri a dobyvatelia novych tzemi nds teda pripravili spolu
s dokazmi o pdvodnych kultirach aj o mnohé dokazy o inom ako o heterose-
xudlnom spdsobe zivota tamojSich obyvatefov. Greenberg napriklad uvadza, Ze
Gregor VII. v roku 1073 znicif. Boswell poukazuje na to, Ze podobne mnohé
udaje z histdrie st skreslené alebo dokonca umyselne sfalSované. Prikladom
je prepisanie Michelangelovej Iibostnej poézie, kde bol muzsky rod zmeneny
na Zensky.

Antropolégovia a inf vedci z heterosexudlne normativnej kultiry sa Casto
nevedeli vymanif z vlastnych stereotypov a vyslovovali nespolahlivé zdvery,
ktoré slizili skor na posilnenie zapadnych postojov, ako na zamyslenie. Badate-
lia vdcsinou bud ignorovali homosexualitu, ked sa s fiou stretli, alebo ju oznaco-
vali za sodomitské a neprirodzené praktiky. Ani sicasni autori a autorky sa ¢asto
nevedia pozrief na homosexudlne spravanie bez presvedCenia o heterosexualite
ako o spravnejsej, resp. jedinej spravnej orientacii, a podavaju vzdy spolu s fak-
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tickymi informdciami aj najroznejSie tedrie a vysvetlenia etiolégie, teda pricin
homosexuality. V kultdrach, ktoré nie st normativne heterosexudlne, by sa také-
to skimanie zdalo pravdepodobne rovnako absurdnym, ako v nasej kultdre
vyluéné skiimanie etioldgie heterosexuality.

Brzek a Pondélickova-Maslova uvadzaju, Ze nedostatok informacii o sexudl-
nom spravani v prehistorickej dobe sa vedci usilovali doplnif $tidiom stcasnych
prirodnych spolo¢nosti. V dvadsiatich siedmich zo sedemdesiatich Siestich sku-
manych prirodnych spolo¢nosti boli homosexudlne prejavy potlaicané — napr.
zosmie$nenim alebo dokonca trestom smrti, a v zostavajicich Styridsiatich de-
viatich kultirach bolo homosexudlne spravanie akceptované.

Borneman pontka priklad spolo¢nosti, ktord by sme mohli, naopak, nazvat
homosexudlne normativnou. Ide o Marind-Animov z Novej Guinei, ktorych
pohlavny Zivot muzov aj Zien bol vyluéne homosexudlny. Raz za rok s ciefom
zabezpeCif reprodukciu dochadzalo k heterosexudlnym stykom, ktoré povazova-
li za zvrhlost a pocifovali vtedy taky odpor, Ze sa pri nich velmi Casto vyskyto-
vala impotencia. Aby zvladli toto ,,nutné zlo”, museli prinasaf bohom obete.
Uvedeny priklad sa mnohym méze zdaf absurdny, no mali by sme si uvedomit,
Ze je v podstate zrkadlovym obrazom nasej spoloc¢nosti.

STAROVEKE GRECKO A RIM

V kultdre starého Grécka sa homosexudlne a heterosexudlne styky po-
vazovali za rovnocenné, resp. dokonca v dosledku patriarchdlnej kultiry sa
heterosexudlne styky a vzfahy povaZovali za menej hodnotné. Zeny neboli
rovnocenné muzom, a preto Zenati muzi v snahe ndjst si rovnocenného partnera
udrziavali homosexudlne styky s dal$im muZom, prip. muzmi. VacSinou islo
o mladsich muzov alebo chlapcov, pretoze sexudlne spravanie plnilo aj inicia¢nii
funkciu — uvddzalo mladych muZov a chlapcov do spolo¢nosti muzov,
plnohodnotnych gréckych ob&anov. Zeny v starom Grécku boli izolované od
muzov, Zili v oddelenych castiach domov a mali zakdzany vstup na vicSinu
nabozenskych obradov. Preto boli ndtené vytvorif si vlastné kulty, ktoré
pramenili eSte v ¢asoch matriarchatu. Stcasfou mnohych rdznych sldvnosti na
pocest tychto kultov, ktoré boli pristupné vylucne Zenam a dievCatam, bolo aj
homosexudlne spravanie. Dnesny pojem lesbicka laska je odvodeny od gréckeho
ostrova Lesbos, kde poetka Sapfé a predstavitelka jedného z thiasov (kultovych
spolocCenstiev uctievajucich Afroditu) vychovédvala a vyucovala mladé dievcata,
ktorym v svojich verSoch Casto vyzndvala lasku. Laska sa teda v starom Grécku
spdjala najma s odovzddvanim skusenosti a vedomosti star§ich muzov a Zien
mladsim, laska mala za dlohu zdokonalovaf telo i ducha, pricom Zeny a muzi
boli v tomto procese oddeleni. Stari Gréci homosexudlne sklony pripisovali
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aj svojim bohom — mnohi z nich boli bohmi lasky muza k muZovi, resp.
k chlapcovi, ako napr. Afroditos, Anteros, alebo ich zobrazovali ako ,.herma-
homosexudlne aj heterosexudlne styky, dalo by sa povedat, Ze boli bisexualni.
Gréci nemali pojem zodpovedajuici bisexualite, pretoZe povazovali za samo-
zrejmé, Ze kazdy zdravy Clovek sa chce stykaf s rovnakym ako aj s inym
pohlavim.

V starovekej kultire nebola homosexualita trestand, okrem Egypfanov a Zi-
dov. V starovekom Rime bola homosexualita tiezZ pomerne roz§irenym javom,
no ponimali ju prinajmenSom rovnako ako heterosexualitu, ak nie ako vysSiu
formu vzfahov. Najmi spociatku oslavovala rimska kultira krasne chlapéenské
telo. Mnohi rimski panovnici uzatvérali heterosexudlne aj homosexudlne man-
zelstva. Niektori autori poukazali na skutocnost, Ze v Rimskej riSi do polovice
Stvrtého storoCia existovala tradicia kresfanskych manzelskych obradov oslavu-
jucich zviazky medzi rovnakym pohlavim, ktoré boli povazované za manzelstva
v rovnakom zmysle ako manzelstvad r6znych pohlavi. S nastupom krestanskych
cisdrov sa zacali homosexudlne styky trestaf, najprv upalovanim a neskor stina-
nim hlav.

STREDOVEK

V nasledujicich storociach sa he-
terosexudlne normativna paradigma
zalozend na teologickych argumen-
toch cirkvi Coraz upeviiovala a ho-
mosexudlne styky, ktoré predstavo-
vali odklon od tejto paradigmy, sa
stali hriechom. Za hriech boli pova-
Zované samotné akty bez ohladu na
sexudlne citenie danej osoby. Pred-
pokladalo sa, Ze homosexudlne sa
mdze spravaf ktokolvek, a nebrali sa
do tvahy psychologické dispozicie.
Takéto postoje vychddzali z predpo-
kladu, Ze volba sexudlne vzrusivého
partnera je mozna. Homosexudlny akt {
bol teda povaZovany za volbu so
vSetkymi mordlnymi dosledkami. Po-

?,j)/,
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dla zdkona boli homosexudlne styky
trestané upalovanim, obesenim, bi-
tim, biCovanim, kastraciou a inak.
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Priblizne od dvandsteho storoCia sa sexualita dostala pod striktnd kontrolu
cirkvi. Jej jedinou funkciou malo byf rozmnozovanie a kazda forma sexudlneho
vyjadrenia, okrem tzv. misiondrskej pozicie za dverami manZelskej spalne, bola
povazovand za hriech. Akékolvek vyhladdvanie sexudlneho poteSenia, ktorého
vysledkom nemalo byt splodenie diefafa, samozrejme, v ramci rodiny, bolo
nepripustné. Preto aj sodomia, ktord bola postupne chipand ako synonymum
homosexudlneho spravania, sa stala fazkym opovrhnutia hodnym hriechom.
V strednej Eurépe bol za vlady Karola IV. v roku 1353 vydany Karolinsky trest-
ny kédex, ktory postihoval pohlavny styk medzi osobami rovnakého pohlavia
smrfou. Takyto trest bol platny az do roku 1787, ked ho za vlady Jozefa II. zru-
§ili, no homosexudlne styky boli nadalej trestané vdznenim.

HOMOSEXUALITA V ZAJATI VEDY

V devitndstom storo¢i sa o homose-
xualite diskutovalo predovSetkym v me-
dicinskych kruhoch. Byt lekdarom bolo
v tom Case vysoko stfazivé a zaroven nie
velmi dobre platené povolanie, a tak
kazdy ambiciézny lekér vedel, Ze jednou
z ciest, ako ,,urobif kariéru®, bolo vynajst
novi chorobu. Lekari, ktori sa vyjad-
rovali k homosexualite, pochddzali z vys-
Sich kruhov, lebo prispief k nejakému ve-
deckému objasneniu znamenalo ziskaf
prestiz. DalSou skupinou Tudi, ktori sa
vyjadrovali k homosexualite, boli ti, ktor{
bojovali za beztrestnost homosexuality.
Prvym, kto verejne pozadoval, aby sa za
homosexualitu prestalo trestaf, bol ne-
mecky advokat Karl Heinrich Ulrichs.
V roku 1864 zacal vydavaf sériu brozi-
rok o stykoch medzi jedincami rovnakého pohlavia. Podla neho bolo homo-
sexudlne spravanie muzov dosledkom uvéznenia ,.Zenskej duse v muZskom
tele”. Na pomenovanie tohto javu pouzival pojmy urningtum a dioning. O pat
rokov neskor pouzil Benkert po prvy raz termin homosexudl. Benkert napisal:
,Priroda v svojej suverenite okrem normdlneho sexudlneho pudu muzov a Zien
obdarila niektorych muzskych a Zenskych jednotlivcov aj homosexudlnym
pudom, a tak ich zviazala do citovej vizby, ktord im fyzicky a psychicky
znemoznuje ... aj pri najlepsich imysloch, dosiahnutie normédlnej erekcie. Tento
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pud navySe vytvara skutocnu hrézu z opacného pohlavia.* Ulrichs, rovnako ako
Benkert, povazoval tento stav za vrodeny, a teda prirodzeny, zatial o pre inych
autorov bola homosexualita zndmkou choroby, patoldgie, pripadne degeneracie.
Jednou z najvplyvnejsich knih devitnasteho storoCia bola Psychopatia Sexualis
od Richarda von Krafft-Ebinga, kde popisoval rézne druhy perverzii, teda
sexudlnych praktik, ktoré nevedd k rozmnoZzovaniu, a tak opif nastolil normu
reproduktivnej sexuality. Krafft-Ebingova kniha nebola klicovou len preto, ze
mala nesmierny vplyv v lekarskych kruhoch, ale aj preto, Ze oddelila normalne
od nenormadlneho, t. j. od patologickych kategérii. Na normélne sa potom
nahliadalo ako na spravne, zatial ¢o pri nenormdlnych a patologickych ka-
tegéridch sa bolo potrebné usilovaf sa o ich odstranenie. StarSia lekarska
literatdra taktiez ddvala homosexualitu do stvisu s inymi javmi; napriklad
zatial' ¢o jeho dalsi kolega Havelock Ellis v svojej knihe Sexudlna inverzia
opisuje lesbické Zeny ako vrahyne a samovrahyne.

V druhej polovici devitnasteho storoCia ovplyvnili lekarske kruhy dve
vyznamné vedecké oblasti — neuropatoldgia a tedria degenerdcie. Najvyznam-
nejsie ovplyvnili problematiku v tejto suvislosti Charles Darwin so svojou evo-
Iu¢nou tedriou a Benedict August Morel, ktory pri vyskyte dusevnych portch
z generdcie na generdciu pokladal za klti¢ovi dedic¢nosf a tvrdil, Ze stav sa v kaz-
dej dalSej generacii zhorsuje. Krafft-Ebing pouzil teériu degeneracie aj v svojom
opise patologickych kategérii a povazoval homosexualitu za prejav degeneracie,
ktory je dedi¢ny a vrodeny. Pri takomto vysvetleni v§ak narazil na problém, pre-
toze rodic¢ia jeho homosexudlnych pacientov neboli homosexudlmi, svoje tvrde-
nia vsak vyrieSil vypocitavo: nasiel u predkov iné psychické alebo fyzické poru-
chy, ktoré mohli podporif jeho tvrdenia.

Dalsia vplyvna teéria vzniku homosexuality sa objavila so psychoanalyzou.
Podla Freuda prechddza kazdy ¢lovek v detstve bisexudlnou fazou a bisexualita
sa mo6ze rozvinif bud do homosexualneho, alebo heterosexudlneho vyberu sexu-
alneho objektu. Tieto dva rozlicné vysledky vyvinu boli podla neho rovnako
hodnotné, aj ked na druhej strane tvrdil, Ze homosexualita bola vysledkom ustr-
nutia vo vyvine v porovnani s ,normalnym* heterosexudlnym vyvinom. Ako-
kolvek liberalne vyznievali niektoré Casti tejto tedrie, nevedel sa vymanif z vy-
razne zakorenenej heterosexudlnej normy.

HOLOKAUST S RUZOVYM TROJUHOLNIKOM

PretoZze spominand evolucnd tedria a tedria degenerdcie boli vyznamnou
sucasfou nacistickej filozofie ,,Cistej rasy*, ovplyvnili aj postoj k homosexualom
v obdobi pred a pocas druhej svetovej vojny v Nemecku a okupovanych kra-
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jindch. V rokoch 1918-1933 bola v Nemecku homosexualita trestnd podla
paragrafu 175 nemeckého trestného zdkona. Perzekiicia homosexuélov zosil-
nela v roku 1933, ked sa dostali k moci nacisti. Mala rézne podoby od rusenia
homosexudlnych organizacii az po transportovanie do koncentracnych taborov.
Nacisti verili, Ze homosexudli boli slabi, zoZenSteni muzi, ktori nemohli bojovat
za nemecky ndrod. Povazovali ich za neschopnych splodif deti a tak zvysif
porodnost v Nemecku. Nacisti boli presvedéeni, Ze podradné rasy produkuji
viac deti ako arijci, a preto vsetko, ¢o znizovalo nemecky reprodukény potencidl,
bolo povazované za nebezpecné. Lesbické Zeny nepokladali za takd hrozbu
nacistickej rasovej politiky, preto boli prenasledované podstatne zriedkavejsie
ako muzi.

Novela paragrafu 175 z roku 1935 umozinovala prenasledovanie homosexud-
lov este zintenzivnif. Ministerski dradnici rozsirili kategoriu ,,nemravnych aktivit
medzi muzmi* na vSetky ¢iny, ktoré by mohli byt povazované za homosexudlne.
Sud neskdr rozhodol, Ze staci aj zamer alebo myslienka. Za nemeckej okupacie
roznych krajin boli homosexudli, podobne ako Zidia, Rémovia, politicki vizni
a dalsi posielani do koncentracnych tdborov. Homosexualni vizni v tychto tabo-
roch boli oznacovani ruzovym trojuholnikom a patrili medzi najnizsie ,,vrstvy*
véznov. Transportovali ich do taborov tretej trovne a museli sa podrobif ,,troji-
tej discipline, ¢o znamenalo, Ze museli pracovaf fazsie, dostavali menej jedla
a podrobovali sa prisnejSiemu dozoru ako ostatni vizni. Neexistuje Ziadna pres-
nd Statistika evidujica pocet homosexudlov, ktori zomreli v koncentracnych
taboroch. Odhaduje sa od 10 000 po niekolko desiatok tisic, niektori odhaduju az
pol miliéna. Nacisticki lekéari vyuZzivali homosexudlov na svoje experimenty
v snahe ,,vylieCit“ homosexualitu, pricom oblibend bola najmi kastracia. Ich
experimenty mali ¢asto za nasledok ochorenie, zmrzacenie alebo aj smrt, a ne-
viedli k Ziadnym vedeckym poznatkom.

LEKARSKE EXPERIMENTY A POKUSY O ,,LIECBU*

KedZe sa homosexualita povazovala za patologicku kategériu, lekari sa vse-
mozne usilovali o jej ,,vylieCenie”, niekedy v skutku drastickymi postupmi. Pri
experimentovani vyuzivali najréznejSie postupy: psychoterapiu, hypnézu, kas-
traciu, hysterektomiu, lobotémiu, klitoridektémiu, elektroSoky, averzivnu te-
rapiu a netestované lieky. Vyskytovalo sa aj usilie o hormondlnu liecbu, pretoze
za pri¢inu muzskej homosexuality bol povaZovany nedostatok muzskych
horménov, alebo snaha o transplantaciu semennikov, ktoré nepracovali ,,sprav-
ne”, teda heterosexudlne. Homosexudlne citenie pacientov sa po tychto zadsahoch
nielenze nezmenilo, ale organizmus semenniky neprijal ako cudzorodé tkanivo
a z pacienta sa stal vykastrovany homosexuél. Dopliianie muZskych pohlavnych
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hormoénov ,,nedostatocne muznym” homosexudlom malo za nésledok este vys-
Siu homosexudlnu vzrusivosf. O averzivnu terapiu a terapiu elektroSokmi sa
v Cechach pokiisal psychiater Kurt Freund. Pacienti si v§ak namiesto averzie na
homosexudlne spravanie vybudovali averziu na samotného Freunda, ktory
zakroky uskutociioval. Ked si Freund uvedomil, Ze ani s takymto postupom
nedosiahne Zelané vysledky, stal sa jednoznacnym odporcom akéhokolvek
lieCenia homosexuality. Spolu s Karlom Nedomom presadil, aby homosexualita
ako tak4 prestala byf v Ceskoslovensku trestnd. Stalo sa tak v roku 1961.

Vo viere, Ze homosexualita vznika nasledkom neprijemnych zazitkov z det-
stva, pokusali sa ju niektori lekari lieCif abreaktivnou terapiou — poddvanim
LSD. Mal sa tym vyvolaf stav, v ktorom sa stratia tieto neprijemné zazitky z det-
stva a tym sa odstrania ich nésledky v sicasnom ZzZivote. Medzi dalSie drastické
metddy patri lobotémia, ktord je velmi riskantnd a moze viesf k poskodeniu
inych oblasti mozgu alebo dokonca k smrti, pripadne kastracia, ktorej dosled-
kom je len vyznamny pokles pohlavného pudu. Vsetky uvedené pokusy potvrdi-
li, Ze zmena sexudlnej orientidcie z homosexudlnej na heterosexudlnu nie je
moznd, a pravdepodobne nie je moznd ani zmena opacna.

V roku 1973 uz nebola homosexualita uvedend ako mentdlna porucha
v Diagnostickom a Statistickom manudli dusevnych choréb, ktory vydala Ame-
ricka psychiatrickd asocidcia, o o sa nemalym podielom zaslizili aj gejské a les-
bické liberaliza¢né hnutia. V roku 1975 tento krok nasledovala aj Americka psy-
chologicka asociacia. V trefom vydani manudlu z roku 1983 bola medzi psycho-
sexudlne poruchy zaclenend egodysténna homosexualita ako zla adapticia na
uvedomovanie si homosexudlnych pocitov, ktord u jedinca sposobuje problémy
v podobe pocitov viny, depresii a tizby po heterosexudlnej adaptacii. Nakoniec
pri revidovani manudlu bola v roku 1986 aj egodysténna homosexualita vyrade-
nd z diagnostickych kategdrii. Svetova zdravotnicka organizdcia nepovazuje
homosexualitu za diagnézu od roku 1991.

Homosexualita, resp. homosexudlne spravanie preslo teda dlhym vyvojom
a jeho status v spolocnosti bol zavisly od aktudlnej doby a historického pozadia.
Stredoveky moralisticky imperativ cirkvi, na ktorého zaklade boli homosexual-
ne sa spravajuci [udia trestani, vystriedala medicina, ktord na jednej strane oslo-
bodila homosexudlov z vézeni, na strane druhej im pristdila stigmu psychicke;j
poruchy. Pre sicasné chdpanie homosexuality to vSak malo kli¢ovy vyznam.
Ako upozornil uz francizsky filozof Michel Foucault, homosexualita ako kate-
goria zaCala v skutoCnosti existovat aZ so spominanym nastupom lekarskej vedy,
ktora dala zdklad modernej homosexudlnej identite. AZ v ddsledku toho, Ze sa
homosexudlne alebo heterosexudlne tendencie u Tudi zacali pokladat za vrodent
a nemennu charakteristiku, mohli zacat vznikaf homosexudlne zdruZenia a hnu-
tia, ktorych cielom bolo a stéle je bojovat za rovnaké prava a akceptaciu gejov,
lesbickych Zien, bisexudlok a bisexudlov. Diskusie na t¢ému homosexuality alebo
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inej sexudlnej orientdcie sa v poslednych rokoch posunuli od zisfovania pri¢in
k zistovaniu dosledkov; inymi slovami: problémom prestala byf homosexualita,
ale prevladajice spolocenské postoje k nej. Sucasni teoretici a teoreticky zaobe-
rajuci sa problematikou sexudlnej orientacie sa v zasade odlisuju v jednej zaklad-
nej premise. Jedna skupina — esencialisti — veria, Ze sexudlna orientacia je ¢lo-
veku vlastnd, ¢i uz od narodenia, pred narodenim alebo sa mu stane vlastnou
niekedy pocas vyvinu. Pokladaji homosexualitu a heterosexualitu, resp. bise-
xualitu za univerzalny fenomén, ktory existuje nezavisle od doby a spolo¢nosti.
Naopak, druha skupina teérii, konstruktivistickd, pokladd homosexualitu, hete-
rosexualitu a bisexualitu za kategdrie, ktoré su len, takpovediac, spoloc¢enskymi
vytvormi, a nedaju sa nekriticky aplikovaf na ro6zne historické epochy. Kon-
Struktivisti odmietaju tvrdenie, Ze v kazdej dobe sa vyskytuje napriklad urcity
pocet homosexudlov, pretoze podla nich malo rovnakopohlavné sexudlne spra-
vanie rdzny vyznam v rdznych historickych obdobiach a stucasné kategérie
nemdzeme aplikovaf povedzme na staroveké Grécko. Rovnako kazdé obdobie
usmernuje sexudlne spravanie Iudi podla aktudlnych kritérif a pravidiel, a preto
sa vyznam sexudlneho spravania a jeho podoby v Case a priestore menia.
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HOMOFOBIA A HETEROSEXIZMUS

POSTOJE KU GEJOM, LESBICKYM ZENAM
A BISEXUALOM

Sylvia Ondrisova

Homosexualita ako kategoria sexudlnej orientacie bola vytvorena az koncom
19. storocia. Kym sa na homosexualitu nahliadalo z medicinskeho hladiska, vac-
Sina pozornosti odbornikov sa ststredila na sledovanie gejov a lesbickych Zien,
ich dusevného zdravia a na pokusy o liecbu ich sexudlnej orientacie. Po desiat-
kach nedspesnych pokusov o zmenu homosexuélnej orientacie uznala odborna
verejnost homosexualitu za celoZivotny, nezmenitelny a prirodzeny variant
sexudlnej orientacie. Mnohé vyskumy zaroven ukazali, Ze ak niektori geji, bise-
xudli alebo lesbické Zeny maju isté psychické fazkosti (stavy depresie, tzkosti,
pocity izolacie), su ddsledkom postojov okolitej spolocnosti, a nestivisia s ich
erotickou a emociondlnou orientdciou ako takou. Homosexudlna a bisexudlna
mensSina Casto ¢eli podobnym typom diskrimindcie a odmietania, ako iné mensi-
nové skupiny v spolo¢nosti. Na rozdiel od etnickych mensin v§ak homosexualne
orientovani ludia nemaji takmer Ziadny podporny systém, kedZe ich primarna
rodina byva heterosexudlna. Neposkytuje im preto nijaké modely, ako sa vyrov-
navaf so socidlnym tdtlakom a diskriminaciou. Geji a lesbické Zeny sa navyse
stretdvajui s mensou sympatiou a podporou od okolia, kedZe v laickej verejnosti
nepretrzite prevlada predpoklad, Ze oni si svoju orientaciu sami vybrali.

Od 70-tych rokov 20. storocia sa preto pozornost odbornikov a odborni¢ok
sustreduje na skimanie predpojatych postojov heterosexudlnej vacsiny k homo-
sexudlnej a bisexudlnej mensine. V roku 1972 zaviedol George Weinberg pojem
homofobia, ktorym povodne oznacil iraciondlny strach, nenavist a odsudzovanie
homosexudlne orientovanych os6b. Odvtedy sa chdpanie pojmu homofébia
znacne rozsirilo a dnes sa pouZziva na zachytenie celého spektra negativneho cite-
nia, myslenia a konania vo vzfahu k lesbickym Zendm, bisexudlom a gejom.
Moéze sa prejavovat od jemnejsich foriem (napriklad pocito neistoty, nepohodlia
v kontakte s gejom Ci lesbickou Zenou), cez vtipy, zosmiesiiovanie a odmietanie
osobného kontaktu s homosexudlnym alebo bisexualnym ¢lovekom, aZ po ver-
balne osocovanie, fyzické dtoky alebo nasilie.

KedZe pojem homofébia nie je lingvisticky presny (znamena obavu z rovna-
kosti, a nie obavu z Tudi eroticky orientovanych na osoby rovnakého pohlavia),
zacali vznikaf viaceré alternativne terminy — homosexofébia, homonegativizmus
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a podobne. Za najvystiznejsi
povazujeme v sulade s Here-
kom pojem heterosexizmus,
ktory sa Coraz CastejSie vysky-
tuje v zahrani¢nej, odbornej
i laickej literatire. Heterose-
xizmus je pojem paralelny
k pojmom rasizmus, antisemi-
tizmus i sexizmus a pouZiva
sa ako doplnkovy k homofé-
bii, kedZe objasiiuje zdroje
predsudkov voci lesbickym Ze-
nam a gejom. Heterosexizmus
je definovany ako ,,systém pre-
svedcent, ktory ignoruje alebo
odsudzuje akitkolvek init ako he-
terosexudlnu formu sprdvania, identity, vztahu ¢i komunity“. V ramci tohto systé-
mu m4 heterosexualita, a teda partnerstvo muZza a Zeny, privilegované postavenie
a je povazované za jediny primerany prejav lasky a sexuality. Takéto presved-
¢enia a normy vedd k homofébnym prejavom, k netolerancii a necitlivosti ku
kazdému cloveku, ktory nekonad v sulade s podobnymi ocakavaniami.

Rovnako ako antisemitizmus, rasizmus a sexizmus mozno aj heterosexizmus
povazovat za formu socidlnej predpojatosti a je ddlezité k nemu pristupovat
z tohto hladiska. Proces nerovnosti a odmietania je pritom podporovany a udr-
Ziavany jednak na drovni spolocenskych institicii a zvyklosti — hovorime o tzv.
kultirom heterosexizme, a tieZ sa odraza v postojoch jednotlivcov — tzv. psycho-
logicky heterosexizmus.

PREJAVY HETEROSEXIZMU
V SPOLOCENSKYCH INSTITUCIACH

Heterosexizmus si vi¢Sina z nds neuvedomuje. KedZe je spolocensky ak-
ceptovanou formou diskrimindcie, je zvyCajne uplne automaticky a samo-
zrejmy. Téato samozrejmost stvisi s faktom, Ze rdzne spolo¢enské institicie ndm
pocas nasho Zivota predkladaji urcité poznanie o svete a o tom, aké spravanie
Tudi je primerané. Svojou ¢innosfou a tieZ zauzivanym jazykom tak usmertiuju
to, ako vnimame svet a Tudi okolo nds, ¢o povaZujeme za prirodzené a o za
nevhodné. Ukazuji ndm napriklad, ¢o mdZeme povazovaf za ,,zdravi* rodinu,
aké spravanie mame ocakdvaf od muZza a aké od Zeny alebo aky vyznam a miesto
mame daf sexualite v nasich Zivotoch. Tym podporujui a udrziavaji len urcity,

NEVIDITE»N MENZEINA



Casto jednostranny pohlad na svet a jeho fungovanie. Aj presvedCenia
o vyluénosti heterosexuédlneho partnerského vzfahu su silne zakotvené v ramci
presvedcenia preberame a chdpeme ich ako prirodzené. To spdsobuje, ze
nepriazniva situdcia gejov, lesbickych Zien a bisexudlov sa meni len velmi
pomaly. Pozrime sa vSak bliz§ie na rozli¢éné formy, akymi sa heterosexizmus
prejavuje na drovni niektorych institdcii na Slovensku.

Pravny systém

Na Slovensku prestalo byf homosexudlne spravanie povazované za trestny
¢in novelizdciou Trestného zdkona v roku 1961. Pritom zdkonnd vekova hrani-
ca, ktora bola pre homosexudlny styk stanovend na 18 rokov, bola so zdkonnou
vekovou hranicou pre styk heterosexudlny zrovnocenend na 15 rokov aZ
v roku 1990. Napriek tymto dpravdm odzrkadluje pravny systém SR aj nadalej
v istych formdach diskriminaciu gejov, lesbickych Zien a bisexudlov. Zatial nie je
schvéleny legislativny navrh na zavedenie Zivotného partnerstva gejov a lesbic-
kych Zien, ktory by dopliial pravne zakotveny intitit manZelstva a umoznil by aj
gejom a lesbickym Zendm pravne usporiadal majetkové i osobné vzfahy. Mys-
lienka registrovaného partnerského spoluzitia homosexualnych ludi a ich rodin
ma navySse len mald podporu predstavitefov sicasnych politickych stran a hnuti,
¢im sa Sanca na schvalenie podobného legislativneho navrhu minimalizuje.

Z inych krajin prijalo zdkon o registrovanom partnerstve najprv Dansko
(1989), neskor Norsko (1993), Island, Svédsko, gpanielsko, Madarsko, Holand-
(okrem Kanady), umelého oplodnenia a moznost priznania rodi¢ovskych prav
(okrem Islandu a Danska). V USA nemaji federdlny zdkon o registrovanom
partnerstve a ani o rodi€ovskych pravach lesbickych zZien a gejov, no preceden-
sovy pravny systém a relativna autonémnost jednotlivych Statov umoziiuje uzna-
nie rodicovskych prav v individudlnych pripadoch.

Za jednu z dolezitych snah zastupcov a zastupkyn sucasnych slovenskych
GLB! hnuti moZno povazovaf tsilie o presadenie takych pravnych tiprav v Usta-
ve SR, ktoré by explicitne zakazovali diskriminaciu na zdklade sexudlnej orien-
tacie, rovnako ako ju zakazujui na zdklade vierovyznania, rasy ¢i pohlavia. Slo-
vensky parlament vSak zatial podobné navrhy zdkona zamietol. Podrobnejsie sa
pravnym otdzkam diskrimindcie gejov, lesbickych Zien a bisexudlov venujeme
v osobitnej kapitole.

Skolstvo

Preferovanie heterosexuality ako jediného primeraného spdsobu partner-
ského a rodinného Zivota je vyrazné aj v osnoviach sexudlnej vychovy na
slovenskych Skoldch. Analyza osnov sexudlnej vychovy platnych do jina 1998
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zachytila dve zdkladné posolstva v ramci osnov pre I. stupet ZS, podra ktorych
(1) je heterosexudlna orientdcia jedinou orientdciou, ktord moézZe byt ak-
ceptovand spolocensko-mravnou normou, pricom (2) za sprdavne sa pokladd
zaloZenie rodiny, reprodukcia a vychova vlastnych deti.

Podobné posolstvo obsahovala aj sexudlna vychova pre II. stupeit ZS, podla
ktorého homosexudlna orientdcia sice existuje, ale nie je rovnocennd hetero-
sexudlnej orientdcii a mozZno ju riesit heterosexudlnym partnerskym vztahom. Aj
medzi posolstvami sexudlnej vychovy pre stredné Skoly nachadzame, Ze sa neskor
od adolescentov olakdva uzavretie manZelstva, splodenie a vychova deti.

Aj ked od septembra 1998 vstipili do platnosti nové uc¢ebné osnovy, ktoré
pod ndzvom Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu schvélilo MS SR v jtini 1998,
v stvislosti s otdzkami homosexuality a bisexulity nie si konstruktivnym posu-
nom k jej akceptacii ako rovnocennej formy sexudlnej a citovej orientacie. Kym
predchadzajice osnovy sexudlnej vychovy otvorene podporovali heterosexistic-
ki paradigmu, nové osnovy pre I. a II. stupeii ZS sa otizke homosexuality tiplne
vyhybaju. Pritom prave ku koncu zakladnej Skoly dochddza u mnohych gejov
a lesbickych Zien k uvedomovaniu si svojej sexudlnej orienticie a podobné
»~ml¢anie” im mdze skomplikovaf proces prijatia vlastnej homosexuality, vytvo-
rif zmitok v identite a narusif sebahodnotenie.

Homosexualita sa ako téma zjavuje az v osnovach sexudlnej vychovy pre
stredné Skoly v ramci tematického celku Intimne vzfahy. Pod nazvom Homose-
xudlne a lesbické vzfahy si zaradené az po tematickych celkoch Manzelstvo
arodina, Rodicovstvo a po prispevkoch o pohlavnych tchylkach, pohlavnej pro-
miskuite, pohlavne prenosnych ochoreniach a nebezpecenstvach drogovej zavis-
losti. Opdf su tak — ¢asovo a ,,priestorovo’ — asociované s tichylkou, ¢i nebezpe-
¢enstvami. Svojim ndzvom a zdkladnymi tematickymi okruhmi tak nové osno-
vy sexudlnej vychovy podporuji len heterosexudlny model vztahov, kedZe pre-
zentuju a schvaluju Cisto heterosexudlne institicie, ako si manzelstvo a rodina.
Svojim zameranim potom istym spdsobom vylucuji zo svojho ramca lesbické
Zeny, bisexudlov a gejov.

V stilade so zahrani¢nymi autormi a autorkami sa domnievame, Ze zaradenie
tém ako vyvin gejskej, lesbickej identity (coming out), vztahov, ich Zivotny §tyl,
Specidlne otazky a problémy gejov, lesbickych Zien a bisexudlov, existencia
predpojatosti a stereotypov o nich, ako aj poskytovanie pozitivnych prikladov,
by malo byf beznou sicasfou vzdeldvania nielen v ramci odborov ucitelskych
a pomahajucich profesii (psycholégie, mediciny a socidlnych vied), ale aj sicas-
fou osnov pre ZS a SS. Dolezité je tieZ nepouzivat heterosexisticky jazyk, ktory
implicitne zahffia len heterosexudlnych Tudi a ich vzfahy, ale pri vyucbe o rodi-
néch a partnerskych vzfahoch paralelne spominaf aj homosexudlne vzfahy.
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Zdravotnictvo

Aj ked odbornici a odbornic¢-
ky z oblasti zdravotnictva venovali
homosexualite znacnd pozornost,
historicky ju velmi dlho spéjali
s patologiou. AZ v roku 1973 vyra-
dila Americkd psychiatrickd aso-
cidcia diagn6zu homosexuality
ako duSevnej choroby z Diagnos-
tického a Statistického manudlu
dusevnych chor6b DSM-III a v ro-
ku 1991 bola Svetovou zdravotnic-
kou organizaciou vyradend aj z Me-
dzindrodnej klasifikdcie chorob
ICD-10. Napriek tomu mnoho le-
karov a lekdarok prepija nadalej
homosexualitu s duSevnou poru-
chou alebo ju inym spdsobom dis-
kriminuje. Na Slovensku boli v roku 2000 dokonca podobné stanoviska predme-
tom politickych vyhlaseni, ktoré podporil aj doleZity predstavitel psychiatricke;j
spoloc¢nosti. Odvoldvali sa na pokusy tzkej skupiny lekdrov z konzervativnych
ndboZenskych kruhov najmi v USA, ktorf nadalej odporucali ,,liecbu* homose-
xuality pomocou tzv. reparativnej (konverznej) terapie. Oficidlne stanovisko
Americkej psychiatrickej asocidcie vSak jednoznacne odsudzuje akékolvek
pokusy o zmenu sexudlnej orientécie, kedZe existuje evidencia o Iudoch, ktori po
danej lieCbe zostali silne depresivni, pripadne sa pokusili o samovrazdu. Navyse
za poslednych 6 rokov nasej odbornej a vyskumnej prace sme sa v aktudlnych
prehladoch odbornej zahrani¢nej a domadcej literatiry nestretli s publikdciami,
ktoré by akokolvek spochybmiovali vyradenie homosexuality zo zoznamu dusev-
nych chordb a ktoré by odportcali pokusy o zmenu sexudlnej orientdcie. Naopak,
oficidlne stanoviskd Svetovej zdravotnickej asocidcie, Americkej psychiatrickej
i psychologickej asocidcie vyzyvaji odbornikov a odbornicky v oblasti dusevného
zdravia, aby v rdmci svojej prace i vyskumu pracovali na vlastnych homofébnych
postojoch a prispievali tak k odstraneniu diskrimindcie gejov, lesbickych Zien
a bisexualov.

I ked novsie vyskumy poukazuji vo vSeobecnosti na pozitivne postoje psy-
cholégov k homosexudlnym a bisexudlnym fudom, blizSia analyza poukazuje na
istd ambivalenciu, najmi v otazkach adopcie ¢i vychovy deti homosexudlnymi
rodi¢mi. Za kontroverzné tiez niektori profesiondli povazuji povolenie lesbic-
kym Zendm a gejom vyucovaf na Skolach. Navyse medzi tym, aké postoje odbor-
nici verejne prezentuju a ako sa skutocne spravaju, bol zisteny len slaby vztah.
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Oficidlne pozitivne postoje teda nemusia zaruCovaf pozitivny pristup v praxi.
Tento stav je Ciastone zrozumitelny v kontexte dlhotrvajiceho spolocenského
odmietania homosexuality, pricom po zmene politiky zdravotnickych organiza-
cif neboli vypracované Ziadne navody ani poradenstvo, ktoré by pomahali tera-
peutom nepredpojato pracovat s gejmi a lesbickymi Zenami. Mnohi profesionali
tak nadalej neprimerane pouZzivaji heterosexudlne normy vyvinu a vzfahov,
podla ktorych mozu geji a ich vzfahy posobif ,,patologicky”. Tieto modely nebe-
rd do dvahy $pecifikda homosexualnych vzahov, ani skuto¢nost, Ze homosexudl-
ni a bisexudlni fudia méavaji v doésledku diskriminacie len miniméalnu podporu od
okolia. Je preto nevyhnutné vypracovavat postupy na modifikaciu diskriminuja-
cich postojov a na nepredpojati pracu s ¢lenmi sexudlnych minorit.

Cirkev

Dolezitu tlohu pri Sireni heterosexudlnej paradigmy zohrala v stvislosti
s kresfanskou vierou cirkev. Heinze nazyva teologicky ospravedlnované potla-
Canie iného ako heterosexudlneho spravania heterosexudlne normativnou teolo-
giou. V dosledku liberalizatnych tendencii niektoré kresfanské ndbozenské
komunity v stcasnosti sice akceptuji homosexudlnych ludi, avSak nezriedka
navrhujd nahradif ,,homosexudlne tizby tdZzbami Ducha®, ¢o je pre homosexudl-
nych a bisexudlnych ludi len dalSia z radu diskriminujicich mozZnosti zmeny.
Mnoho cirkvi Casto nadalej kdZe proti homosexudlnemu spravaniu a vylucu-
je Tudi z mnohych aspektov ndboZenského Zivota len na zdklade ich sexudlne;j
orienticie.

Masmédia

Masmédia ako dalSia inStiticia odrdZa i udrZiava kultdrny heterosexizmus.
Uz od detstva sledujeme pribehy a rozpravky s heterosexudlnymi vzfahmi, rodi-
ny vo filmoch byvaju heterosexudlne a u deti sa tieZ predpokladd heterosexudlne
zameranie. Flinstonovci ,,dokazuji, Ze svet bol vZdy heterosexudlny a sci-fi
vykreslujd, Ze aj v buddcnosti bude. Zobrazovanie gejov a ich Zivota bolo dlho
zriedkavosfou. Ak sa nakoniec vyskytlo, boli geji (lesbické Zeny sa takmer neob-
javovali) zobrazovani zvicsa negativne. V sticasnosti sice pribidaji filmy a se-
ridly, ktoré sa venuju gejom a ich problémom v pozitivnejSom svetle, ale lesbic-
ké Zeny a geji sa v nich objavujui takmer vZdy len pre to, Ze si homosexualni,
a teda Ze ich homosexualita je dolezitd v zapletke. Jadro pribehu sa potom zame-
riava skor na sexualitu gejov, nez na ich kazdodenny nesexudlny Zivot.

V mnohych reldciach sa navyse opakovane objavuji vtipy a zosmieSfiovanie
gejov, ktoré prispievaju k udrziavaniu stereotypov o nich. V rdmci rodinnych
alebo partnerskych programov je homosexualita zvacsa ignorovana. Treba vSak
poznamenat, Ze v tomto smere su dalej nasi eski susedia, ktori napriklad v ramci
zoznamovacich relacii pozyvaji uz aj gejov a lesbické Zeny a davaju im tak moz-

NEVIDITE»N MENZEINA



nost ndjst si partnera, pripadne partnerku. Poskytuji tak divakom priestor na
uvedomenie si faktu, Ze existuju aj ini [udia ako heterosexudlni, a maju tieZ svoje
potreby a prava.

Udrziavanie heterosexizmu prostrednictvom spolocenskych institticii spdso-
buje, Ze Tudia svoju homosexudlnu alebo bisexudlnu orientaciu skryvaji, kedze
v pripade jej zverejnenia byvaji odsudzovani. Oboje negativne pdsobi na prezi-
vanie a psychicku stabilitu gejov, lesbickych Zien a bisexudlov, ale tieZ negativ-
ne ovplyvnuje vzfahy heterosexudlnych [udi. Identifikdcia prejavov heterosexiz-
mu v ¢innosti slovenskych institicii je potom zdkladom zmeny, ku ktorej mézu
vyrazne prispief prave profesiondlky a profesiondli v oblasti Skolstva, socidlnej
préace alebo zdravotnictva.

SKRYTE FORMY HETEROSEXIZMU

Predpojatost vo¢i homosexualite, ktord pretrvava v spoloCnosti a v jej ins-
titicidch, podstatnym spdsobom vplyva aj na postoje jednotlivych Tudi k les-
bickym Zendm, bisexudlom a gejom. Individudlne prejavy heterosexizmu sa
odrazaju napriklad v pocitoch neistoty, vo forme obdv, znechutenia, nevrazi-
vosti, ¢i v inych typoch ignorovania a odsudzovania homosexuality.

Silny tlak sucasnej spolocnosti k tolerancii vedie ludi k tomu, Ze zacinaji
prejavovat otvorene pozitivne, resp. neutrdlne postoje k socidlnym minoritam.
Napriek tomu predpojatosf existuje stale, i ked jej prejavy postupne nadobudaji
menej otvorené, subtilnejsie formy. ZvycCajne nie st plne uvedomené, st spon-
tdnne a automatické. UdrZiava ich mnoho z nds, i ked zvycCajne verime, Ze nie
sme predpojati. Niekedy je v pozadi tychto prejavov len nedostatok informacii
o homosexualite, via¢Sinou sa vSak objavuju aj v oblasti emdcii. Na rozumovej
trovni potom mdzeme homosexualitu naozaj tolerovat, avsak pri stretnuti s kon-
krétnym homosexudlnym ¢lovekom moézeme citif napitie, neddvercivost alebo
znechutenie. Ndasledne sa takymto stretnutiam budeme vyhybat, tému homose-
xuality povazovat za malicherni alebo budeme odsudzovat konkrétneho geja na
zéklade inych vlastnosti, ako je jeho sexudlna orientdcia.

Predpojatost sa vSak neprejavuje len v aktivnej forme, teda priamym odsu-
dzovanim alebo atakovanim lesbickych Zien, bisexudlov a gejov. Aj lahostajnost
a pasivita su jednymi zo silnych faktorov, ktoré pomdhaji udrziavaf diskrimina-
ciu homosexudlnych a bisexualnych Tudi. Ak pocujeme alebo vidime, ako niek-
to zosmiesnuje, znevazuje alebo Uto¢i na homosexualitu a nijakym spésobom
nespochybnime toto konanie a/alebo neukdZeme svoj nesthlas, stivame sa
tichymi spojencami prejavovanej diskriminacie. Nase ticho alebo neschopnost
reagovaf sposobi, Ze u ludi v naSom okoli neddjde ku korekcii postojov a spra-
vania, a budd nadalej odsudzovaf homosexualitu a bisexualitu. Aj ked tradi¢né,
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zamerné formy predpojatosti je mozné redukovat priamym vzdeldvanim a tech-
nikami na zmenu postojov, sicasné, miernejsie a pravdepodobne menej vedomé
formy vyzaduju alternativne postupy. Ako si ukdzeme dalej, uzitocné je venovat
pozornosf aj individudlnej drovni, teda pracovaf s konkrétnym ¢lovekom samo-
statne, v zavislosti od jeho vlastnych potrieb a prejavov. Zaroven je dolezité
vytvorif priestor osobnym kontaktom s ¢lenmi a ¢lenkami sexudlnych minorit,
pripadne realizovaf hry a techniky, v ktorych ramci sa fudia mo6zu vzif do situa-
cie gejov, lesbickych Zien a bisexudlov. Umozni im to jednak pochopit skise-
nosti a pocity homosexudlnych ludi, pricom osobny kontakt s gejom (alebo roz-
pravanie jedného ¢lena skupiny o svojom homosexudlnom kamaratovi) prispeje
aj k spochybneniu stereotypov o gejoch a lesbickych Zenach. M6zu potom vni-
maf konkrétneho homosexualneho ¢loveka $pecificky, individualne, a nie zovse-
obecnene ako ¢lena jednej sexudlnej mensiny.

CHARAKTERISTIKY SUVISIACE
S HOMOFOBNYMI POSTOJMI

Heterosexizmus, i ked ma svoju vlastnd histériu i ndpli, mozno spolu
$ rasizmom, sexizmom i antisemitizmom povazoval za synonymum predpo-
jatosti. Existuje vela socidlnopsychologickych teérif, ktoré sa zaoberaji Stidiom
predpojatosti, ¢i uz z hladiska sledovania kognitivnych procesov alebo sku-
manim medziskupinovych vzfahov. Tieto tedrie mozno pouzif aj na pochopenie
heterosexizmu, i ked v rdmci tejto publikdcie sa im nebudeme venovat
podrobnejsie. Pozrieme sa vSak stru¢ne na niektoré psychologické a socidlne
procesy, ktoré priamo suvisia s negativnymi postojmi ku gejom a lesbickym
7enam. Usilie odhalif niektoré charakteristiky, ktoré sivisia s negativnymi
postojmi k homosexualite, sa objavuje na vedeckom poli po vyradeni ho-
mosexuality zo zoznamov dusevnych chorob. Sledovali sa najmé také aspekty,
ako je vek, pohlavie, miesto bydliska, socidlny status a tieZ rozli¢né osobnostné
Crty Tudi, ktori vyjadrovali homofébne postoje. Na zaklade vysledkov viacerych
Stidii mozno zjednodusSene povedaf, Ze na postoje k homosexualite mézu mat
vplyv nasledujiice charakteristiky:

vek a vzdelanie — star$i Iudia a Tudia s niz$im vzdelanim mavaju negativnej-
Sie postoje ku gejom a lesbickym Zendm. Na Slovensku sa ako najtolerantnejsia
ukazuje skupina mladych Tudi vo veku 20 do 25 rokov,

pohlavie — muZi udrziavaju negativnejSie postoje ako Zeny, a to najmi ku
gejom,

osobny kontakt s gejom, lesbou alebo bisexudlom — Tudia, ktori nezazili osob-
né (a priaznivé) kontakty s homosexudlnymi fudmi, méavaji k nim negativnejsie
postoje,
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naboZensky konzervativizmus — Iudia s negativnymi postojmi st zvicsa silne
nabozni, ¢asto navstevuju kostol a uznavaji konzervativne nabozenské predpisy,

sexudlny konzervativizmus — homofébne postoje vyjadruju Castejsie Tudia,
ktori si menej sexudlne liberdlni a ktori prejavuju viac viny v stvislosti so se-
xualitou,

udrZiavanie tradicnych rodovych rol je CastejSie spojené s negativnymi
postojmi ku gejom, bisexudlom a lesbickym Zenam,

miesto bydliska — Tudia s negativnymi postojmi Ziju CastejSie na vidieku,

tidaje o referencnej skupine — homofébnejsi Iudia sa CastejSie pohybuju v ta-
kej skupine Tudi, ktora tieZ vyjadruje negativne postoje k homosexualite,

autoritdrstvo — osoby s negativnymi postojmi k homosexualite prejavuji

vy o

vySsi stupeil autoritarstva.

Pohlavie

Vyskumy ukazuju, Ze muZi mavaju silnejsie predsudky voci homosexualite
ako Zeny, a to najma ku gejom. V USA napriklad zistili, Ze mladi muZi na
univerzitdch vnimajui pojem gay ako najhorSie mozné oslovenie, aké mdze muz
povedaf inému muzovi. Podobné je to u nds s pojmami ako buzerant alebo
teplos. Takéto oslovenia byvaji adresované najmi s ciefom zosmiesnif alebo
znevazif druhého Cloveka, je preto pochopitelné, ze sa muzi usiluji vyhnat
akémukolvek spravaniu, ktorym by si mohli ,,vyslizif* podobné oslovenie.

Podla Hereka prejavuju Zeny priaznivejSie postoje k homosexualite preto, Ze
CastejSie zazivaju osobny kontakt s lesbickymi Zenami a gejmi. Na muZov je
stale vytvarany silnejSi tlak, aby svoju muzskost dokazovali tym, Ze budu
odmietaf vsetko, €o nie je povazované za muzské (teda aj muzski homosexuali-
tu), alebo to, ¢o je vnimané ako zniZovanie dodlezitosti muzov (lesbizmus).
KedZe zeny pravdepodobne menej vnimaji odmietanie homosexuality ako
nevyhnutné pre svoju vlastni rodovi identitu, maji aj viac moZnosti osobného
kontaktu s gejmi a lesbickymi zenami. Osobny kontakt, ako si o chvilu ukdZzeme,
pozitivne pdsobi na zmenu homofébnych postojov2.

Autoritarstvo

Podla Adorna je zdkladom Tudskych predsudkov autoritdrsky typ osobnosti.
Autoritarstvo byva dosledkom presadzovania silnej discipliny a tvrdej vychovy
v detstve. To vyvolava u diefafa velmi agresivne pocity, ktoré vsak diefa nema
moznost prejavif. Dochddza k ich zvnitorneniu a zaCinajui sa prejavovat voci
inym objektom — najmi vo¢i minoritnym skupindm a Iudom, ktori sa istym
sposobom odlisuju. Ludia s vysokym stupfiom autoritdrstva prejavuju silni tctu
k autoritam a k tradi¢nym hodnotam, ktoré tieto autority schvalujis3.
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Kontakt s gejom alebo lesbickou Zenou

Ukazuje sa, Ze heterosexudlni ludia, ktori zazili priatelsky vzfah s gejom
alebo lesbickou zenou, k nim maji priaznivejSie postoje. Tieto postoje byvaji
pozitivnejSie, ak takychto osobnych kontaktov a stretnuti bolo viac, ak boli
vzajomné vzfahy heterosexudla a geja blizSie a ak v nich doSlo k priamemu
zdbvereniu sa so sexudlnou orientdciou zo strany geja (a neslo teda o pred-
poklad, Ze je niekto gej alebo o informdciu od tretej osoby).

Vysoki prepojenost blizkosti vo vziahu a priameho zddverenia sa s homose-
xudlnou orientdciou mozno vysvetlif predpokladom, Ze geji a lesbické Zeny si
vyberaju Tudi, ktorym o svojej orientacii povedia. Uprednostiiuji pritom Tudi
blizkych, s ktorymi zaroven o otdzke svojej orientdcie diskutuji. Samotné
zddverenie sa so sexudlnou orientdciou (a teda s velmi intimnou skuto¢nosfou)
spitne zosilfiuje vzfah a blizkost danych Tudi, kedZe zvyCajne dochadza k dalsej
otvorenej diskusii. Heterosexudlny ¢lovek tak moze lepSie pochopif prezivanie
homosexudlnych a bisexudlnych Tudi a vcitif sa do ich kazdodennej situécie.
Poznanie viacerych [udi z mensinovej skupiny zdrovein napoméha k tomu, Ze
skupina je vnimana ako r6znoroda, ¢im dochadza aj k nartsaniu stereotypov.
Ukazuje sa teda, Ze nielen kontakt samotny, ale prave druh kontaktu najviac
vplyva na medziskupinové postoje.

VYZNAM HOMOFOBIE PRE JEDNOTLIVCA

Postoje Tudi k menSinovym skupindm maji Casto viac do Cinenia s ich
vlastnym, psychickym fungovanim nez s vlastnosfami a spravanim clenov
a Cleniek mensin. Téato kapitola sa sice zaoberd najmid psychologickymi
mechanizmami, ktoré stoja za negativnymi postojmi k homosexualite, nemusi
byt vSak zaujimavd len pre psycholégov a psychoterapeutov. Umoziiuje totiz
hlbsie nazrief do motivov a procesov, ktoré vedu fudi k odmietaniu a atakova-
niu inych. Pochopenie potrieb Iudi s netolerantnymi postojmi Casto prindSa
efektivnejSie ndstroje na pracu s nimi.

Autori Smith a Katz rozvinuli nezavisle na sebe tzv. funkciondlny pristup k $ta-
diu postojov a ich moznych zmien. Je zaloZeny na myslienke, ze Iudia vyjadruju
a udrzuja urcité postoje pre psychologicky zisk, ktory z toho maji. Postoje st tak
silne ovplyvnené potrebami daného ¢loveka a v skuto¢nosti mézu mat len malo spo-
lo¢né s Tudmi, proti ktorym su namierené. Na zdklade funkcie, ktord postoj dané-
mu ¢loveku plni, m6Zeme postoje zaclenif do troch skupin:



Skusenostné postoje

Postoj s touto funkciou je zvycajne zaloZeny na minulej skisenosti s kon-
krétnou lesbickou Zenou alebo gejom. Vicsina pocitov a myslienok z takéhoto
stretnutia je nasledne zovSeobecnena na vsetkych homosexudlnych Tudi. Postoj
tak pomdha Cloveku zorganizovaf minulé skidsenosti a zdrovenn mu poskytuje
vzorec pre budice kontakty s gejmi a lesbickymi Zenami.

Skisenostné postoje st zvicsa ladené pozitivne. Informacie, ktoré clovek
ziska z osobného stretnutia, mu umoziuji rozpoznaf nepresnosti stereotypov
a vedud k hlbsiemu, osobnejSiemu zaujmu o Tudi zo sexudlnych minorit. Tym
dochédza aj k odstraneniu lahostajnosti a nezaujmu, ktoré casto byvaji zdrojmi
hostility voci gejom a lesbickym Zenam.

KedZe mnoho ludi nema osobné kontakty s gejmi a lesbickymi Zenami, vac-
Sina postojov heterosexudlov nie je skisenostnych. Pre takychto fudi si homose-
xudlne osoby primarne symbolmi a vyjadrenie postoja je dolezité samo osebe,
kedZe poskytuje odlisni funkciu — pomdha ¢loveku zvysif sebahodnotu.

Ego-obranné postoje

Tento typ postojov sa vyskytuje u ludi, pre ktorych geji a lesbické Zeny
symbolizuji neprijatelné Casti seba — napr. zzenStenosf u muZov, resp. mas-
kulinitu u Zien. Takito [udia neuvedomene pripisuju svoje odmietané Casti gejom
a lesbickym Zenam, ¢o im umoziuje odsudzovat homosexudlov bez toho, aby
zaroven museli odsudzovaf aj seba. Obranné postoje st potom zvicsa negativne,
vyjadrované prostrednictvom silnych pocitov znechutenia z homosexuality
alebo pocity ohrozenia zo strany homosexualnych osdb rovnakého pohlavia.

Ovplyvnif takéto postoje je pre ich psychodynamickd povahu pravdepodob-
ne najtazsie. Dynamicky orientovani terapeuti mozu zistif vndtorny konflikt ¢lo-
veka, ktory je v pozadi postoja, a zacaf s nim pracovat. V inom pripade mozno
danych ludi viesf k novym vyznamom alebo pohladom napr. na maskulinitu
a femininitu. Potom muz s obrannymi postojmi moze pochopif, Ze sa moze citif
muzom, aj ked bude tolerovaf urciti volnost v prejavoch, ktoré povazuje za
muzské.

Postoje potvrdzujice socidlnu identitu

Do tejto kategérie mozno zaradif postoje, ktoré pomahaji Cloveku zvysif
vlastnd sebahodnotu, a to dvoma spdsobmi: tak, Ze umoznia ¢loveku prezentovat
nejaké hodnoty, alebo mu umoznia priradif sa k istej skupine Tudi.
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Postoje umoznujice vyjadrif hodnoty

V tomto pripade poskytuje homofébny postoj spdsob, ako vyjadrif urcité
hodnoty a ddva tak ¢loveku moznost prezentovat isté aspekty seba, deklarovat
(sebe aj inym) ,.kto je*“. Ak je napriklad d6lezitou sticastou nieCej identity ,,byt
krestanom®, modze svoj postoj k homosexualite vyjadrovaf ako negativny, kedze
,v Biblii je jasne stanovené, Ze homosexualita je hriech®. Riadif sa Bibliou a byt
krestanom je pre tohto ¢loveka ovela ddlezitejsie, ako byf proti homosexualite.

K pozmeneniu takéhoto postoja moéze dojst tym, Ze si ¢lovek osvoji nové
normy — konkrétne napriklad novou interpretaciou vztahu Biblie k homosexuali-
te. To by bolo zvlast G¢inné v pripade, Ze by tito nova interpretacia bola potvr-
dzovana dolezitymi naboZenskymi vodcami, resp. fudmi, ktorych dany clovek
reSpektuje.

Postoj socidlno-expresivny

Postoje s touto funkciou davaju ¢loveku moznost, aby prindlezal k urcitej
skupine. Ak ¢lovek vyjadri postoj, ktory je sthlasny s ndzormi jeho skupiny,
pomdha mu to ziskaf prijatie, sihlas alebo lasku od Tudi, ktorych povazuje za
dolezitych. Pre ¢loveka s tymto postojom je potreba prijatia zo strany druhych
silnejSia ako potreba vyjadrif vlastny nézor.

Homofébne postoje s touto funkciou mdzu byt modifikované tym, Ze Clovek
zmeni vnimanie noriem svojej skupiny alebo SirSej spolocnosti. Ak budi
vyznamni fudia vnimani ako podporujici gejov a lesbické Zeny, objavia sa tole-
rantnejsie postoje. TieZ v pripade, Ze ur¢itd skupina zacne medzi seba prijimaf aj
lesbické Zeny a gejov, zmenia sa pravidla a postoje skupiny. Spomenuté funkcie
postojov, samozrejme, nie si vycerpdvajice a ani sa vzdjomne nevylucuju.
Postoj k jednej skupine fudi moZe napliiaf viac potrieb a motivov, aj v zavislosti
od rozliénych spdsobov, akymi je tato skupina definovand a vnimana.

Postoje mozno modifikovat nielen pracou s jednotlivym clovekom, ale tieZ
pracou s celou skupinou alebo vplyvom na $irSiu spolo¢nost vo vSeobecnosti. Sta-
tus Tudi, pracujicich v Skolstve i zdravotnictve, umoziuje posobif na mienku mno-
hych Tudi sicasne. MdZeme tak prezentovaf nové vzory muZskosti a Zenskosti,
partnerskych vzfahov, rodin ¢i sexuality vobec, ktoré by neohrozovali identitu
heterosexudlnych ludi. T{ méZu potom bez strachu, Ze by stratili priazen okolia
alebo svoje vlastné hodnoty, akceptovat gejov, bisexudlov a lesbické Zeny.

PRIVILEGIA A PRACA S DISKRIMINACIOU

Mindell pondka dal$i postup, ktory pomdha zlepSit vzfahy medzi spo-

.....
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»socidlny rank®, to znamend vyhody, prava a privilégia, ktoré ziskavame na
zaklade nasho statusu — napriklad na zdklade nasho finanéného zazemia, veku,
vzdelania, pohlavia, rasy, zdravotnej situdcie, ¢i sexudlnej orienticie. Ak sme
napriklad vzdelani a s dobrou praxou v odbore, mame lepSie prileZitosti ziskat
zamestnanie. Ak sme bohati, mozeme si dovolif lyZovacku v zahranici a dobre si
oddychnut, mozeme jest zdravé potraviny a kupovat si kvalitnejSie vyrobky,
priCom to povazujeme za samozrejmé. Zvycajne neuvazujeme o fudoch, ktori
podobné moznosti nemaji, a ani sa nezaoberame ich skisenosfami. Prave
v situdcii, ked si neuvedomujeme vyhody, ktoré mame ako Clenovia zvy-
hodnenej (vdcsinovej) skupiny, dochddza k tomu, Ze podceniujeme alebo po-
pierame skiisenosti a problémy minorit. NaSe prava a vyhody totizZ povazujeme
za také samozrejmé a prirodzené, Ze sa nevieme vcitif do situdcie ludi, ktor{ dané
moznosti nemaju. Ich problémy a poziadavky ani nepovaZujeme sa dostatocne
relevantné. Nedostatok informadcii a nepochopenie tak vedie k necitlivosti, ¢im
sa udrziava utli¢anie a odmietanie minorit. Ciefom, samozrejme, nie je vzdaf sa
privilégii, ani citif za ne vinu. Ovela uzito¢nejsie je uvedomif si ich a pokusit sa
aktivne prispief k tomu, aby sme ich mohli zdiefaf aj s Tudmi z menSinovych
skupin. Ak napriklad mame partnera alebo partnerku, mézeme si pri ceste z kina
uvedomif, aké je prijemné, Ze sa mézeme drzaf za ruky alebo objimat. Pri blizkej
prilezitosti mdZeme hovorif o tejto skdsenosti so znamymi, ale tieZ hovorif
o tom, aké je ddlezité, aby mali pravo podobnu skisenost zazivaf vSetci ludia,
bez ohladu na sexudlnu orientdciu. Aj touto ,,malou aktivitou méZeme prispief
k tomu, Ze v naSom blizSom okoli sa budi rozvijaf priaznivejSie a uvedomelé
postoje k sexudlnym minoritam.

POZNAMKY

1 Pre zjednodusenie textu pouzivame v knihe skratku GLB, ktord oznacuje pojmy gejskyld, bisexudl-
nyla, lesbickylda (napr. GLB komunita, GLB identita, GLB rodina a podobne).

2 Podla inych autorov a autoriek sa u Zien zdroveri rozvija viicsia senzitivita k potlacanym skupindm
prave pre vlastné skiisenosti s negativnymi rodovymi stereotypmi a s predpojatostou voci Zendam.
V désledku takejto citlivosti mozu mat Zeny priaznivejsie postoje k homosexualite ako muZi.

3 Tato tedria, samozrejme, vysvetluje iba vicSiu tendenciu niektorych ludi k predsudkom, nie viak
predpojatost celych skupin, ¢i spolocnosti. Okrem osobnostnych charakteristik je nevyhnutné brat
do tivahy aj situacné faktory, vplyv spolocenskych alebo skupinovych noriem a vztahov.
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KULTURNE PRESVEDCENIA
0 SEXUALITE

Sylvia Ondrisova

Heterosexizmus ako vicSinovo akceptovana norma, Ze partnersky a eroticky
vzfah muZa a Zeny je jedinou primeranou formou vztahu, tzko stvisi s dalSimi
existujucimi presvedceniami — kultdirnymi zmyslaniami o sexualite a rodovych
roldch. Spolocenské normy, ako by sme sa mali spravat v oblasti sexuality a aké
su primerané prejavy muzskosti a Zenskosti, vplyvaji na nase postoje k homose-
xudlnym Tudom. Gejov, bisexudlov a lesbické Zeny totiz Casto vnimame ako
tych, ktori naridsaji konvencny typ sexudlneho a na rode zalozeného spravania.

CHAPANIE SEXUALITY: VPLYV NA POSTOJE
KU GEJOM A LESBICKYM ZENAM

Ked sa spitne pozrieme na pristup k otdzkam sexuality v rozli¢nych his-
torickych etapach, m6zeme si v§imnf, Ze hranice a normy sexudlneho spravania
sa postupne menia. V eurépskych krajinich bola kontrola sexudlneho spravania
dlhé obdobie zdlezitostou naboZenstva, najmé kresfanstva (tzv. duchovna etapa).
Sexualita bola obmedzend normami a zdkazmi, viazala sa vyluéne na man-
Zelstvo, sukromie manzelskej spalne a jej hlavnym ciefom bolo splodenie deti.
Koncom 19. storocia sa k sexualite zacalo pristupovat z hladiska biologického
a medicinskeho, vtedy bolo hlavnou snahou ,,objektivne” vedecky preskimat
sexualitu (biologicka alebo sexuologicka etapa). Pritom kresfanstvo i medicina
v suvislosti so sexualitou odportcali podobny Zivotny S$tyl — heterosexualitu,
sexualitu len v rdmci manZelstva, zamerand na reprodukciu. Sex bol chipany
ako vnutorna sila, ktora je tplne nezavisla od kultdry a civilizacie.

A7 od 70-tych rokov 20. storoCia sa zacal zdoraznovaf aj psychologicky
a socidlny vyznam sexuality (tzv. socidlna etapa), ¢im doslo k znacnej liberali-
z4cii v tejto oblasti. Do popredia sa dostavaju aspekty prijemnosti a rozkose zo
sexuality, pricom reprodukcia prestava byt povazovana za jediny ciel sexudlne-
ho zivota. Zac¢ina otvorend diskusia o sexualite, rozvijaju sa hnutia za akceptaciu
sexudlnych minorit, za rovnopravnost Zien v otazkach sexuality, zvySuje sa tole-
rancia k erotickej i pornografickej tvorbe, sexudlna vychova sa dostava do Skol.
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Hlavnymi normami sa stdva sexudlna sloboda a rov-
nopravnost. V dalSom obdobi sa v suvislosti s ocho-
renim na aids dostdva do pozornosti tieZ ochrana
pred Sirenim virusu HIV. Ako jedind norma sa preto
odporica bezpecny sex.

Nové pristupy k sexualite naznacuju, Ze sexualita
a jej uznavané prejavy nie su prirodzene ,,dané*, ale
je to nie€o, ¢o si sami vytvarame v rdmci socidlnych
vzfahov. Ludia priraduji sexualite urCity vyznam,
pripisuji jej urcitd funkciu a stanovuju jej vhodné
prejavy a formy. Hranice dovoleného a nedovolené-
ho v sexe, normalneho a ,,nenormalneho*, zdravého
alebo chorého si tak vytvarame aj v priebehu Zivota,
ato v sdlade s tym, ako si ndm prezentované zo stra-
ny rodic¢ov, Skoly a mnohych inych socidlnych insti-
ticii. V tejto stvislosti je dolezité uvedomif si, Ze sposob, akym nahliadame na
sexualitu, ma znacny vplyv aj na nase spravanie k fudom zo sexudlnych minorit.
Vicsina z nas totiZ vnima tychto [udi primarne a takmer vylucne v sexudlnych
pojmoch, v désledku ¢oho ich hodnotime s ohfadom na nase vlastné ocakdvania
od sexuality L.

Pre ¢lenov sexudlnych minorit je v takomto ovzdusi fazké otvorene hovorif
o svojej sexudlnej orientdcii, kedZe privatnost je jednou z ofakavanych charak-
teristik sexuality. Podla nej by sexualita ,,mala‘“ zostaf vecou osobnou, niec¢im,
¢o patri len do sikromia dvoch Tudi. Homosexualita a bisexualita je v§ak identi-
tou ,,verejnou”. Otvorene pripustif homosexualitu alebo bisexualitu znamena
takmer automatické zverejnenie sexuality. Mnohi heterosexudli hovoria, Ze by
skor akceptovali gejov a lesbické Zeny, ak by svoju homosexualitu neukazovali
na verejnosti. To je v§ak takmer nemozné, kedZe akékolvek zverejnenie faktu
homosexudlnej orientdcie vi¢Sine z nds pripomenie sexualitu. Bezné erotické
prejavy heterosexudlnych Tudi na verejnosti zvycCajne nepovazujeme za prekra-
Cujice hranice sikromia. Ak by sme znamym predstavili svojho heterosexualne-
ho partnera alebo partnerku a drzali ho (ju) pritom za ruku, asi by nikto z nich
neuvazoval okamzite o naSej sexualite. Zaujimali by sa skor o zoviiajSok partne-
ra Ci partnerky, vek, povolanie. Sexudlny aspekt nasho vzfahu by vnimali impli-
citne a prirodzene, a nie ako nardsajuci hranicu sikromia. Ak by sme vSak za
ruku drzali ¢loveka toho istého pohlavia, sexudlny aspekt nasho vzfahu by bol
pravdepodobne tym najsilnejsim, o by z neho okoliti ludia vnimali. Chapali by
ho ako rusivy a prekracujuci hranice toho, o moze byf zverejnené.

Sukromie heterosexuality je na rozdiel od homosexuality a bisexuality verej-
ne uznané prostrednictvom instititu manzelstva i rodiny, ktoré legitimizuji hete-
rosexudlne vzfahy a aj ich sexualitu. Vdc¢sina fudi potom nemusi o sebe uvazovat



ako o heterosexudloch, ¢i heterosexualkach, ale ako o manzZeloch a manzelkach,
matkach ¢i otcoch a ich sexualita je tak vnimand implicitne a ,,nevtieravo®. Geji,
bisexudli i lesbické Zeny st vSak nuteni skryvat svoju sexudlnu orientaciu, kedze
jej zviditelnenie zvycajne vedie k stigmatizacii a odmietaniu.

Spoloc¢ensky vytvorené a udrziavané normy v oblasti sexuality teda vplyvaji
na posudzovanie [udi zo sexudlnych minorit. Mnohé z noriem, ktoré boli stano-
vené v minulych etapach pristupu k sexualite, pretrvavajui aj v sucasnosti. Geji,
bisexudli a lesbické Zeny su zvycajne povazovani za tych, ktori tieto pravidla
prekraduji alebo nenapliiajii. Ich sexualita nie je uskuto¢neni medzi muZom
a zenou, jej ciefom nie je splodenie deti, a nie je ani sticastou oficidlneho man-
zelského zvizku. Casto je vnimand ako promiskuitnd, ¢fm narisa aj poZiadavku
monogamie. Navyse pretrvava istd nedovera k sexualite, ktord je zaloZena len
na poskytovani potesenia, v dosledku ¢oho je sexualita gejov chdpand aj ako
Hhriesna® ¢i ,,neprirodzena“.

Ked to zhrnieme, st geji, bisexudli i lesbické Zeny vnimani ako narusitelia
,~normdlnej* sexuality (heterosexudlnej, manZzelskej, monogamnej), narusitelia pri-
vatnej sféry sexuality, a v stvislosti s iraciondlnym prepdjanim s chorobou aids
tiezZ ako narusitelia aspektu bezpecia v sexualite. V dosledku toho vécsina Tudi
odsudzuje nielen GBL sexualitu, ale aj samotnych gejov, bisexudlov a lesbické
Zeny.

POZNAMKY

! Mladi vzdelani ludia na Slovensku vnimajii negativnejsie také sexudlne spravanie, ktoré sa im zdd
wvelmi odlisné* od ich vlastného (heterosexudlneho) spravania. Kvalitativha analyza ich vypovedi
ukdzala, Ze predstava sexuality gejov je v rozpore s ich zdkladnymi hodnotami o sexualite. Nevni-
majii ju totiz ako siicast dlhodobejsieho partnerského vztahu, ani ako spojenii s laskou a intimitou vo
vztahu. Ukdzalo sa tieZ, Ze predstava sexudlnej interakcie muza a Zeny zahriia procesudlny aspekt,
teda za déleZitii povazovali mladi ludia predohru, sexudlny akt i dohru ako prejavy ldsky a ndklon-
nosti. V porovnani s tym vnimali najmd sexualitu gejov ako izolovany sexudlny akt, ktory nebol expli-
citne prepojeny s laskou a intimitou vo vztahu. Tento typ predstdv o sexualite gejov bol zdroveri spo-
Jjeny s odsudzovanim gejov a lesbickych Zien vo v§eobecnosti.
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INTIMITA, SEXUALITA A OBCIANSTVO
Gabriel Bianchi

Preco vobec vznikd ,Skolska™ kniha o sexudlnych minoritach, sexudlnej
orientécii, o gejoch a lesbach, o tych, ktori sd ,,ini* a predsa sd ako ,,my“? Ak
zoberieme ako fakt, Ze mladi stravia v Skole druht najvicsiu Cast svojho Zivota
(hned po posteli, v ktorej vSetci stravime takmer tretinu Zivota) a ak uvazime, zZe
ucitelia a ucitelky — pri najlepsej voli a laske k profesii — nie si rodi¢mi deti,
ktoré vychovavaju, je asi zbytocné dalSie zddvodiiovanie potreby tejto prirucky.
Zamerom autoriek a autora je podaf ruku tym, ktorych problematika Zivota sexu-
alnych minorit oslovuje a citia, Ze jej chct lepsie porozumief, zmenif svoje pred-
sudky na postoje, ¢i presnejSie, podlozif svoje postoje argumentmi. PretoZe iba
ten, kto reflektuje svoje vlastné nazory, moze byt partnerom, oporou, vychovava-
tefom; nemusi so vSetkym sthlasif, nemusi vSetko podporovat, ale musi vedief
pocivat argumenty a toleroval mnohorakosf subjektivnych nizorov.

V novodobych dejinach existuji minimalne dve okolnosti, ktoré maja kli-
C¢ovy vyznam pre kontext sexuality a homosexuality v naSom geopolitickom
priestore:

1. ,,druhy uder* sexudlnej revoliicie, ktora po tspechu v 60-tych rokoch
dvadsiateho storocia fazi tspechy aj v postkomunistickom hodnotovom chaose,

2. stc¢asna radikdlna zmena chdpania obc¢ianskosti po Styridsatro¢nej frustra-
cii v totalitnom rezime.

Sestdesiate roky — sexudlna revoliicia

Zostaiime chvilu pri tychto dvoch skuto¢nostiach. Po dvoch svetovych voj-
néach, desafrociach naslednej obnovy Eurépy a unavy z konformnej predstavy
Zivota v ,,americkom sne®, nastal v 60-tych rokoch minulého storo¢ia ¢as na
demokratiza¢nu revoliciu. S fou sa ,,zviezla™ aj revoliicia sexudlna, ktora pri-
niesla minisukne a striptiz. No v zdpadnom svete priniesla aj zasadnejsie veci,
ako napr. hormondlnu antikoncepciu, ktord sa velmi rychlo stala vSeobecne
dostupnou. T4 vo vyraznej miere prispela k emancipacii Zien, ktorych repro-
dukéné aj sexudlne spravanie prestalo byt zavislé od vole a ochoty muza. Se-
xudlna revoldcia na Zapade, najmé v zapadnej Eurdpe, priniesla sexualnu vycho-

NEVIDITE»N MENZEINA



vu do $kol, ale aj legalizaciu pornografie, a iniciovala proces legalizacie sexudl-
nej prace, ktory sa uspesne dovisil v niektorych zdpadoeurépskych krajinach
(napriklad v Holandsku) v 90-tych rokoch prijatim zdkonov, podla ktorych se-
xudlni pracovnici platia dane a maji narok na socidlne a zdravotné poistenie.
Vsetky tieto radikdlne zmeny sa neskor ukazali ako velmi pozitivne — viedli
k poklesu poctu interrupcii a znizeniu vyskytu sexudlneho nasilia.

V takomto ,,pretlaku® sexuality sa uz tiez dalej nedalo ,,utajit*, Ze nie vSetci
chlapci miluju dievcata a nie vSetky diev¢atda miluju chlapcov.

Vo vychodnej Eurépe sa zatial Tudia dusili v kultire, z ktorej boli vSetky tra-
dicie (vratane kresfanstva) programovo gumované a niektoré aj vygumované.
V tejto kultire veselo kvitli vSetky podoby sexudlneho obfazovania a zneuZiva-
nia — najmi naviazaného na zneuZivanie pozicii a moci na pracovisku. V tejto
kultdre nebolo Ziaduce emancipovat Zeny pristupom k antikoncepcii, kedZe boli
programovo emancipované v pracovnom procese pri budovani komunisticke;j
spolo¢nosti, v ktorej o povoleni interrupcie rozhodovala komisia, strdZiaca —
pokial mozZno maximalny — prirastok mladych budovatelov $tatu.

Osemdesiate roky — HIV, sexudlne minority,
feminizmy a nesexisticky jazyk

Sexudlna revoliicia v Severnej Amerike a zdpadnej Eurépe v priebehu
70-tych rokov postupne prelamovala aj tabu homosexuality. Iniciativy homose-
xudlov za ich zviditelnenie, zrovnopravnenie a spolocenskil akcepticiu vSak
v polovici 80. rokov utrpeli ranu, z ktorej sa spamétavaji dodnes. Epidémia HIV
bola totiZ na zaciatku oznaCend ndlepkou ,,choroba homosexudlov®. Napriek
tomuto povrchnému zjednoduSeniu sa homosexudlna komunita v reakcii na
vzniknuti nejasnd situdciu mimoriadne efektivne zaktivizovala a bola to opaf
ona, ¢o zacala aktivne usmernovat vyvoj. Zo sikromnych zdrojov boli venované
obrovské prostriedky na medicinsky vyskum a bolo spustené velké mnoZstvo
ucinnych preventivnych kampani. Tymto aktivnym postojom k rieSeniu problé-
mu aids sa vSak paradoxne eSte vicSmi posilnil diskriminacny mytus o osudove;j
zviazanosti tejto choroby s homosexualitou. Pokrok v tolerancii k homosexua-
lom sa zastavil a zvratil sa do horSieho stavu, ako bola predchadzajica tabuiza-
cia homosexuality. Napokon sa ukdzalo, Ze aids nie je chorobou homosexudlov,
no nestastny mytus sa dodnes nepodarilo tplne rozptylif. Bude potrebné vela
Casu a energie na rozptylovanie predsudkov a obviilovania homosexudlov, pre-
toZe dodnes — napriek celkovej liberalizacii sveta — sa homosexualita ¢asto spdja
s vinou za chorobu aids.

Osemdesiate roky priniesli v zdpadnej Eurdpe aj Severnej Amerike rozkvet
feministickych smerov, ktoré obohatili spolo¢ensku diskusiu a nazeranie na svet
o pojem gender. Do slovenciny najvystiznejSie preloZitelny ako socidlna a psy-
chologickd muzskost/Zenskosf. Toto politicky vyrazne motivované vedecké
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a odborné badanie sa zaoberda tym, ako sa vytvaraju (konStruuji) ,,muzské*
a ,,zenské* vzorce spravania bez ohladu na biologické pohlavie osdb, k comu
vedu Specifické o¢akdvania spolocnosti od muzov a od Zien, resp. muzov a zien
od seba navzajom, ako sa v tychto o¢akdvaniach — napr. v rodine — prejavuje zne-
uzivanie moci jednych nad druhymi, k akym formam znevyhodiiovania, rizika ¢i
nasilia to vedie. Pridom gender $tudif sa velmi darilo najmid v Amerike, a to
vdaka vSeobecnému smerovaniu k ,,politickej korektnosti‘, ktora je zasa zaloze-
nd na hodnote individualizmu. Politicka korektnosf je o akceptacii a rovnoprav-
nosti vietkych, najmi z pohladu mensin. Skala problémov, ktoré mozno zaclenit
do tejto kategorie, siaha od rasovej otazky az po verejnu diskusiu o tom, ¢i muZz
smie Zene otvorif dvere, alebo ju tym politicky urdza. Ako sucasf politickej
korektnosti sa v anglofénnych krajindch a Nemecku presadil tzv. nesexisticky
jazyk, ktory by mal programovo vytlacaf nerovnosti medzi muZzmi a Zenami
z jazykovej komunikdcie. V nesexistickom jazyku napriklad v substantivach,
ktoré maju v koreni slova ,,man®, ¢o oznacuje ¢loveka, ale aj muza (napr. post-
man — postar, chairman — predseda), je tento koreil nahradeny korefiom ,,per-
son®, t. j. osoba. Politicky spravne sa teda povie postperson, chairperson
apodobne. V nemcine sa s tymto cielom presadil pomerne komplikovany spdsob
pisania Zenskej pripony za substantiva, ktoré povodne oznacovali muzsky rod,
napr. StudentIn (StudentKa), LehrerIn (ucite[Ka). VSeobecna akceptacia takych-
to opatreni je v niektorych krajinach velmi vysoka. V nemcine boli dokonca
kodifikované a kto nedodrziava spdsob politicky korektného pisania, nema
Sancu obh4jif diplomovi pracu a bude mu vratena na prepracovanie. Pouzivanie
nesexistického jazyka je u nds zatial raritou a najCastejSou reakciou, ktord vyvo-
lava, je ismev.

Posledné desatrocie — ,,druhy tider

V tejto situdcii vtrhla k ndm (a do vsetkych krajin strednej a vychodnej Euré-
py) po roku 1989 sexualita eSte tvrdSim sposobom. Cielavedomd komercnd
podoba sexuality, to nie je len prostiticia ¢i pornografia, ale najma sexualita ako
Lnevinna“ sicast kazdodenného verejného Zivota, ako rozhodujica zlozka rekla-
my (hoci aj na ¢okolddu) ¢i ako sucast predpovede pocasia. Ako zareagovali
Tudia, ktori po desafrociach sliZenia komunistickej nomenklatire opéf objavuji
kresfanské hodnoty alebo sa dokonca pokusaju verif v Boha, aj ked na to v rodin-
nej tradicii nemaji korene? VSadepritomnd sexualita posobi na kazdého a len
malokto vie v§adepritomny sex odfiltrovat. Niekto sa z toho priamo tesi, pretoze
na tom zaraba, niekto to vychutndva, niekto ignoruje, Ze ho to ovplyviiuje, nie-
kto to ignoruje, niekto ma pocit, Ze ho to obfazuje, niekto to kritizuje, pretoze ho
to obfazuje a napokon niektor{ fudia proti tomu aj bojuju.

Nie je vSak sex ako sex, ¢i sexualita ako sexualita. Veci a javy m6zu maf pre
nds bud hodnotu autonémnu (t. j. uprednostiujeme ich kvoli nim samotnym,
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napr. zdravie, laska), alebo hodnotu inStrumentalnu (t. j. sliZia ndm na dosaho-
vanie niecoho iné¢ho, ¢o je pre nas dolezité — napr. peniaze, za ktoré si méZzeme
kapif iné veci, alebo vzdelanie, ktoré ndim umoznuje vykonavat kvalifikovani
pracu). Mnohoznacnosf a nekone¢né podoby prejavov sexuality prispievaju
k tomu, Ze sexualita ma pre rdéznych Iudi r6znu hodnotu. Ak je zdroj hodnoty
priamo v sexualite, ide o autonémnu hodnotu sexuality, ktord vyjadruje napr.
rozko§, sexudlna spokojnost, sexudlne zdravie. InStrumentdlnu hodnotu ma
sexualita, ak slizi na dosahovanie inych hodnoét — zabezpecenie reprodukcie,
udrzanie vzfahu, zvySenie predaja vyrobku, zvySenie populdcie v narode, poli-
tické ciele a pod.).

Sexualita na ceste od rozmnoZovania k identite a obcCianskosti

Sexualita mala odddvna v prvom rade inStrumentdlnu hodnotu ako néstroj na
reprodukciu, a iba kdesi ,,v kitiku duse” si Tudia pripustali, Ze je aj zdrojom
pozitku. V kresfanskej kultdre bol pozitok zo sexuality tolerovany iba muzovi
a od Zeny sa oCakavalo, ze prekona odpor, ktory v nej musi vyvoldvaf sexualny
pud muza, a v zaujme reprodukcie a udrzania rodiny zvladne ukon pohlavného
spojenia. Tento kultirny stereotyp silne vzdoroval vSetkym tlakom moderne;j
doby. Od polovice 19. storocia bol postupne nardsany réznymi medicinskymi
vstupmi do sexuality. No az praca Sigmunda Freuda o rozhodujicom vyzname
sexudlneho pudu v zZivote cloveka priniesla jednoznacny pohlad na sexualitu ako
autonémnu hodnotu, teda ako na nie¢o, ¢o ma hodnotu v sebe samom a nie
iba v tom, Ze slizi na dosahovanie inych cielov. Autonémnost hodnoty se-
xuality bola napokon zasadne a definitivne presadend sexudlnou revoldciou
v 60-tych rokoch 20. storocia — najmi prostrednictvom spominaného rozsirenia
hormondlnej antikoncepcie. Prave ta sa stala symbolom dvojnasobnej ,,definitiv-
nej* slobody — nielen oslobodenia Zien od muZzskej vole ¢i nevole ,,davaf pozor*,
ale aj oslobodenia sexuality od reprodukcie. Tato radikdlna zmena vo vnutri
sexuality sa bezprostredne premietla do variability, akou ju Iudia uskutocnuju,
ako sexudlne 7ijd. Premietla sa aj do socidlnych vzfahov Tudi a ich partnerskych
ocakdavani. Britsky sociol6g Anthony Giddens v tejto suvislosti hovori o ,,plas-
tickej sexualite a ,,Cistych vzfahoch®, o ,,pribehu seba“ a o ,,potrebe sebaexplo-
ricie” a ,,potrebe moralneho sebakonstruovania“.

Pojem plastickd sexualita vyjadruje td plastickost, ktord nadobudla Tudska
sexualita na konci dvadsiateho storo¢ia. Usilie o urdenie alebo, nebodaj, presa-
denie jediného, idedlneho, optimédlneho spdsobu sexudlneho spravania bola defi-
nitivne skompromitovana a preziva iba v silnych ideologickych a nabozenskych
spoloCenstvach. Plastickd sexualita je oslobodend od potreby reprodukcie, je
oslobodenad od predstavy ,,typickosti® — €o je typické pre toho ¢i onoho, ti ¢i ontl
skupinu alebo osobu. Plasticka sexualita oslobodzuje Zeny od diktatu muzske;j
predstavy o rozkosi a umoZziuje volny rozvoj homosexudlnej sexuality.
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Cisty vztah, ktory je miestom, kde sa plastické sexualita mdZe realizovat, je
vzfahom dvoch 0s0b, a nie je dany ni¢im inym, ako tym, o oni sami do vzfahu
vkladaja. To, ¢o do vzfahu vkladaju, je v prvom rade intimnost, av§ak intimnost
vzajomne otvorend, alebo prinajmensom otvarajica sa. Neopiera sa o vonkajsie
,barlicky* udrziavania vzfahu — Co najCastejSie byvaju deti. Partneri vo vzfahu st
si rovni a buduji svoj intimny vzfah s vedomim, Ze zavisi iba od nich, ako sa
bude vyvijaf. V skutocnosti teda ide o mimoriadne ndro¢nu ,,hru, urcite naroc-
nejsiu na vloZenie sa do partnerstva, nez bolo tradicné manzelstvo, udrziavané
nespocetnymi tlakmi zvonka aj zvnitra (moralkou, predsudkami, majetkom,
defmi...).

Pribeh seba a potreba sebaexplordcie si pojmy, ktoré vyjadrujui ti skutoc-
nost, Ze Tudia v Cistych vzfahoch sa nemdzu oprief o idedly, vzory, Standardy Ci
normy, a vytvaraju si svoj autenticky pribeh intimneho vzfahu ako prototyp, ori-
gindl. Jedinym kritériom ,,pravdy je ich vlastnd spokojnost, teda spokojnost
oboch vo vzfahu. To, Ze pri tom napokon nevyhnutne nardzajd aj na problém
urcitych zasad, vyjadruje pojem mordlneho sebakonstruovania. Moralne normy
v Cistych vzfahoch nie st otrocky prebraté z vonkajSieho kultdrneho prostredia.
Partneri sa nimi m6zu in$pirovat, ale rozhodujica je partnerska dohoda, kon-
Strukcia vlastnej ,,moralnej* normy.

7da sa, ze byt sexudlnou bytosfou je v sticasnosti omnoho narocnejsie nez
tomu bolo eSte pred pol storo¢im. A to napriek tomu, Ze rastie tolerancia socidl-
neho prostredia voci ré6znym ,,neobvyklym* spdsobom sexudlneho spravania,
voci homosexualite a voci sexu medzi muzmi a sexu medzi Zenami. Otvéaranie
sexuality a jej prienik do vSetkych vrstiev diania logicky vedie k tomu, Ze sexua-
lita sa zaCina premietaf aj do politologickej problematiky. Dnes sa uz pracuje
s konceptom tzv. intimneho ¢i sexudlneho obcCianstva. Je vyjadrenim toho, Ze aj
ked sa sexualite ,,dobre dari* v intimnych vztahoch, na uskuto¢nenie kvalitnych
intimnych vzfahov nie je mozné uzatvarat sa za dvere manzelskej spalne. Kvalit-
ny intimny ,,Cisty* vzfah na svoju realizdciu potrebuje ob¢iansky priestor. Zdklad-
né rozmery obcianskosti sa vystihuji troma atribttmi: (1) GCast na pravnom $tate,
(2) dcast na reprezentativnom zasttpent, (3) dCast na socidlnom programe. Inymi
slovami, oblanmi sme, ak mame pravo byf reSpektovani pravnym poriadkom
Statu, ak mdme pravo volif vo vSetkych stuprioch do zastupitelskych organov
a ked mame pravo pozivat tie socidlne vyhody, ktoré §tat poskytuje. V poslednom
obdobi sa vSak vdzne hovori o §tvrtom rozmere obCianskosti — o sexudlnom alebo
intimnom obcianstve. Zahina vSetky nuansy sexuality, najmi jej socidlne, kulttr-
ne a mocenské dosahy. To, ¢oho sa koncept sexudlneho obcianstva tyka, je napr.
problematika feministickych hnuti, otdzky genderovych stereotypov a ich ,,rozbi-
jania“, gender mainstreaming, prejavovanie sexudlnej identity ako sicasti kazdo-
denného Zivota, nediskrimindcia sexudlnych mensin, ale aj problematika sexudl-
nych ,,va¢§in“ — napr. sexudlne obfazovanie na pracovisku.
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Koncept zdravia ako prevencia mozZnych rizikovych désledkov
sexuality — neplanovaného tehotenstva, Sirenia pohlavne
prenosnych infekcii a pretrvavania homofobie

Cirkvi Casto priamo ¢i nepriamo deklaruji, Ze pre ich veriacich problém
v oblasti sexuality neexistuje, lebo sa automaticky riesi inymi ,,Systémovymi‘
opatreniami Zivota v duchu tejto viery — smerovanie k rodine, Ziaden predman-
zelsky sexudlny Zivot, absoldtna vernost. Mozno opravnene pochybovat o spo-
Tahlivosti takéhoto mozného vychodiska zo sicasného sveta zahlteného sexuali-
tou, pretoze prisne v duchu viery Zije iba (zanedbatelnd) Casf tych, ktori dekla-
ruji prislusnost k cirkvi. Sila pozicie cirkvi (najmi katolickej) na Slovensku,
s¢itani Tudu, je napodiv skor problematicka. Ako ukazuji vyskumy, ide skor
o hyperkompenzacény efekt, ked cirkev nahrddza hodnotové vakuum po rozpade
budovatelskych hodn6t predchadzajicich desafro¢i. Jej vyznam je umelo zosil-
neny tym, Ze na Slovensku sa kresfanstvo viazZe na pocit narodnej identity (,,ak
nie si krestan, nie si dobry Slovak®), je vyraznym identitotvornym prvkom pre
zZivot jednotlivca v socidlnej komunite obce (,,je prijemné patrif k socidlnej
komunite obce a nebyf ¢lovekom na okraji; to, Ze komunita je krestanskd, je az
druhoradé®) a podlieha silnému konformnému posobeniu — nepriamemu natlaku
na identifikovanie sa s vierou (,,Co by si o0 mne pomysleli, keby som nechodil
do kostola®).

Kde je teda hodnotovy ramec, v ktorom by sa dala hladat cesta predidenia
rizikdm sexuality — najmd tym najzdvaznejsim: neplanovanému tehotenstvu,
Sireniu sexudlne prenosnych infekcii vratane HIV, ale aj pretrvavaniu spolocen-
ského odporu voc¢i homosexudlom? Mozna odpoved je v koncepte zdravia. Ak
zoberieme do dvahy stabilné hodnotové preferencie, tak zdravie figuruje takmer
nepretrzite na prvom mieste individudlnych hodnotovych rebrickov Iudi. Dnes
pozname rozpracovanu koncepciu sexudlneho zdravia, ktord je v silade so stra-
tégiou Svetovej zdravotnickej organizacie v oblasti zdravia, a je definované ako
,.stav uplnej fyzickej, mentdlnej a socidlnej pohody, a nielen chybanie ochorenia
alebo poruchy*. Sexudlne zdravie potom ,predstavuje taky stuhrn telesnych,
rozumovych a spolocenskych stranok cloveka ako sexudlnej bytosti, ktory obo-
hacuje osobnost, zlepsuje jej vzfahy k Tudom a rozvija schopnost lasky“. Pre
potreby lepSieho porozumenia problematike sexudlnych mensin sa osvedcuje
rozliSovanie medzi tzv. prvoplanovymi aspektmi sexudlneho zdravia, ktoré ludia
bezne maji na mysli, ked sa hovori o sexualite (reprodukcia, infekcia HIV,
pohlavne prenosné infekcie, nezelané tehotenstvo, sexuologické aspekty sexua-
lity a sexudlne nasilie) a druhopldnovymi aspektmi sexudlneho zdravia. Toto
druhopldnové sexudlne zdravie zahfiia oblasti, ktoré st notoricky podceiniované
a vo verejnosti Casto tabuizované: sexudlna spokojnost, podiel sexuality na cel-
kovej citovej bilancii a rozvoji osobnosti, sexudlna identita, rodové (gender)
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stereotypy, otazky sexudlnych mensin, registrované partnerstvo, osvojenie deti
homosexudlnym parom, problém heterosexizmu a homofébie, problematika
sexudlneho obfazovania a dalsie.

Sexudlne a reprodukcné prava pred neddvnom definovala aj Medzinarodna
federdcia pre planované rodicovstvo (IPPF) v Charte sexudlnych a reprodukc-
nych prav. Tato charta sa opiera o medzinarodné dokumenty o [udskych pravach
(VSeobecna deklaracia Tudskych prav, Medzindrodny pakt o hospodarskych,
socidlnych a kultirnych pravach, Medzindrodny pakt o obcianskych a politic-
kych pravach, Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien a Doho-
vor o pravach diefafa), ktoré ratifikovali mnohé krajiny, vratane Slovenskej
republiky.

Koncept zdravia a osobitne sexudlneho zdravia by v takomto definovani mal
byt zavdznym pre vSetkych profesiondlov pracujicich v poméhajicich profe-
siach (lekari, psycholégovia, socidlni pracovnici) a vo vzdeldvani (ucitelia na
vsetkych stupnioch §kol, vychovavatelia). Rovnako Ziaduce je, aby sa stal zasad-
nou vyzvou pre politikov, ktori Coraz CastejSie siahaji po sexualite ako po poli-
tickom tovare, s ktorym je mozné robif velky obchod kupovania si priazne voli-
¢ov a presadzovania stranickych zaujmov — v ostatnych rokoch to bolo na Slo-
vensku napr. premenovanie predmetu sexualnej vychovy na vychovu k manzel-
stvu a rodiovstvu ¢i neddavna radikdlna kampan za reviziu ,interrupéného*
zakona v smere jeho zdsadnej restriktivnosti.
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ODPORUCANIA PRE VYUCBU SEXUALITY
Sylvia Ondrisova

V nadviznosti na predchadzajice zistenia mozno vytvorif niektoré odporu-
¢ania v suvislosti so sexudlnou vychovou na Skoldch. Na vytvaranie tolerantnych
a akceptujtcich postojov k sexualite gejov a lesbickych Zien sa ukazuje ako dole-
zité zameraf sexudlne posolstva v ramci sexudlnej vychovy na podporu tzv. auto-
némnych hodn6t sexuality a na podporu tzv. druhopldanovych aspektov sexudl-
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neho zdravia. Pri posilneni druhopldnovych aspektov sexudlneho zdravia je uZi-
to¢né zameraf sexudlnu vychovu na chdpanie sexuality ako dbleZitej a prirodze-
nej sticasti Zivota a zddraznovanie partnerského a emociondlneho kontextu se-
xuality, kde sex je spojeny s ldskou a blizkostou k partnerovi (partnerke). Také-
to posolstva totiZ nevylucuji preZivanie Tudi zo sexudlnych minorit a zdroven
naznacuju, Ze sexualita je prirodzenou sucastou aj ich vztahu.

V sucasnosti platné osnovy sexudlnej vychovy s ndzvom Vychova k manzel-
stvu a k rodi¢ovstvu sa uz podla ndzvu zameriavaji najmi na inStrumentilne
hodnoty sexuality (sex ako prostriedok dosiahnutia inych cielov, napr. reproduk-
cie) a na podporu manzelstva a reprodukcie. Ignoruju tym nielen Tudi, ktorych
hodnoty v oblasti sexuality si odliSné od reprodukcie, ale najmé skisenosti
a existenciu gejov a lesbickych Zien. Je dolezité, aby informdcie o sexualite
zahfiiali okrem heterosexudlnych vzfahov paralelne aj vzfahy gejov a lesbické
vzfahy. V tejto stvislosti by bolo uZito¢né prezentovat také informéacie a obrazy
o homosexudlnych vzfahoch, ktoré by zahfiali bezné vyvinové fazy vzfahu —
teda vzadjomné zoznamovanie, zbliZovanie, zaltibenie, i ked v kontexte heterose-
xudlneho okolia st dané fazy pre gejov a lesbické Zeny iste komplikovanejSie.
Spektrum sexudlneho spravania, sexudlnych praktik a prejavov je urcite velmi
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Siroké, tak medzi muzom a Zenou, ako aj medzi dvoma muZmi ¢i Zenami. Aj
sexualita gejov a lesbickych zien mo6ze byt stcastou dlhodobejsieho, intimneho
vzfahu dvoch muzov ¢i Zien, prirodzenym aspektom ich partnerstva a blizkosti.
Ich sexualita mdva rovnako svoje fazy a ,,prebieha v Case*, ma teda svoje ,,pre-
dohry*, ,hry* i ,,dohry*. Ak by sme na iiu nahliadali len ako na izolovany, tech-
nicky akt, privelmi by sme ju zdzili a ubrali jej niektoré z najkrajsich aspektov —
blizkosf a kreativitu.
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KULTURNE PRESVEDCENIA
0 RODOVYCH ROLACH

POHLAVIE A ROD

Pojem pohlavie je zndmejsi ako pojem rod a pouZiva sa na oznacenie
biologickych kategdrii muz a Zena, resp. muzské a Zenské pohlavie. Pohlavie
Cloveka je teda definované na zdklade biologickych faktorov (Struktira
chromozémov, stavba pohlavnych organov a podobne) a zvycajne je jasné pri
pocati Cloveka. V suvislosti s vlastnym pohlavim sa od detstva u¢ime istym
vzorcom spravania a osvojujeme si isté vlastnosti, ktoré spolo¢nost povazuje za
primerané pre dané pohlavie. Jednou z najddleZzitejSich otdzok uZ pri narodeni
diefafa je otdzka, aké je jeho pohlavie. Pre diefa chystdme oblecenie vhodnych
farieb, rozliSujeme chlapcenské a dievcenské hry a hracky, a neskor aj muzské
a zenské Cinnosti, ndstroje, vlastnosti a tlohy. Povodne biologické rozliSenie je
spolo¢nostou posiliiované a priraduji sa mu socidlne a kultirne obsahy, ktoré
zdoraznuji odlisnosf muzov a zien. To uz sa vSak dostavame k definicii pojmov
rod (anglicky gender), rodova rola. Rodovi rolu chipeme ako komplex
kultirnych alebo spolocenskych ocakdvani, ktoré urcuju spravanie Iudi na
zaklade ich pohlavia. Spolo¢nost tak vytvara isté hranice v socidlnom spravani
muZov a Zien, ktorych napliianie odmefiuje a posiliiuje. Vysledkom je sku-
tocnost, Ze okrem odliSného pohlavia maji muZi a Zeny tiez odlisny rod.

CHAPANIE MUZSKOSTI A ZENSKOSTI

46

Problematické na rodovych rolach je, Ze ,,muzské* a ,,Zenské* Crty su zvycCajne
vnimané ako protiklady, teda navzdjom sa vyluCujice charakteristiky. Kym od
muzov sa oCakdva racionalita, vysSi stupenn nezavislosti, zvlddania situdcii
a dominancie (,,chlapci neplacd*, ,,muz ma vzdy ochranif Zenu®, ,,ma zabezpecit
rodinu®), u Zien je podporovana submisivita, starostlivosf o druhych a vicsia
emociondlna zaangazovanost. Takéto bipolarne chapanie rodovych rol obmedzuje
v kone¢nom dosledku spravanie, preZivanie aj aktivity muzov a zien L.

S rozvojom tzv. rodovych $tadii (gender studies) zacinaji byf rodové stereo-
typy spochybniované, ¢im dochddza k vicsej flexibilite v rdmci rodovych rol,
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najmi v ramci Zenskej rodovej roly. Na muZov je nadalej vyvijany silnejsi tlak,
aby napliali predpisané o¢akédvania. Je to sposobené aj tym, Ze mnoho Tudi
vnima ,,muzské* charakteristiky ako socidlne ZelateInejsie (napriklad neemocio-
nélnost, raciondlne rieSenie situdcif) a spdja ich tiez s vyS$$im psychologickym
a socidlnym prispdsobenim ako charakteristiky ,,Zenské“. Mnoho muZov sa
preto usiluje udrzaf si za kazdd cenu pocit vlastnej muzskosti (vlastnd rodovi
identitu). Nasledne potlacaju alebo odmietaji vSetko, o by ju mohlo spochyb-
nif, a teda aj vSetko, o je spdjané so Zenskostou.

Prave geji su velmi Casto povazovani za zZenStenych a lesbické Zeny za
maskulinne. Rodova identita je potom tizko spijand s ocakdvaniami o sexudlne;j
orientacii. Kym heterosexualita je zrovnoceniovand s ,,normélnou* muzskosfou
a ,normdlnou Zenskostou, homosexualita byva spdjana s nart$anim rodovych
noriem. Ludia, ktori sa neprispdsobia normam o muzskosti a Zenskosti — bez
ohladu na ich skutoéni sexudlnu orientdciu, si potom Casto povazZovani za
homosexudlnych, v désledku ¢oho st odsudzovani. Obava z takéhoto oznacko-
vania vedie heterosexudlov i homosexudlov k pozornému sledovaniu a kontrole
vlastného spravania, aby sa vyhli akémukolvek prejavu rodovej nekonformity.

GEJI A LESBICKE ZENY V ZAJATI
RODOVYCH STEREOTYPOV

Aj mnohé vyskumy potvrdzuji, Ze ludia vnimaji priamy vzfah medzi
rodovou rolou a sexudlnou orienticiou, a to najmi u muzZov. Znamena to, Ze
najmid muzi, ktori sa odklanaji od rodovych ocakavani spolo¢nosti, byvaji
povaZzovani za gejov. Tento odklon sa méze prejavovaf v réznych oblastiach
zivota — napriklad v oblasti vyberu zamestnania (umelecké Cinnosti, ¢i pro-
socidlne zamestnanie je vnimané ako skor Zenské), vyberu Sportu alebo
volnocasovych aktivit, obleenia, Gpravy vzhladu a podobne. Rovnako Zeny,
ktoré nenapliiaji o¢akdvania Zenskosti — napriklad sa venuji vac§mi svojej
kariére nez zaloZeniu rodiny a vychove deti, alebo oblubuju tzv. ,.tvrdé” Sporty,
byvaji odmietané a prepajané s lesbizmom. Zaujimavé je tieZ zistenie, Ze
homosexudlna orientacia byva ¢loveku prisudzovana uz na zaklade vizuélne;j
charakteristiky tvare a jej prifazlivosti, napriklad feminizované fyzické Crty
byvaji spajané s muzskou homosexualitou. Kvalitativny vyskum na Slovensku
ukdzal, Ze mladi vzdelani Tudia vnimaji gejov ako ,,zZenstenejSich* a lesbické
Zeny ako maskulinnejSie v porovnani s heterosexudlnymi muZzmi a Zenami,
pricom zzZenStenost a maskulinitu popisovali najmd pomocou vonkajsich
(fyzickych) charakteristik, ako su vzhlad, pohyby, spdsob re¢i a podobne.
Naproti tomu muzskosf a Zenskosf u heterosexudlnych Tudi chdpali skor
v zmysle osobnostnych vlastnosti a spravania (napr. emocionalita a starostlivost
u zien, racionalita a zvladanie fazkych situdcii u muZzov). Sposob, akym mladi



Tudia opisovali svoje vnimanie gejov a lesbickych Zien, poukazuje na uplatnenie
heterosexizmu v ich vnimani. Heterosexudlny model vzfahov ako jedind pri-
jimana forma intimnych vzfahov spdsobuje, Ze aj vzfahy gejov a lesbickych Zien
by v chapani ludi mali pozostavat z ,,muzskej a ,,Zenskej“ roly. V dosledku toho
je Cast gejov vnimana ako zZenStena a Casf lesbickych Zien ako maskulinna.

Mnoho vyskumov pritom ukédzalo, Ze neexistuje priama stvislost medzi
homosexualitou a charakteristikami druhého rodu, a Ze geji nie sii vyznamne
odlisni od heterosexudlnych muzov. Neboli zistené ani rozdiely medzi sebaobra-
zom a rodovou identitou u heterosexudlnych muzov a gejov. Vyskum v naSich
podmienkach naznacil, Ze geji a lesbické Zeny sa sice vymykaji z tradicnych
extrémov rodovych rol, to v§ak neznamenad, ze lesbické Zeny su prili§ ,,muzské*
a geji ,,zZensteni. Tieto dve skupiny sa totiz vyrazne neliSili vo vykazovanych
charakteristikdch. Ukazuje sa skor, Ze heterosexudlne Zeny i muzi sa usiluji
vag§mi napliiaf spolotenské predstavy o Zenskosti a muZskosti, v désledku Eoho
sa javia ako ,,ZenskejSie, i ,,muZzskejsi“, nez lesbické Zeny a geji. Homosexual-
ne orientovani ludia sa do takej miery neprispdsobuju tradicnym ocakavaniam
od muza a od Zeny. Spochybiiuji tym prirodzenost tradi¢nych stereotypov
a vyrovnavaju spolocensky utvorené a udrziavané rozdiely medzi muzZmi a Zena-
mi. Cenou za vacsiu slobodu, ktord si geji a lesbické Zeny v rodovych rolach
dovolia, je ich Casté odsudzovanie a/alebo zosmieSnovanie. Pritom sa ukazuje,
7e sebahodnota a vyrovnanost je vysSia u tych ludi (bez ohladu na ich sexudlnu
orientaciu), ktori v psychologickych testoch skéruju vyssie aj v Skédle maskuli-
nity, aj v Skdle femininity zdroven, a teda nie iba v jednej zo $kal. To znamena,
Ze Tudia, ktori flexibilne vyuzivaju aj tzv. muzské, aj tzv. Zenské charakteris-
tiky, byvaji sebaistejsi a lepSie sa vyrovnavaji s rozlicnymi zivotnymi si-
tudciami.

V tejto kapitole sme sa usilovali poukdzaf na sposob, akym sa heterosexiz-
mus a tradi¢né koncepty rodovych rol vzajomne podporuji. Skuto¢nost, ze muz-
ské a Zenské ¢rty vnimame ako protiklady a definujeme ich prostrednictvom vza-
jomného porovnavania, podporuje nase presvedcenia o prirodzenosti a exkluzi-
vite vzfahu muza a Zeny. Bipolarne chapanie rodovych rol spolu s heterosexiz-
mom zdroven sposobuju, Ze gejom je automaticky pripisovana zzenStenost a les-
bickym Zendm maskulinita.

Ak chceme dosiahnuf priaznivejSie postoje ku gejom a lesbickym zendm, je
dolezité spochybnif heterosexistické normy aj prostrednictvom zmeny tradic-
nych predstav o Zenskosti a muZskosti. Zenské a muZské érty mozno prezentovat
ako od seba navzdjom nezavislé, ako charakteristiky, ktoré sa nemusia navzajom
porovnavat, ani vyluCovaf. Mozno tiez zdoraznif, ze muzské aj zenské vlastnos-
ti a spravanie mdzu byt pritomné u ludi oboch pohlavi, a nie sd exluzivne typic-
ké len pre jedno z pohlavi. Ludom to poskytne vicsiu flexibilitu vo vlastnom
spravani i sebaidentifikacii.
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POZNAMKA

I Mnohé vyskumy pritom naznacujii, Ze vicsina z rodovych stereotypov nevznikd na zdklade skutoc-
nych, odpozorovanych rozdielov v osobnostiach muZov a Zien. Ked sii vSak stereotypy uz sformulo-
vané, mozu nds viest k tomu, Ze medzi muzmi a Zenami ,,rozpozndvame** dané rozdiely, ¢o prispieva
k udrzZiavaniu stereotypov. Podla viacerych autoriek a autorov vzniklo vela rodovych stereotypov
s cielom vysvetlit (racionalizovat) rozdiely v prdaci muZa a Zeny, kedZe pripisujii kazdému z pohlavi
také kvality, aké sii potrebné na vykondvanie iiloh stanovenych pre Zeny a muzov
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COMING OUT

Ivana Cervenkova

Coming out je vyvinovy proces, po¢as ktorého clovek rozpozndva svoju
emociondlnu a sexudlnu ndklonnost k osobdm rovnakého pohlavia, prijme gej-
sk, lesbicku alebo bisexudlnu (dalej len GLB) identitu a zddveri sa s touto iden-
titou inym. Slovné spojenie ,,coming out* je skratenim anglického ,,coming out
of the closed”, ¢o v preklade znamena vyjst z vlastného uzavretia, otvorif sa.
Coming out je v naSej heterosexistickej kultire nutnosfou, pretoZe ¢lovek je
povazovany za heterosexudla, pokym nie je zrejmy opak. Mnoho Tudi vyrastd so
svojimi heterosexudlnymi rodi¢mi, ktorf ani neuvazuji o moznosti, Ze ich diefa
nemusi byt heterosexudlne. St vychovéavani a socializovani ako heterosexudli
a coming out znamend vlastne nahradenie heterosexudlnej identity (ktord je
povazovand za samozrejmost, takze zriedkavo o nej uvazujeme ako o identite)
inou identitou (ktord vObec nie je povaZovand za samozrejmosf, ale je skor
odsudzovana).

Dosledky procesu coming out sa netykaji iba volby sexudlneho partnera, ale
Clovek sa stava sticastou mensiny, ¢o do znaénej miery ovplyviiuje jeho Zivotny
Styl. Identita je nieCo, €o spdja jedinca so socidlnym svetom a zmena sexudlnej
identity vi¢sinou vedie k zmene vzfahov s ostatnymi ludmi a spolo¢nostou ako
takou. Clovek s homosexudlnou alebo bisexudlnou identitou ziskava odligni
poziciu v spolo¢nosti, ako ked ho povazovali za heterosexudla. Zisfuje, Ze kultd-
ra, v ktorej vyrastal, je do znacnej miery irelevantnd jeho potrebdm, pretoze
normy, tradicie a hodnoty tejto kultiry predpokladaji heterosexualitu. Coming
out teda znamend aj stratu socidlnych a kultur-
nych viézieb, hladanie novej komunity Tudi
s podobnymi identitami a osvojenie si noriem,
hodndt a tradicif tejto komunity.

Ako a kedy teda prebieha uvedomovanie,
alebo vytvdranie GLB identity? Akcepticia
seba ako lesbickej Zeny, geja alebo bisexudla,
svojho citenia a sprdvania je dolezitym kro-
kom procesu coming out. Prvé §tadid vyvinu
GLB identity Casto sprevadzaji pocity zméte-
nia, odcudzenia, tzkosti a depresie. Coming
out mdze byf pre mnohych ludi traumaticky,
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ovplyviiuje ho mnozZstvo osobnostnych faktorov a faktorov prostredia. Tym, Ze
st Tudia zo sexudlnych minorit vychovavani ako heterosexudlni, mnohokrat
nenachéadzaji vhodné rolové modely, ktoré by im mohli slizif ako identifikacné
vzory. Pre mladych ludi z r6znych narodnostnych mensin alebo etnickych sku-
pin si moznymi vzormi ich rodicia alebo iné osoby, od ktorych mézu od malic-
ka preberaf rdzne spdsoby vyrovnavania sa so statusom mensiny. No homose-
xudlna a bisexudlna mladez ma vicsinou heterosexudlnych rodi€¢ov. Mozno sa
v jej blizkom okoli vyskytuje nejaka lesbicka Zena alebo gej, ale ti tieZ nemusia
byt otvoreni v stvislosti so svojou sexudlnou orientaciou. Proces coming out
komplikuje aj netolerantné prostredie, ako aj zvnitornenie negativnych postojov
spolo¢nosti — internalizovand homofébia, ktorej sa blizSie venujeme v inej kapi-
tole. Na ceste k dosiahnutiu a udrzaniu pozitivneho sebaobrazu je teda ddlezité
rozptylif zvnitornené myty a nepresnosti spojené so sexudlnou orientdciou.

Vics§ina muzov a zien preziva svoju prvi naklonnost k ¢loveku rovnakého
pohlavia medzi desiatym a patnastym rokom. To, Ze nepatria k heterosexudlne;j
rokom. Aj ked ludia rieSia otazky vlastnej identity a sexuality vac¢Sinou v obdo-
bi adolescencie, nie je vylicené, Ze Zena alebo muz si zacne uvedomovat svoju
neheterosexudlnu orientdciu az v zrelom veku.

STADIA VYVINU HOMOSEXUALNE]J
A BISEXUALNE]J IDENTITY

Viacero autorov a autoriek sa pokusilo formulovaf model, ktory by zob-
razoval vyvin GLB identity. NajcastejSie citovanym je model Cassovej, ktora
uvazuje o Siestich Stadidch:

1. Zmitok v identite. Ludia v tomto $tddiu si prestavaji byt isti, Ze su hete-
rosexudlni. Za¢inaju si uvedomovat, Ze ich spravanie a citenie je mozno homo-
sexudlne alebo bisexudlne, ale este stdle sa povazuji za heterosexualnych. Casto
si kladd otazku: ,,Kto vlastne som? Na tento zmitok v identite mozno reagovat
dvojakym spdsobom. Jednou moznostou je vyhladdvanie informacii o sexudlnej
orientdcii a identite, teda snaha zistif, o znamena byf lesbickou Zenou, gejom
alebo bisexualom. Cloveku, ktory prave zaZiva zmitok vo svojej identite, by
mohlo pomoct, keby mal pristup k spravnym informacidm oslobodenym od
mytov a predsudkov, napriklad v Skolskej kniZnici, v televizii a inych médiach.
Inou reakciou na pociatocné uvedomovanie si svojej GLB identity je snaha o jej
popretie. Clovek potld¢a spravanie, ktoré by mohlo byt povaZované za prejav
tejto identity. Pripadne si takéto spravanie vysvetluje ako dosledok opitosti, pro-
striedok na ziskanie penazi alebo experimentovanie.
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2. Porovnavanie identity. Hlavnou tlohou ¢loveka v tomto stadiu vyvinu
identity je vyrovnaf sa s pocitom odcudzenia od okolia. Citi, Ze sa odliSuje od
rovesnikov a rovesnicok, rodiny a ostatnej spolo¢nosti. Tieto pocity mozu vyus-
tif do zniZzovania dblezitosti heterosexudlnych osob pre Zivot, pripadne k izoldcii
a potlacaniu otvoreného homosexuélneho spravania. Opustanie heterosexudlnej
identity je sprevadzané aj stratou planov a o¢akavani do budicnosti (napr. man-
zelstva a rodiny). Délezitou stcasfou opuisfania heterosexudlnej identity je aj
smutenie. V tomto Stadiu nie je zriedkava strata pocitu kontinuity medzi minu-
lostou, pritomnostou a budicnostou, pretoze clovek uz nie je tym, ¢im si myslel,
Ze je. Istym sposobom opitovného objavenia tejto kontinuity je zmena vnimania
vlastnej minulosti, pri ktorej vzrastd ddlezitost zazitkov s Tudmi rovnakého
pohlavia. Napriklad bozk dievcéafa s kamaratkou, ktory bol povazovany za expe-
rimentovanie, je neskdr chapany ako prejav naklonnosti k Zenam.

3. Tolerancia identity. V tomto S$tadiu si Clovek hovori: ,,Pravdepodobne
som homosexudl. Zacina tolerovaf vlastnui orientdciu a uvedomovat si sexual-
ne, socidlne a emociondlne potreby, ktoré GLB identita prindSa. Nadvézuje kon-
takty s GLB komunitou, avSak v kontakte s heterosexudlnou viacsinou sa prezen-
tuje ako heterosexudl.

4. Akceptacia identity. Toto Stadium charakterizuje veta: ,,Som lesbickd
7ena a je to normélne.“ Clovek nielenZe svoju GLB identitu toleruje, ale ju aj
akceptuje. Kontakty s komunitou podobne orientovanych st CastejSie. Heterose-
xudlna spolo¢nost je eSte stdle vnimand ako antihomosexudlna. Ludia v tomto
Stadiu procesu coming out za¢inaju zverejiiovat svoju GLB identitu, a to zmen-
Suje rozpor medzi tym, ako sa vidia oni sami, a ako ich vidi okolitd spolo¢nost.
Toto zverejiiovanie v§ak moze viest k neakceptujicim reakcidm okolia, ako su
posmesky, naddvky a iné.

5. Hrdosf na identitu. Clovek v tomto $tadiu deli ludstvo na dve Casti, na ludi
s GLB identitou a na tych s heterosexudlnou identitou. Zainteresovanost v GLB
komunite sa prehlbuje. Clovek je hrdy, Ze je gej alebo lesbicka Zena, na druhej
strane sa vSak hnevd na vSetkych, ktori diskriminuji [udi na zdklade sexudlne;j
orientécie. Jedinec v tomto §tadiu by chcel zverejiiovaf svoju identitu, ale na dru-
hej strane si uvedomuje, Ze je to niekedy obtiazne. Aj ked je tato faza povazova-
nd za akysi odrazovy mostik k ucelenejsej identite, hnev na socidlnu nespravodli-

.....

nepostradatelny.

6. Syntéza identity. Jedinec si zaCina uvedomovat, Ze delif udi na kategérie
,,my* a ,,oni“ je netinosné. Pozndva heterosexudlov a heterosexudlky, ktoré tiez
podporujui jeho identitu, a dovera k nim vzrastd. Sexudlnu orienticiu ako jeden
aspekt svojej osobnosti véletiuje do ucelenejsej identity.
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Tento model je potrebné chapat ako nacrt mozného vyvinu identity, a nie ako
vSeobecné pravidlo platné pre vSetkych homosexudlnych a bisexudlnych muzov
a zeny. R6znym ludom moze prechod tymito Stadiami trvaf rozli¢ne dlho alebo
ich coming out mdze prebiehaf tplne inak. Takéto modely ndm mo6zu pomoct
porozumief a predvidat zazitky Iudi zo sexudlnych minorit, ako aj identifikovat
fazkosti vo vyvine ich identity, no dolezité je, aby sme ich neponimali ako
normu. Coming out nekon¢i vytvorenim ucelenejsej identity, ale je to celoZivot-
ny proces. V kazdej novej situdcii, pri kazdom stretnuti s novym ¢lovekom, sa
vyZaduje rozhodnuf sa, ¢i sa zdoverif so svojou GLB identitou alebo nie, preto-
7Ze ini Tudia budd automaticky predpokladat heterosexudlnu orientaciu.

Aj ked sme pri uvazovani o $tadidch procesu coming out hovorili jednym
dychom o gejoch, lesbickych Zenach a bisexudloch, vyvin bisexudlnej identity je
v niektorych aspektoch odlisny. Prijatie bisexudlnej identity je pravdepodobne
este obtiaznejsie ako gejskd alebo lesbicka sebaidentifikécia, pretoze bisexualita
je mnohymi (bez ohladu na sexudlnu identitu) pokladana iba za fazu vyvoja sme-
rom k homosexuadlnej identite. Bisexudli a bisexudlky Casto postradaji podporu
zo strany gejskej a lesbickej komunity, ktord by im mohla byf nipomocna pri
formovani pozitivneho sebaobrazu. Avsak to, ¢i gejska alebo lesbickd komunita
prijma a podporuje bisexudla alebo bisexudlku, zavisi aj od pdvodnej sexudlne;j
identity tohto ¢loveka. Ti, ktori sa povodne identifikovali heterosexudlne, su
zvycajne prijimani komunitou lesbickych Zien a gejov isty Cas, pretoZe sa oca-
kava, Ze vyustenim ich procesu coming out bude gejska alebo lesbick4 identita.
Ak sa vsak nadalej identifikuji ako bisexuadli alebo bisexudlky, byva akceptacia
nahradena kritikou. Tito [udia su Casto kritizovani, Ze nemaji dostatok odvahy,
aby si priznali svoju ,,skutoéni* homosexudlnu identitu. Na druhej strane, Iudia,
ktorych pdvodnd identita bola homosexudlna, poznajui chapanie bisexuality
v gejskej a lesbickej komunite, a preto mnohi z nich skryvaji svoju naklonnost
k Indom iného pohlavia pred svojimi gejskymi kamaratmi a lesbickymi kama-
ratkami.

Podobné modely vyvinu GLB identity, ako ani ten, ktory sme uz spomenuli,
neuvazuji o moznosti viacerych zmien sexudlnej orientdcie. Ich sdcasfou je
predpoklad, Ze ak uZ raz ¢lovek objavil svoju ,,skutocni‘ sexudlnu orientaciu, ta
sa uz nezmeni. Sexudlne spravanie, pocity, predstavy a identita sa v§ak mozu
menif poCas Zivota Cloveka. Ako prebieha tito dalSia zmena identity? Je tito
situdcia TahSia ako prvy krat? Lesbické Zeny a geji, ktori zacinaji objavovat
svoju ndklonnost k druhému pohlaviu, sa ¢asto domnievajd, ze vysledok ich
prvého procesu coming out, teda prijatie gejskej alebo lesbickej identity, bolo
nespravne. Spochybnenie ich homosexudlnej identity mdze podkopaf vsetko
doterajsie usilie, fazkosti a pracu, ktord podstipili pri predchadzajicom procese
coming out. Preto tento proces neponimaji ako dalsi vyvin identity, pri ktorom
mozu vychadzat z predchadzajicich skisenosti.
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ODLISNOSTI VYVINU IDENTITY MUZOV A ZIEN

Mnohym modelom vyvinu GLB identity bolo vycitané, Ze neberd do tvahy
zasadné rozdiely medzi lesbickou skidsenostou, skiisenosfou gejov, bisexudlov
a bisexudliek. Ku klicovym komponentom vyvinu homosexudlnej identity je
Casto zaradované atypické spravanie v detstve, pocit inakosti, zdujem o Tudi
rovnakého pohlavia uz v detstve alebo adolescencii, nezdujem o sexudlne
kontakty s inym pohlavim. Vyvinové trajektérie vacSiny lesbickych a bi-
sexudlnych zZien sa vSak odklanaji aspon v jednej charakteristike od tohto
scenara. Mnoho zZien, ktoré sa identifikuju ako lesbické, tak robia az po ur¢itom
obdobi, pocas ktorého sa identifikovali ako heterosexualne. Mladé Zeny v naSich
kultdrnych podmienkach sa fazSie vyhnd — aj napriek vlastnym tdzbam —
heterosexudlnym skusenostiam. Rich hovori o povinnej heterosexualite, ku
ktorej je Zena nitend prostrednictvom rdznych prejavov muzskej moci, ako je
napriklad znésilnenie, domdce nasilie, sexuédlne obfaZzovanie, ekonomické
sankcie, no aj normy.

Zeny si niekedy uvedomuji svoj lesbizmus alebo bisexualitu neskor ako geji
a bisexudlni muzi a vyvin identity Zien je Casto prudky. Najcastej$im ,,spusta-
¢om“ zmeny identity Zeny je intenzivny emociondlny vzfah. Avsak Zeny, ktoré
sa identifikuji ako lesbické aZ po istom obdobi heterosexudlneho Zivota, si Casto
povazované za falosné, pseudolesbické alebo za skutocné lesbické Zeny, ktoré to
doteraz popierali alebo potlacali. Prechod od heterosexuality k homosexualite
nemozno vysvetfovaf iba tym, Ze Zena konecne odhalila nieCo, ¢o v nej vzdy
bolo, no sama to pred sebou skryvala. Existuji aj dalSie moZznosti, ako tomu
rozumief. Niektoré Zeny vnimaji svoj lesbizmus ako vedome zvolent cestu,
vedomé sustredenie pozornosti na Zenu namiesto na muZza. Je to do istej miery
politické rozhodnutie. Lesbickd existenciu teda mozno chdpat tiezZ ako priamy
alebo nepriamy nestihlas s patriarchdlnym usporiadanim nasej spolo¢nosti, ktoré
chépe pravo muza na pristup k Zene ako samozrejmost.

Aké su dalSie rozdiely medzi vyvinom neheterosexudlnej identity muzov
a zien? U Zien je pomerne beZné, Ze ich ndklonnost k muZom aj Zendm sa vza-
jomne nevylucuje a je fluidna. V porovnani so sexudlnou fluiditou Zien je sexu-
alna orientdcia muzov Casto pokladand za menej flexibilnu a viac automatickd.
To teda znamenad, Ze u Zien su CastejSie zmeny identity ako u muzov. Istd tlohu
moze zohravaf odlisna socializdcia dievcéat a chlapcov. Podla jedného z vysvet-
leni dovoluje nasa kultira Zendm vacsiu slobodu vo vyjadrovani emdcii a vza-
jomnej blizkosti vo vzfahoch ako muzom. Sexudlna intimita medzi Zenami mo6ze
byt chdpand ako vysledok socidlne akceptovanej emociondlnej intimity. Napri-
klad dotyky a bozky medzi Zenami mozno pokladaf za prejav priatelstva tychto
zien a malokomu napadne, Ze znamenaju ,,viac*. To Zenam poskytuje vacsiu slo-
bodu v objavovani vlastnej naklonnosti k Zendm, a teda vacsiu slobodu v hlada-
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ni vlastnej sexudlnej identity. AvSak tdto volnosf poskytuje Zene aj moznost
zapdjaf sa do sexudlnej intimity s druhou Zenou bez toho, aby sa identifikovala
ako lesbickd. Na druhej strane bude maf sexudlna aktivita medzi dvoma muzmi
priame dosledky na vytvaranie ich identity, pretoZe v naSom kultirnom obraze
muza sa vacsi doraz kladie na jeho sexualitu a aktivnu sexudlnu tizbu. Nie vZdy
vSak vznika gejska alebo bisexudlna identita na zaklade erotickych skuisenosti
s druhym muzom. Novsie vyskumy ukazuju, Ze dne$ni mladi geji a bisexudli sa
CastejSie ako v minulosti identifikuji ako neheterosexudlni este pred prvou sexu-
alnou skisenosfou s inym muzom. Pre tychto muzov mdze slizif ako katalyzator
formovania identity napriklad kontakt s dal§imi ¢lenmi GLB komunity, ¢itanie
literatdry o sexudlnej identite, uvazovanie alebo sexudlne fantdzie. Tento posun
pravdepodobne suvisi s objavenim pozitivneho zndzornenia gejov ako rolovych
modelov vo filme a televizii. V tvode tejto kapitoly pri definovani pojmu
coming out sme spomenuli, Ze jeho vysledkom je GLB identita, avSak takéto
sexudlne spytovanie” moze prezivaf kazdy ¢lovek, moze sa opakovat viacej raz
v zivote a nikdy nemusi vyustif do GLB identity.

RODICIA A COMING OUT

Stcasfou procesu vytvarania GLB identity je aj zdoverenie sa inym, ktoré
samo osebe je dosf naroéné a Casto si vyzaduje vela odvahy. Keby nasa
spolo¢nost chdpala homosexualnu, bisexudlnu a heterosexudlnu orientaciu ako
rovnocenné moznosti, zverejnenie GLB identity by nebolo vobec problematické
anaroéné a dokonca by vobec nebolo potrebné. Co vietko moze spolupdsobif pri
zverejiiovani svojej homosexuality ¢i bisexuality rodicom a kamaratom v nasej
spolo¢nosti, ktord kladie doraz na umiestnenie Cloveka na kontinuu hete-
rosexualita — homosexualita? Ako moze uvedené zverejiiovanie prebiehat?

Clovek sa mdze zddverif so svojou neheterosexudlnou identitou najprv inym
gejom, lesbickym Zendm ¢i bisexudlom, potom heterosexudlnym priatelom,
rodinnym prislusnikom, spoluZiakom a napokon celej societe. Zdoverenie sa
inym je akymsi vonkaj$im potvrdenim, ktoré napomaha vlastnej akceptacii svoj-
ho ja. Vyjadrenie homosexudlnej ¢i bisexudlnej identity je ovplyvnené tym, ako
¢lovek vnima prekdzky a moZnosti zverejnenia vo svojom okoli. Geji a lesbické
Zeny si Casto zvnutornuji myslienku, Ze homosexualita je zI4, a preto sa obavaji
mozného odmietnutia zo strany rodi¢ov, kamaratov a spolupracovnikov. Dosah
reakcii inych zdvisi od ddleZitosti tychto osob. Reakcie rodi¢ov a dobrych pria-
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telov mavaju vicsi dosah ako reakcie relativne nezndmych ludi.

ZvazZovanie zverejnenia homosexudlnej a bisexudlnej identity
Lesbicka a bisexudlna Zena, gej a bisexual mozu predpokladaf, ako zareagu-

NEVIDITE»N MENZEINA



je najblizsia rodina na ich coming out, na zdklade toho, ako sa vyjadrovala
o homosexualite alebo bisexualite. V mnohych rodinach vSak prevlada heterose-
xisticky predpoklad, Ze takéto otazky si pre ,,normalny* rodinny Zivot nepod-
statné, a preto sa o takychto témach ani nediskutuje, a dcéra alebo syn uvazujuci
o vlastnej homosexualite teda ani nemoze ziskaf redlnu predstavu o tom, aké
reakcie zo strany rodiny mozno oCakavat.

Pri rozhodovani, ¢i sa zddverit so svojou orientaciou rodi¢om, mdze hraf
dolezitd dlohu kvalita vzajomnych vzfahov, sicasnd emociondlna atmosféra
v rodine, politicka a ndboZenska prislusnost rodicov a hodnoty, ktoré uznavaju.
Vyznamnd tlohu zohrava aj dostupnost inych zdrojov socidlnej a ekonomickej
podpory a socidlnej identity, ako st napriklad priatelia a priatelky, spolupracov-
nici, & finanény zdroj mimo rodiny. Cloveku mdZe pri rozhodovani pomdct
porovnanie ziskov a strat procesu coming out na zdklade oCakavanych reakcif
najblizsich pribuznych.

Co sa tyka rodiCov, priatelov a priateliek a inych zdrojov podpory, ktoré
povazovali lesbické Zeny za ndpomocné pocas vyvinu ich identity, zohrali
najdolezitejSiu ulohu iné lesbické Zeny, geji a bisexudli a ich organizacie, rolové
modely a GLB podniky. Citanie a sebapozndvanie boli dal§im ddleZitym zdro-
jom v obdobi procesu coming out. Rodina sa umiestnila az na trefom mieste. Na
vidieku alebo v mensich mestdch moze byt obtiazne, ak nie nemozné, najst neja-
ki GLB komunitu, a preto sa bezpeénym zdrojom stdva literatira, internet
a sebapoznavanie, ktoré mdzu redukovat pocit odlisnosti.

Ak sa Clovek rozhodne zverejnif svoju identitu, v jeho vnimani prevazili
vyhody nad nevyhodami procesu coming out. Avsak zatajovanie homosexudlne;j
¢i bisexudlnej identity nemusi byf znakom nedostato¢nej vyrovnanosti sam so
sebou. Rozhodnutie nezverejnif svoj status sexudlnej mensiny mdze byt vysled-
kom uvedomenia, Ze toto zverejnenie by prinieslo viacej negativ ako pozitiv.
Preto je dolezité, aby sme, ¢i uz ako priatelia, ucitelia alebo poradcovia nenutili
lesbicku Zenu, geja alebo bisexudla zddverit sa, ked to nepovazuje za vhodné.

Reakcie rodicov na coming out dietata

Co sa vSak stane, ked sa gej, lesbickd Zena alebo bisexual rozhodne zdoverif
svojim rodinnym prislusnikom? Aj rodicia prechadzaji po spoznani sexudlnej
identity svojej dcéry ¢i syna tzv. rodicovskym procesom coming out. V tomto
procese dochadza k postupnej premene ocakavani a planov do budicnosti svoj-
ho diefafa. Hoci rodi¢ia nereaguju vzdy idedlne, vdcsinou dospeji k tolerancii
alebo aj akceptacii sexudlnej orientacie svojho diefafa. Avsak tento proces nie je
jednoduchy a jeho sprievodnym javom moze byt aj zmitok, smitok a zial. Rodi-
Cia sa musia zmierif so stratou heterosexudlnej identity svojho potomka, ocaka-
vani a snov o tradicnom sposobe jeho Zivota. Tak isto prichddzaju o rolu starého
rodica, myslia si, Ze ako rodi¢ia a jedinci zlyhali. Cast4 je aj obava, Ze budd vy-
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Iiceni zo Zivota svojho diefafa, pretoze ich skiisenosti s heterosexualnymi vztah-
mi nebudu relevantné. Rodi¢ovsky coming out taktiez prebiecha v niekolkych
fazach:

1. Sok je Gasto prvou reakciou na odhalenie GLB identity vlastného diefafa.
Deti sa mdzu svojim rodi¢om zddverif priamo alebo nepriamo, napriklad pro-
strednictvom literatlry zaoberajicej sa GLB identitou ponechanej na ,,ndhodné*
objavenie rodi¢mi. Mnohi sa najviac obdvaju prave prvej reakcie zo strany rodi-
Cov, toho, Ze povedia alebo urobia nieco, ¢o méze trvalo narusif ich vzajomné
vztahy.

2. Popretie a izolacia. Popretie poskytuje rodi¢om Cas, aby znova nadobud-
li rovnovahu. Rodi¢ia odmietaji uverif tejto informdacii a GLB identitu svojho
diefafa povazuju iba za fazu, experimentovanie alebo prejav vzdoru. Inou straté-
giou mdZe byt rozhodnutie rodia vébec nediskutovaf o tejto téme, nepripustit
tento aspekt identity svojho potomka difajic, Ze zmizne. Rodi¢ia musia Celif ste-
reotypom a predstavdm tradi¢ne spdjanym so spdsobom Zivota homosexudlov
a bisexudlov. Domnievaju sa, Ze su jedini, ktorf sa stretdvaju s takymto ,,problé-
mom®, a citia sa izolovani. AvSak tento pocit izoldcie moze prispief k pociato¢-
nej, zatial len ¢iasto¢nej, akceptacii ich potomka.

3. Hnev. Popieranie neskdr vystrieda hnev, zdesenie a zirivost rodi¢ov, ¢o
moze vyustif az do odmietnutia alebo fyzického napadnutia najmi zo strany
otca. Ak neddjde k odhaleniu znenazdajky, ale diefa urcity Cas iba naznacCuje
svoju sexudlnu identitu, rodi¢ za¢ne nieco tusit, a vtedy jeho hnev nie je az taky
velky. Rodi¢ hladd vonkajSiu pri¢inu sexudlnej orientdcie svojho syna alebo
dcéry, obvinuje druhého rodica, ucitefov alebo kamaratov dietafa, obracia proti
nim svoj hnev, aby tak zmiernil vlastny pocit viny.

4. Vyjednavanie, dohadovanie je pokus znovu ziskaf rovnovihu uzavretim
»dohody*. Veriaci rodi¢ia napriklad prosia Boha, aby zmenil sexudlnu orientaciu
ich diefafa, a oni budud odplatou viesf poslusny zivot. Neskor rodicia pozaduju,
aby sa diefa nikomu inému nezddverovalo, niekedy ani druhému rodicovi, a aby
o tom uz nehovorilo. Usilujd sa udrzaf status rodiny a preto pri stretnuti s inymi
menia niektoré detaily tykajtice sa ich syna alebo dcéry. Casté st aj pokusy o lie-
Cenie diefafa, aj ked marne.

5. Depresia. V tomto $tadiu sa obracia hnev dovnitra a rodi¢ sa citi vinny za
to, ze dostatocne skoro nerozpoznal, ¢o jeho potomkovi ,,hrozi*, alebo sdm seba
obvinuje zo sexualnej orientacie svojho diefafa. Rodicia citia hanbu a poniZenie,
ked sa niekto zo SirSej rodiny, priatelov, susedov alebo kolegov dozvie toto
tajomstvo®, preto radsej opusfaju dovtedajsie blizke vzfahy. K ich depresii pri-
spievaju aj oCakdvania, zhodné s kultirnymi stereotypmi, ze ich diefafa bude
osamelé, Ze bude musief utajovat svoju orientdciu, aby sa vyhlo diskriminécii.
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6. Akceptacia. RodiCia si v tomto Stadiu schopni pripustil GLB identitu
svojho diefafa a vedia sa zdoverif aj SirSiemu okoliu. Opit sa obnovuje rovnova-
ha v rodine a homosexudlna ¢i bisexudlna identita diefafa prestava byt rodinnym
tajomstvom. Tdzba po vnucatich prestava byf takd dolezitd a do popredia sa
dostava potreba diefata vyjadrif svoje sexudlne ,,ja“.

Ako ovplyviuje zistenie o GLB identite potomka identitu rodica? Matky
a otcovia, ktori sa dozvedia o sexudlnej identite svojho diefafa, sa nemozu nad’a-
lej definovat ako ,,rodicia”, ale stavaju sa ,,rodi¢mi homosexudla“. Rodi¢ovstvo,
ktoré malo doteraz isty status, bolo hodné dcty, sa po zddvereni diefafa stava
zdrojom stigmy. Ti rodiCia, ktorf si chct udrzaf vysoky socidlny status, ktory im
poskytuje rodi¢ovstvo, musia zmenif chdpanie svojho diefafa a seba ako ,,nor-
malnych®. V zaujme tejto ,,normalizacie* sa Casto odvoldvaju na tradi¢né chapa-
nie rodu, sexuality a rodiCovstva. Jednou z moznosti, ako znovunadobudnuf
moralnu identitu rodica, je zddraziiovanie biologickych vplyvov na vznik sexu-
alnej orientacie. Ini rodi¢ia sa nezaoberaju pri¢inami vzniku sexudlnej orientacie
svojho diefafa, a tym sa vyhni aj vzajomnému obvifiovaniu. Pre niektorych rodi-
Cov sa zase mOze sexudlna identita potomka staf zdrojom rodinnej hrdosti, pre-
toze ako rodicia syna alebo dcéry s neheterosexualnou identitou museli vynalo-
zit viacej usilia ako rodicia heterosexualov. Pre inych sldzi lipnutie na rodovych,
sexudlnych a rodinnych norméch ich diefafa ako prostriedok na udrZanie vlast-
ného obrazu ,,dobrého rodica“. Niektori otcovia a matky mdZu svoj socidlny sta-
tus rodi¢a obnovovat tym, Ze napriek Zelaniam a predstavam o buddcnosti svoj-
ho diefafa reSpektuju jeho slobodu. Tento pohlad im dovoluje nahliadaf na seba
ako na rodica, ktory vychoval svoje diefa k nezavislosti. Reakcie rodicov su indi-
vidudlne a roznorodé. Jediné, ¢o mozno o nich vo vSeobecnosti povedat, je to, Ze
st nepredvidatelné.

SKOLA A COMING OUT

Je dodlezité uvedomif si, Ze proces coming out ma zna¢ny vplyv na Skolské
vysledky. Mladi geji, lesbické Zeny alebo bisexudli su zaujati odhalovanim
a skimanim vlastnej sexudlnej identity, zahibeni do literatiry na tieto témy,
takze nie je lahké koncentrovaf sa napriklad na $kolské povinnosti. Vysledky
niektorych Studentov a Studentiek sa pocas obdobia procesu coming out zhorsili,
Casf z nich dokonca opustila skolu zo strachu alebo v snahe preskimaf socidlne
moznosti, ktoré im nova identita poskytuje. Po zvladnuti pociatocnych faz
procesu coming out sa vSak ich Skolské vysledky opif zlepsili. Odlisny nazor
zastdvaju iné autorky, ktoré sa domnievaji, Ze istym sposobom adapticie na
neistotu suvisiacu so sexudlnou identitou modze byf sustredenie sa na do-
sahovanie lepSich vysledkov v Stidiu alebo v Sporte a mimoskolské aktivity.
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Obe tieto moznosti (zanedbanie alebo sustredenie na Skolské zalezitosti) vSak
mozeme pokladaf za reakcie na poCiatoné §tadid uvedomovania si vlastnej GLB
identity, ked sa Clovek usiluje ziskaf o najviac informdcii, pripadne sa radsej
sustredi na iné aktivity, aby nemusel ustavicne uvazovat o tom, i je alebo nie je
homosexuadl. Je teda dolezité si uvedomit, Ze proces vyvinu GLB identity moze,
aspon v jeho pociatonych Stadiach, ovplyvnif $kolské vysledky jedinca oboma
smermi.
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INTERNALIZOVANA HOMOFOBIA

Ivana Cervenkovad

Nasa kultdra ndm davala a dava ,,ndvody“, ako vnimat a poznavaf samych
seba a vSetko okolo nds. Na zdklade tychto osvojenych teérif organizujeme svoju
skdsenost, vysvetlujeme si vlastné pocity a spravanie. Aké ,tedrie suvisiace
s GLB identitou poskytuje kultdra, ktord nds obklopuje? Na zdklade ¢oho
a akym sposobom rozumeju geji, lesbické Zeny a bisexudli sebe a svojim skuse-
nostiam? Homosexualita je ¢asto chdpand ako nieCo nenormélne, choré alebo
hriesne. Bisexualita je ponimand pravdepodobne este problematickejsie, niekedy
dokonca nie je povazovand za pravoplatnd sexudlnu identitu. Je zrejmé, Ze
mylné chdpanie GLB identity, ktoré je, zial, dost rozsirené, ovplyviuje ludi,
ktori sa takto identifikujd. Vyvin osobnej identity nemozno oddelif od vplyvu
arozvoja celej komunity, v ktorej je lovek socializovany.

Lesbické Zeny, geji a bisexudli zvnutoriiuju mnozstvo negativnych a znehod-
nocujuicich postojov k homosexualite a bisexualite ddvno pred tym, ako si zacnu
uvedomovat vlastnd naklonnosf k rovnakému pohlaviu. Tieto davnejSie prijaté
negativne postoje je potrebné prekonaf v obdobi procesu coming out, aby sa jedi-
nec objavujici vlastnd sexudlnu identitu mohol definovaf ako gej, lesbickd Zena
alebo bisexual, bisexudlka. Aj ked je internalizovand homofébia najakutnejSia
v prvych §tadidch procesu coming out, mdZze aj v ¢loveku, ktory akceptuje svoju
sexudlnu identitu, nadalej pretrvavat. Rana socializdcia a trvalé negativne vni-
manie vic§inovou spolocnosfou su také silné, Ze ovplyviiuji psychologické fun-
govanie podstatni Casf Zivota homosexudlneho ¢i bisexudlneho ¢loveka. Inter-
nalizovand homofdébiu mdZeme chapaf ako nasmerovanie negativnych socidl-
nych postojov geja, lesbickej Zeny Ci bisexudla proti sebe, pricom takéto postoje
vedi k znehodnocovaniu vlastnej osoby, vnutornym konfliktom a nizkej seba-
ucte. S internalizovanou homofébiou suvisia rdzne fazkosti, ako napriklad od-
mietanie samého seba, pocity viny, nechuf do Zivota a tsilie prispdsobif sa nor-
mam vécsinovej spolocnosti. Okolie, ktoré neuznava jednu z doélezitych sicasti
identity ¢loveka, je neustdlou hrozbou pre jeho sebatctu. Internalizovana homo-
fobia moze vyustif do nendvisti samého seba, izoldcie, sebadestrukcie a agresie
k inym homosexudlom a bisexualom. Dal§imi prejavmi modze byf depresia,
hanba a obava z odmietnutia inymi. VysSie stupne internalizovanej homofébie
stvisia s nizSou sebadctou a va¢s§im mnozstvom psychologickych fazkosti, ktoré
sme menovali. Ludia, ktorf si zvnutornili vac¢Sie mnozstvo homofébnych posto-
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jov spolocnosti, CastejSie skryvaji svoju GLB identitu, ako jedinci s niZSou mie-
rou internalizovanej homofébie. Muzi s vySSou Uroviiou internalizovanej homo-
fobie prejavovali aj vicSie fazkosti pri vytvarani partnerskych vzfahov s inymi
muzmi. Zaujimavé je aj zistenie, Ze [udia s vySSou mierou internalizovane;j
homofébie bolestnejSie prezivaju diskrimindciu a ndsilie, pretoZe suhlasia
s negativnymi postojmi, ktoré viedli k danej udalosti. Pravdepodobne im chy-
baji zdroje, aby sa vyrovnali s diskriminaciou. Na druhej strane ti, ktorych
zvnutornend homofdbia je mensia, si schopni minimalizovaf negativne dosled-
ky na duSevné zdravie sposobené nasilnym incidentom alebo inou formou dis-
krimin4cie.

Podla jedného z vyskumov podliehali lesbické Zeny mensej miere internali-
zovanej homofébie ako geji. Niz§ia uroveni homofébie v porovnani s muzmi je
charakteristickd aj pre heterosexudlne Zeny. Lesbické Zeny, geji, bisexuali a bise-
xudlky, ako sme uz spominali, podliehaji rovnakej socializacii ako heterosexua-
li. Preto mozeme oddvodnene ocakdvaft, Ze ich zvnitornené postoje k homose-
xualite budi odzrkadlovaf postoje heterosexudlov. Je teda pravdepodobné, ze
geji zvnutornia viac negativnych posolstiev o vlastnej homosexualite ako lesbic-
ké Zeny o svojom lesbizme. Bisexudlne Zeny a muZi zase zaznamenali vySSiu
droven internalizovanej homofébie v porovnani s lesbickymi Zenami a gejmi, o
moze zasa odzrkadlovaf eSte negativnejSie postoje spolocnosti k bisexualite.

Lesbické Zeny s dobrou podporou zo strany rodiCov a heterosexudlnych
priatelov a priateliek prezivali menej internalizovanej homofébie ako tie, ktorym
tato dolezita podpora chybala. No este dolezitejSia bola podpora od inych ¢lenov
a Cleniek GLB komunity. Lesbické Zeny, ktoré neudrziavajui kontakty s inymi
¢lenkami sexudlnych minorit, alebo tie, ktoré prezivaji konfliktnejSie svoj les-
bizmus, charakterizuje vyssi stupen internalizovanej homofébie. Podobné ziste-
nia sa tykaju aj muzov. GLB komunita, teda spoznanie inych ludi s podobnou
identitou, pomdha rozptylif zvnitornené myty a predsudky a tym prispieva
k vicsej akceptacii vlastného ja. Je vSak iréniou, Ze prave internalizovand homo-
fébia brani nadvizovaniu kontaktov s GLB komunitou. Casto a7 potom, ako
homosexuadli ¢i bisexudli zredukuji negativne postoje k sebe — v osamelosti
pociatoénych faz procesu coming out — sa zacinajd stretavat s inymi fudmi so
sexudlnych minorit.

Konstatovanie typu: ,,Nenavidim sa za to, Ze som lesba., je lahko rozpozna-
telnym prejavom zvnitornenia netolerantnych postojov spolo¢nosti, no k inter-
nalizovanej homofdbii patria aj iné, menej zjavné reakcie:

« Strach z odhalenia je prejavom prirodzenej potreby branif sa proti odhale-
niu. Ak sa vSak niekto usiluje ochranif inych ludi od toho, aby spoznali jeho GLB
identitu (napr. vyrokom ,,Ak by som sa im zddveril, to by ich zabilo®), ide skor
o jeho vlastné, negativne postoje ku GLB identite, ktoré si zvnttornil z postojov
spolo¢nosti.
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* Nepohodlie s otvorenejSimi gejmi, lesbickymi Zenami a bisexualmi.
Kontakt s otvorenej$imi alebo neskryvajicimi sa homosexudlnymi ¢i bisexudl-
nymi muzmi a Zenami ohrozuje identitu tych, ktori nechci byf odhaleni. MdZu si
hovorif: ,,Ja nie som ako oni.*

* Odmietanie vsetkych heterosexualov (heterofébia) je vysledkom obra-
tenej diskrimindcie. Nevyrovnanosf s vlastnou sexudlnou identitou vedie k po-
Ziadavke, aby vSetci zdielali rovnaké hodnoty a Zivotny $tyl.

» Pocit nadradenosti nad heterosexualmi charakterizuji vyjadrenia: ,,Sme
tu prejavuje neprimeranym zdorazilovanim odliSnosti a prehnanou hrdosfou na
svoju GLB identitu.

» Viera, ze GLB Zeny a muzi sa neodliSuji od heterosexualnych zien
a muzov. Tento pristup minimalizuje skuto¢ni odli$nost a jestvujicu diskrimi-
ndciu, ako aj nepriatelské ovzdusSie v spolocnosti, v ktorej musia geji, lesbické
Zeny a bisexudli bojovaf za svoju existenciu.

« Tazkosti pri pomysleni na vychovu deti v GLB rodine, ktoré mozno
badat takychto vyrokoch: ,,Podla miia je v poriadku, Ze som lesba, ale nechcela
by som, aby moje diefa bolo homosexudlne® alebo ,,Deti potrebujui aj otca aj
matku®, popieraju realitu, Ze mnoho deti je vychovavanych jednym rodi¢om,
a znizujd aj hodnovernost vztahu Iud{ rovnakého pohlavia.

« Kratkodobé vzfahy, ktoré znamenaji mensie socidlne riziko ako trvaly
vzfah. Kritkodobé vzfahy sd ,bezpeCnejsie”, pretoZe je mensia pravdepodob-
nost, Ze okolie identifikuje ¢loveka v tomto vzfahu ako homosexudla ¢i bisexua-
la. Ak sa vSak jedinec CastejSie stretdva s tym istym , kamaratom® ¢i ,.kamarat-
kou* rovnakého pohlavia, zacne to byf podozrivé a moze dojst k nezelanému
zverejneniu vlastnej sexudlnej identity.

Stcastou internalizovanej homofdbie je nepohodlie alebo obava z vlastnej
sexuality a skldcenost z vlastnej odlisnosti. So sexualitou gejov, lesbickych Zien
a bisexudlov je spojené velké mnozstvo mylnych presvedceni a domnienok. Ak
sa v nejakej skupine Tudi zacne hovorif o homosexualite alebo bisexualite, prav-
depodobne najcastejsie sklonované budi pojmy sex a promiskuita. V spolo¢nos-
ti, ktord povazuje sexudlny aspekt GLB identity za najcharakteristickejsi, sa
nemozno ¢udovaft, Ze gej, lesbickd Zena alebo bisexudl bude objavovaf vlastni
sexualitu s urCitymi obavami. Skldcenosf z vlastnej odliSnosti zase mozno preZzi-
vaf ako strach z rodi¢ovského a socidlneho odmietnutia. Castd je obava, Ze nena-
plnenie rodicovskych snov, ocakdvani a spolocenského idedlu rodiny povedie
k strate statusu dobrého diefafa v o€iach blizkych pribuznych i §irSieho okolia.

UvaZovanie o internalizovanej homof6bii by mohlo viest k chybnému zave-
ru, Ze sexudlne mensiny si sami mdZu za svoje fazkosti, pretoZze maji negativne
pocity z vlastnej identity. To by v8ak zatienilo pél€ivejSiu oblast heterosexizmu
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a homofébie celej spolocnosti, ktord je v podstate Zivnou pddou homofdbie
internalizovanej. Poznanie o zvnitorneni neakceptujucich postojov okolia ndm
v8ak mdze pomdct pri hfadani vhodnych postupov na odstranenie rdznych, nie-
len zdravotnych fazkosti.
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DOSLEDKY HOMOFOBIE
A HETEROSEXIZMU

Ivana Cervenkova

Situdcia, ktorud jedinec preziva tym, Ze je odliSny od ostatnych, ho zafazuje.
Nielen fakticka odli$nosf, ale uz aj samo uvedomenie si moznej odlisnosti od
inych (tak by sme pravdepodobne mohli oznaCif pociato¢né §tadid procesu
coming out), meni nase spravanie. K zmenam spravania dochddza pravdepodob-
ne preto, ze kazdy Clovek tiZi po akceptovani ostatnymi, a ak sa mu nedostdva,
preziva to ako psychicku zafaz alebo opakovany stres. V pripade lesbickych
Zien, gejov a bisexudlov prispievaju k takémuto stresu isté prejavy homofdbie
a heterosexizmu, ako napriklad nésilie, naddvky a chybné spdjanie sexudlnych
mensin s chorobou aids, a ¢asto vedud k vidc¢Siemu riziku samovrazdy, vzniku roz-
nych zavislosti, odchodu zo skoly alebo domova.

Jednym s ddsledkov alebo prejavov homofébie je ndsilie na fudoch, ktorych
ostatni povazuji za homosexudlov alebo bisexudlov. Tito ludia st Casto obefou
ndsilia zaloZeného na nendvisti. Podla jedného z vyskumov jedna pitina gejov,
lesbickych Zien a bisexudlov zazila napadnutie stvisiace s ich sexudlnou identi-
tou, dalSia pitina bola okradnutd, olipend a podobne, tieZ v stvislosti s ich se-
xudlnou identitou. Verbdlne ob-
fazovanie, ako st napriklad nadav-
ky a hrozby, boli este roz§irenejsie,
za posledny rok sa s nimi stretla
polovica homosexudlnych ¢i bise-
xudlnych muzov a Zzien. Hanlivé
oznacenia na gejov, Ci lesbické
Zeny su ako naddvky pouZivané
medzi mladeZou v Skolach (a nielen
tam) tak Casto, ze takmer nikto si
neuvedomi, Ze pouZivanie takéhoto
jazyka plného nendvisti vonkon-
com nie je v poriadku. Az 97 per-
cent Studentov a Studentiek istej
strednej Skoly uviedlo, Ze v ich
Skole nie je takyto homofébny
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jazyk nezvycajny. Domnievame sa, Ze ani u nds nie je situdcia velmi odlisna,
sta¢i preskumat repertoar beznych nadavok.

Je pochopitelné, Ze rozne formy nasilia a negativizmu neostanu bez nasled-
kov na dusi a tele sexudlnych minorit. Désledky trestnych ¢inov namierenych
proti lesbickym Zendm, gejom a bisexudlom mozno rozdelif do dvoch skupin:

e Tak isto ako iné obete zakuSaju Iudia s GLB identitou, ktori sa stretli
s nasilim, rozne psychologické fazkosti, ako st napriklad depresia a tizkost. Obef
stradca presvedcenie o vlastnej bezpecnosti, nezranitelnosti a hodnote, €o sa zase
moze negativne odzrkadlif na jej psychike. Nasledky takéhoto charakteru sa
dotykaju obeti vSeobecne.

» Nasilie, ktoré stviselo so sexudlnou identitou obete, ovplyviiuje vlastné
vnimanie jedinca ako geja ¢i lesbickej Zeny a tiez vnimanie GLB komunity.
Sexudlna identita sa pod vplyvom tychto negativnych zaZzitkov stdva zdrojom
nebezpecenstva a bolesti namiesto toho, aby bola zdrojom intimity, 1dsky a spo-
lupatri¢nosti s komunitou podobne orientovanych. Niekto sa mdze dokonca
domnievat, Ze nasilie patri k Zivotnému tdelu geja alebo lesbickej zeny.

Vyskyt nasilia pichaného na ludoch s GLB identitou nds upozormuje na to, Ze
toto nésilie nemoZno chapat ako prejav individudlnej charakteristiky pachatela,
ktori verbalne alebo fyzicky obfaZovali ¢lenov sexudlnych mens$in, boli naj-
CastejSie motivovani tiZbou pribliZif sa svojim priatefom, splnif ich o¢akavania
a potvrdif svoju heterosexualitu, pripadne muznost. Dal§ou motivéciou k nésiliu
proti GLB menSine boli negativne postoje, ako je odpor, nenavist, nibozenské
a mravné hodnoty. Pre inych bolo motivaciou na obfazovanie hladanie nejakého
vzru$enia, zdbavy a tizba citif sa silny. Poslednym faktorom, ktory zohréaval istd
tlohu v motivécii k ndsiliu, bola sebaobrana. Najvicsiu Cast utoénikov tvoria
mladi muZi, ktori povaZuju ndsilie na domnelych homosexudloch a bisexudloch
za prejav muznosti, a ti, ktorych rovesnici si negativne naladeni k sexudlnym
menS$indm. Vhodnou prevenciou nésilia je teda aj prevencia zamerana na kulttr-
ne stereotypy o normdch sprdvania Zeny a muza, ktoré vedu k stigmatizdcii vSet-
kych, ktori prekracuji tieto normy.

Geji, lesbické Zeny a bisexuali Casto pociivaju od svojich priatelov a priateli-
ek, rodiny a roznych institicii r6zne odportacania. Napriklad, Ze by si mali ndjst
toho pravého partnera alebo partnerku iného pohlavia, Ze homosexualita je hri-
esna, ze vzfahy osob rovnakého pohlavia nikdy dlho nevydrzia a podobne. Také-
to prejavy negativne pdsobia na ich vlastné sebahodnotenie, psychické a fyzické
zdravie. Mnohi muzi a Zeny nevedia zvlddnuf odmietnutie zo strany rodiny
homofébie, vratane nasilia, a siahnu si na Zivot. Samovrazda je najcastejSou pri-
¢inou smrti mladych Tudi s GLB identitou a druhou najcastejSou pricinou smrti
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mladych heterosexudlov a heterosexudliek. Tridsaf percent zo vSetkych samo-
vrazednych pokusov spicha GLB mladez, ¢o je dva az tri razy viac v porovnani
s heterosexudlnou mladou populdciou. Takmer 42 percent mladych gejov, les-
bickych Zien a bisexudlov, ktori sa zicastnili jedného z vyskumov, sa aspon raz
pokusilo o samovrazdu. Dolezitou charakteristikou tych Tudi, ktorf si siahli na
vlastny Zivot, bola vicsia otvorenost ohlfadom sexudlnej orientdcie. Prave tito
fyzického napadnutia motivovaného homofdbiou, ¢o zvysuje pravdepodobnost
pokusu o samovrazdu. Na druhej strane ¢lovek, ktory skryva svoju GLB identi-
tu, sa sice vyvaruje priamym dtokom, avSak nevyhne sa inym prejavom homo-
fébie, ako je napriklad vtipkovanie, urdazky, rézne napisy, negativne zobrazenia
homosexudlov a bisexudlov v médidch a podobne, s ¢im sa mozno stretndf na
kazdom kroku. Ti, ktori utajuji svoju GLB identitu, si musia neustile davat
pozor, aby sa ,neprezradili®, ¢o je tieZ velmi stresujiice. Zivot v siistavnej pre-
tvarke sposobeny skryvanim vlastnej sexudlnej orientacie mdze viesf aZ k strate
schopnosti rozliSovat medzi sikromnym a verejnym zivotom. Takyto Clovek je
izolovany od skupiny seberovnych a tak isto si uvedomuje, Ze jeho akceptacia je
zaloZend na 1Zi.

Jednym zo spdsobov zvladnutia (aj ked dost destruktivnym) stresu z odlis-
nosti, strachu z odhalenia a homofébie je zavislost od alkoholu a inych psycho-
aktivnych latok, ktoré je pomerne rozSirené aj medzi [udmi s GLB identitou.
Priblizne 18 az 38 percent gejov, lesbickych Zien a bisexudlov ma problémy
s pitim alkoholu. V Ceskej populécii vyskumnici zistili, Ze 15 percent gejov
nadmerne uZzivalo alkohol a 22 percent gejov boli alkoholici. DélezZitym fakto-
rom zvySeného uzivania alkoholu je internalizovand homofébia, teda vniitorné
odmietanie vlastnej GLB identity pod vplyvom negativnych postojov okolitej
spolo¢nosti. UZivanie alkoholu na jednej strane poskytuje zabudnutie, no na stra-
ne druhej znemoziuje vyrovnat sa so svojou GLB identitou a akceptovat ju.

Castym prejavom homofébie je spijanie sexudlnych mensin so §irenim
sexudlne prenosnych chordb vratane aidsu, €o je ¢asto dal$im ,,ospravedlnenim
pachatelov nésilia na homosexudloch a bisexudloch. Ochorenie na aids sa v cha-
pani mnohych Tudi nespdja s rizikovym sexudlnym spravanim, teda nechrane-
nym pohlavnym stykom, ale prosto s odliSnou sexudlnou orientaciou ako takou.
Toto spajanie sivisi pravdepodobne s poCiatoénym oznacovanim gejov a bise-
xudlov ako takzvanej ,rizikovej skupiny® v suvislosti s vyskytom aidsu. Toto
mylné sustredenie na rizikové skupiny namiesto zdoéraziovania rizikového spra-
vania mdze u niektorych heterosexudlov a heterosexualiek viest k nebezpecnej
ildzii, Ze aids sa ich netyka, a tym k podcenovaniu vlastného rizika. Najva¢sim
problémom si negativne posolstvd spolocnosti stivisiace s homosexualitou
a bisexualitou, ktoré mozu viest k menej bezpenym formam sexudlneho spra-
vania (nie menej bezpeénym v porovnani s heterosexudlmi a heterosexudlkami,
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ale v porovnani s idedlom). Geji, lesbické Zeny a bisexudli si ndteni objavovat
svoju sexualitu tajne, o mdZe viest k vytvoreniu negativnych pocitov suvisia-
cich s vlastnou erotikou. K tymto pocitom moze prispievaf aj skuto¢nost, Ze ¢lo-
vek sa od malicka uci, Ze erotické kontakty s ¢lovekom rovnakého pohlavia si
nevhodné a ,nenormadlne”, kym heterosexudlny sex je oslavovany v médiach,
beznom Zivote i skole. Vhodnym pristupom by teda bolo sprostredkovanie infor-
macii oslobodenych od mytov a predsudkov o sexualite udi (a nielen o sexuali-
te), ktori sa neidentifikuju ako heterosexudlni, a zameranie preventivnych progra-
mov na rizikové spravanie, a nie na ,,rizikové” skupiny.

Istym prejavom Zivota v neakceptujiicej alebo nie celkom akceptujicej spo-
lo¢nosti je napriklad aj zhorSené fyzické zdravie. Vyskum, ktory sa venoval
zdraviu gejov, odhalil vicSie telesné fazkosti u gejov v porovnani s heterosexu-
alnymi muzmi. U mlad$ich gejov sa CastejSie vyskytovalo silné busenie srdca,
viac trpeli nespavostou a boli chori, nasledkom ¢oho nemohli ist do $koly alebo
zamestnania.

Dal§im problémom, s ktorym sa mdZe stretniif ¢ast GLB populacie, je strata
domova, ktord je dosledkom zistenia rodi¢ov, Ze ich syn alebo dcéra si homose-
xudli alebo bisexudli. Jedna Stidia hovori az o 26 percentich GLB mladeze,
ktora bola nitena opustif domov v dosledku zdoverenia sa so svojou orientaciou
vlastnym rodi¢om.

Inym moznym désledkom negativnych a neprijimajtcich postojov spolocnos-
ti, ktory sa tyka Skolopovinnej mladeZe, je opustenie Skoly. AZ 28 percent mla-
dych Tudi s GLB identitou odislo zo strednej $koly v snahe vyhniif sa obtazovaniu,
nasiliu a pocitu odcudzenia, s ktorym sa stretavali v Skolskom prostredi.

Homof6bia a heterosexizmus mnohymi spdsobmi obmedzuje aj heterose-
xudlov a heterosexualky:

e nuti vSetkych Tudi dodrziavaf rigidné rodové roly, a tym oklieSfuje moznost
kreativity a sebavyjadrenia,

e znemozhuje vytvdraf a udrziavaf doverné vzfahy s prislusnikmi rovnakého
pohlavia,

e obmedzuje komunikdciu s urCitou Castou populécie a narisa rodinné vzfahy,

e vedie mnohych mladych Tudi, bez ohladu na ich sexudlnu identitu, k pred-

Casnej sexudlnej aktivite, aby potvrdili sebe aj inym, Ze sd ,,normalni*,

e spolu s fobiou zo sexu moze viesf k vynechdavaniu potrebnych informacii

o sexudlnych mensinach zo Skolskych osnov sexudlnej vychovy,

» moze viest aj k stigmatizacii heterosexudlov a heterosexudliek, ktor{ st inymi
vnimani ako homosexuali alebo bisexuali,
e bréani prejavom dalSich typov odliSnosti.

Zaoberanie sa otdzkou nepriaznivého pdsobenia homofébie na heterose-
xudlnu vicsinu sa mdze zdaf scestné vzhlfadom na to, Ze sama tdto majorita sa
sprava homofébne. Avsak podla nasho nazoru méze dojst k zmene homoféb-
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nych postojov rychlejsie, ked si heterosexudli a heterosexudlky uvedomia pre
nich plyniice obmedzenia a dosledky.

Samotny vypocet réoznych dosledkov homofébie a heterosexizmu nie je
dostacujici. Ani hladanie individudlnych stratégif a rieSeni spominanych tazkos-
ti napriklad navstevovanim psycholdga, nie je dostacujice. V literatire sa moze-
me docitat, Ze prvym krokom v liebe problémového pitia alkoholu GLB 0sdb je
prekonanie ich internalizovanej homofébie. AvSak malokde sa hovori o tom, Ze
najpodstatnej$im krokom je prekonanie homofébie a heterosexizmu celej spo-
lo¢nosti, ktora tolerovanim a schvalovanim jedného a odsudzovanim iného spra-
vania a citenia rozdeluje fudi na heterosexudlov a tych ,,inych*.
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SEXUALNE MINORITY
V KONTEXTE PRAVA

Marianna Siposova

KRIMINALIZACIA HOMOSEXUALITY

Jednotlivcom s inou ako heterosexudlnou orientdciou a parom rovnakého
pohlavia st vo vicSine krajin upierané rovnaké prava ako heterosexudlnym
jednotlivcom a parom v réznych oblastiach Zivota. Sexudlne mensiny mozu byt
diskriminované priamo alebo nepriamo. Prikladom priamej diskriminécie je
kriminalizdcia homosexudlneho sprdvania, ktord eSte stile plati v niektorych
krajindch, najmé v tych, ktoré su silne ovplyvnené fundamentalistickymi na-
bozenskymi hodnotami, no napriklad aj v Bulharsku a doneddvna aj v Ru-
munsku. TieZ je bezné, Ze na diskrimindciu homosexudlov sa tendenc¢ne po-
uzivaju iné nejasne definované paragrafy, dotykajice sa napr. moralneho, resp.
nemordlneho spravania. V sprdve Amnesty International sa uvadza, Ze v naj-
menej 70-tich Statoch platili na prahu 21. storocia zdkony, ktoré zakazovali
homosexualne vzfahy. Tresty sa pritom pohybujui od vizenia az po smrf, pricom
napriklad v Irdne mdze byf trestom za homosexudlny styk ukamenovanie na
smrf, prefatiec vo dvoje, odrezanie rik alebo néh alebo zbicovanie. K takymto
neludskym trestom sa v mnohych krajindch pridruzuje neadekvatne zaobcha-
dzanie a mucenie na policii alebo vo vizeniach. U nds bola homosexualita
zbavend trestnosti v roku 1961, vtedy este v byvalom Ceskoslovensku na podnet
z lekdrskych kruhov, ktoré poukazovali na nezmenitelny charakter homo-
sexuality.

*  DUSEVNA PORUCHA
*  NEGATIVNE STEREOTYPY

INE PRIKLADY PRIAME]J | o oo
DISKRIMINACIE DLHOTRVAJUCE VZTAHY

NenAvist
PREDSUDKY
STRACH
Lorost

Inym prikladom priamej dis-
krimindcie je nerovnaka vekova hra-
nica pre prvy pohlavny styku hete-
rosexudlov a homosexudlov. Tento
paragraf, podla ktorého bola vekova
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hranica pre homosexudlny styk 18 rokov, zatial o pre heterosexudlny styk
15 rokov, bol u nds zruseny v roku 1990. Nerovnakd vekova hranica pre
homosexudlne a heterosexudlne styky stéle plati napriklad v susednom Rakusku
alebo Madarsku. Dalsim prikladom priame;j diskriminacie by bolo aj odopieranie
niektorych povolani, napr. ucitelského, na zdklade sexudlnej orientacie, ako sa
o to nedavno snazili niektori konzervativni politici a politicky u nas. Aj ked ani
takdto priama zdkonom podporena diskrimindcia u nds neexistuje, v praxi sa
Casto stdva, ze geji a lesby su takymto spdsobom diskriminovani. Mnohi
Clenovia GLB menSiny sa boja otvorene hovorif o svojej sexudlnej orientdcii
pred svojim zamestnavatelom, pretoZe hrozi redlne nebezpecenstvo, Ze by prisli
o pracu (pod inymi zdmienkami). Stdva sa, Ze niektori zamestnavatelia pracu
otvorenym C¢lenom GLB mensiny odoprd. Rovnakd situdcia mdZe nastaf
napriklad aj v pripade ubytovania v ubytovacich zariadeniach alebo v pripade
podndjmu a prendjmu, alebo v zdravotnictve. Zatial ¢o iné formy diskriminécie,
ako je napr. rasizmus alebo sexizmus, $tat vnima ako neprijatelné, a tak v ustave,
ako aj v niektorych dalsich zakonoch, zarucuje rovnost na zéklade (popri inom)
farby pleti alebo pohlavia,
zmienka o sexudlnej orien-
tacii v tychto zdkonoch chy-
ba. V pripade celospolocen-
skych problémov, ked k dis-
krimindcii dochddza na zakla-
de spolocenskych stereotypov
a predsudkov, je dlohou statu
poskytnif takto postihovane;j
mensine ochranu.

NEPRIAMA DISKRIMINACIA
A REGISTROVANE PARTNERSTVO

Nepriamou diskrimindciou sa rozumie neposkytnutie rovnakych obcian-
skych prav a socidlnych vyhod menSine v porovnani s védc¢sinovou populéciou.
Typickym prikladom nepriamej diskrimindcie je neexistencia pravnej tpravy
partnerskych vzfahov pre pary toho istého pohlavia. Prave moznosf uzavrief
asponi nejakd formu pravom uznaného zviazku medzi partnermi rovnakého
pohlavia je Casto indikdtorom postavenia sexudlnych mensin v spolocnosti.
V Eurépe je velky rozdiel medzi krajinami zapadnej Eurdépy a tzv. post-
komunistickymi krajinami, aj ked v oboch ,,blokoch* existuju urcité rozdiely
a niekolko vynimiek. Ako o najliberdlnejsej a najotvorenejsej krajine v stvislosti
s partnerstvami osd6b rovnakého pohlavia sa uz tradi¢ne hovori o Holandsku.
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Holandsko bolo skuto¢ne prvou krajinou, kde mohli pary rovnakého pohlavia
urcitym sposobom pravne specatif svoje partnerstvo uz v roku 1979, a to
prostrednictvom tzv. zmluvy o spoluziti, ktord sa tykala najma majetkopravneho
vysporiadania. Prvou krajinou na svete vobec, kde bol schvédleny zakon
o registrovanom partnerstve, bolo vSak v roku 1989 Dansko. Registrované
partnerstvo poskytuje dvojiciam rovnaké prava ako majui heterosexudlne pary
v manzelstve, avSak s vynimkou moznosti adoptovat si diefa, prava na cirkevny
sobas a v pripade lesbickych dvojic prava na umelé oplodnenie.

Dansko tak poskytlo ur€ity vzorovy model rieSenia situdcie parov rovnakého
pohlavia aj ostatnym krajindm, ktoré sa postupne nechavaji dainskym modelom
in§pirovat. Registrované partnerstvo postupne prijali Nérsko, Svédsko, Island,
Holandsko, Finsko a Nemecko, pricom v niektorych krajinach je urceny len pre
homosexudlne pary ako analogicky model pre heterosexudlne manzelstvo
(Dansko, Svédsko, Norsko atd.), zatial o v Holandsku je otvorené rovnako pre
pary rovnakého ako aj rozdielneho pohlavia. Existujuci zdkon v tychto krajinach
zrovnopraviiuje pary rovnakého pohlavia s manzelskymi parmi az na niekolko
vynimiek, ktoré sme uz uviedli. V dalSich krajinach existuje moznost pravne
zaregistrovat svoje spoluzitie, je to vSak v porovnani s manZzelstvom znacne
obmedzeny institdt, ¢o sa tyka prdv partnerov. Tento sposob dpravy vzfahov
mozu vyuZzivaf heterosexudlne aj homosexudlne pary v Belgicku, Francizsku
a niektorych provincidch Spanielska a Svaj¢iarska. Navyse v niektorych dalsich
krajinach $tat uznava spoluzitie, ak dvaja partneri spolu Ziji urcity ¢as. Medzi
tieto krajiny patri napriklad Velk4 Britania a Madarsko.

Za najvacsi dspech homosexudlnej lobby modZeme vSak jednoznacne
povazovat v minulom roku v Holandsku prijatd moznost pre pary rovnakého
pohlavia uzavrief manzelstvo, ktoré je vo vSetkych ohladoch rovnocenné
heterosexudlnemu manzelstvu. Od 1. 4. 2001 mdzu pary rovnakého pohlavia
v Holandsku, ako zatial v jedinej krajine na svete, vstupovat do manzelského
zviazku. Do 12. decembra toho istého roku tito moznost okamzite vyuzilo 1 900
parov, z toho 1 050 muzskych a 850 Zenskych.

Je zrejmé, Ze aj ked bola re¢ o Eurépskych krajinach, legalizacia partnerstiev
parov rovnakého pohlavia sa neobmedzuje na Eurépu. Z mimoeurépskych kra-
jin sa vo vicsej ¢i mensej miere urCitému uznaniu prava na spoluZzitie teSia
homosexudlne pary v Kanade, v Australii, na Novom Zélande, v Juhoafricke;j
republike alebo niektorych statoch USA.

HISTORIA HOMOSEXUALNYCH MANZELSTIEV

Aj ked sa na prvy pohlad mdze zdaf, Ze registrované partnerstvd alebo
manzelstva parov rovnakého pohlavia st fenoménom konca 20., resp. zaciatku
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21. storocia, nie je to celkom tak. ManZelstvd os6b rovnakého pohlavia sa
uzatvarali uz v starej Rimskej riSi, kde boli homosexudlne a heterosexudlne
vzfahy chdpané ako viac-menej rovnocenné. Napriklad cisar Nero sa verejne a so
vSetkymi patricnymi ritudlmi zosobasil s dvoma muzmi po sebe. Literatiira
starého Rima spomina dokonca aj Zenské manzelské dvojice. Sobdsne obrady
péarov rovnakého pohlavia sa konali aj v ranom kresfanstve, a podla niektorych
autorov sa takéto manzelstva uzatvarali po celé starocia. Osobitnou kategdriou
boli tzv. ,,bostonské manzelstva“ — terminom z konca 19. storoCia sa oznacoval
dlhodoby oddany vasnivy vzfah medzi dvomi Zenami vi¢sinou z vysSich vrstiev
v Amerike. Tieto vzfahy, aj ked neboli oficidlne pravne uznané, spoloc¢nost
evidovala a vo vSeobecnosti ich akceptovala. Podobné vzfahy medzi Zenami
existovali aj v Eurdpe a vicSinou sa nepovazovali za sexudlne. V suvislosti
s manzelstvami oso6b rovnakého pohlavia treba eSte spomentf tzv. berdaches
z domorodych kmenov americkych indidnov, ktorf bezne uzatvarali manzelstvo
s osobou rovnakého pohlavia. V modernom svete Siroko ovplyvnenom
kresfanskymi cirkevnymi hodnotami sa vSak postupne na manzelstvo zacalo

.....

krajin ani zmienkou nespominaju zvizky parov osdb rovnakého pohlavia.

SITUACIA A POSLEDNY VYVOJ NA SLOVENSKU

Prvé snahy o zrovnoprdvnenie a odstranenie nepriamej diskrimindcie na
Slovensku iniciovalo v roku 1997 prvé slovenské homosexudlne hnutie Ga-
nymedes. Clenovia tohto hnutia vtedy zaslali ¢lenom vlady prvy legislativny
ndvrh na zavedenie inStititu registrovaného partnerstva. Vlada sa vSak vtedy
touto problematikou odmietla zaoberaf. Hnutie Ganymedes sa preto v janudri
1998 obritilo na vsetky politické strany na Slovensku so Ziadosfou o podporu
svojich poziadaviek, avSak znovu bez odozvy. Treti pokus urobilo hnutie
Ganymedes vo februdri 2000, ked pri prileZitosti rekodifikdcie Obcianskeho
zakonnika opakovane zaslalo navrh o registrovanom partnerstve do parlamentu
— opif bezvysledne. Po tom, ako sa v maji 2000 vSetky GLB zdruZenia na
Slovensku spojili a zalozili Iniciativu Inakost, vyvolali intenzivnejsie politické
lobovanie namierené k zrovnoprdvneniu GLB minority a niektori slovenski
politici sa postupne stotoznili s ich poziadavkami a zacali ich podporovat.
Objavili sa prvé uspechy: v marci 2001 zéastupcovia Iniciativy Inakost vystipili
na pdde parlamentu, média sa postupne zacali pravidelne venovaf privam GLB
minority a téme registrovaného partnerstva, v novembri 2001 bol na rokovanie
parlamentu predloZeny prvy poslanecky ndvrh zdkona o Zivotnom partnerstve
0s6b rovnakého pohlavia. Podla tohto navrhu zdkona by Zivotni partneri mali
rovnaké ekonomické prava a povinnosti ako manzelia, nemali by v§ak moZnost
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spolu si adoptovat diefa, nemali by pravo na umelé oplodnenie, ani na cirkevny
sobas.

V legislativnych zmenach smerujicich k zrovnopravneniu GLB menSiny sa
zastupcovia Iniciativy Inakost usilovali presadit, aby Ustava SR, ako aj niektoré
iné zdkony explicitne zahriiovali zdkaz diskriminicie na zdklade sexudlnej
orientécie, tak ako to garantuju na zdklade inych charakteristik, ako su pohlavie,
farba pleti, vierovyznanie, etnicky povod atd. Politické ovzdusie v parlamente
nebolo ani zdaleka naklonené pravam [udi s inou sexudlnou orientaciou. Najprv
v jali 2001 parlament zamietol pozmenujice navrhy, aby bol pojem sexudlna
orienticia zaradeny medzi charakteristiky, na ktorych zdklade sa zarucuji rov-
naké prava v Zakonniku prace, zdkone o verejnej sluzbe a zakone o Statnej sluz-
be, a umoznil tak de facto diskriminovat ludi na zaklade sexudlnej orientécie. No
a 1. februdra 2002 po zna¢ne homofébnej a negativne ladenej rozprave k navrhu
zakona o zivotnom partnerstve osdb rovnakého pohlavia parlament odhlasoval,
7e sa viac tymto navrhom nebude zaoberaf. Treba dodat, Ze parlamentnej roz-
prave predchadzala Siroka diskusia v médiach, v ktorej obhajcovia aj odporcovia
zakona prezentovali svoje nazory. Odporcovia najCastejSie argumentovali tym, Ze
schvéalenim zakona o Zivotnom partnerstve osdb rovnakého pohlavia by sa oslabi-
la pozicia rodiny, Ze homosexudli u nds nie st diskriminovani a Ze homosexualita
nie je normdlna varidcia sexudlneho spravania a citenia, ale Ze je to tchylka, de-
vidcia, alebo dokonca choroba, ktord je mozné a treba lieCif. Z uvedeného aj
v predchadzajicich kapitolach tejto knihy je zrejmé, Ze autori tychto vyrokov
nevychadzali z faktov, ale prezentovali vlastné spolocensky podmienené predsud-
ky a stereotypy. Obhajcovia argumentovali nemennosfou sexudlnej orienticie,
ktord svetové medicinske autority uz roky za diagnézu nepovazujd, a nerovno-
pravnou situdciou GLB jednotlivcov a parov (dovody na uzakonenie partnerstva
parov rovnakého pohlavia uvadzame v dalSej Casti).

V susednej Ceskej republike sa GLB hnutie mohlo neddvno tesif vyrazne
vacsim uspechom ako na Slovensku a rozhodne sa pribliZilo k zrovnopravneniu
na nemali dspech, ¢eskd vladda vypracovala vladny navrh zdkona o registrova-
nom partnerstve osdb rovnakého pohlavia, ktory bol takmer schvaleny a v oktéb-
ri 2001 poslanci len tesnou vicsinou odhlasovali, aby bol ndvrh vrateny na
dopracovanie.

VYZNAM ZIVOTNEHO PARTNERSTVA

Ak by bolo Zivotné partnerstvo os6b rovnakého pohlavia na Slovensku
schvélené, vstup do tohto zvidzku by pre dvoch Tudi okrem potvrdenia svojej
vzdjomnej ldsky a zdvidzku k spolo¢nému Zivotu znamenal aj mnoZstvo
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dosledkov v majetkovopravnej a socidlnej oblasti, akym podliehaju hetero-
sexudlne manzelstvd. KedZe homosexudlne pary Ziji v rovnakych ekono-
mickych podmienkach ako heterosexudlne manzelské pary, maji rovnaké
ekonomické a pravne dovody na tpravu svojich vztahov.

Zivotny partner alebo partnerka by napriklad mali pravo byt v prvej dedig-
skej skupine, tak ako je to v pripade manzelov. V praxi by to potom znamenalo,
Ze by bol prvym dediCom po svojom zomretom partnerovi, a patril by mu tak
spolo¢ne nadobudnuty majetok. V sdcasnosti sa totiz moze staf, Ze ak jeden
z partnerov po dlhotrvajicom zvizku umrie, a majetok, ktory spolu nadobudli, je
pravne napisany na zomretého partnera, druhy partner moze o vSetko zo strany
pribuznych zomretého prist. Z instititu Zivotného partnerstva vSak neplyni len
vyhody, ale aj povinnosti — Zivotni partneri by mali rovnako ako manzelia vza-
jomnii vyZivovaciu povinnost. Dal3ou ddleZitou skutocnostou, ktord by z part-
nerstva vyplyvala, by bol fakt, Ze partneri by sa povazovali za tzv. blizke osoby.
Jednym z désledkov by bola aj moznost nahliadnuf do zdravotnej dokumentacie
partnera po smrti, ¢i narok na poskytnutie informdcii o zdravotnom stave partne-
ra zo strany zdravotnickeho persondlu. Partneri by mali tiez napriklad moznost
odoprief svedeckd vypoved v pripade, ak by tym mohli poskodif partnera, tak ako
je to v pripade manzelov. Medzi dalSie ekonomicko-pravne dosledky by patril:
narok na podporu pri oSetrovani partnera, narok na pohrebné, moznost odpocitat
nezdanitelné polozky na partnera za stanovenych podmienok zdkona o dani
z prijmu, ndrok na tri dni pracovného volna v pripade imrtia partnera, a mnohé
dalsie.
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DOSLEDKY PRAVNEJ DISKRIMINACIE

Poskytnutie rovnakych prav GLB menSine a ich ochrana Statom vSak nema
len pravne, ekonomické a socidlne dosledky, ale vyznamne vplyva aj na psy-
chiku tych, ktorych sa dotyka. Pravna diskrimindcia inak sexudlne orien-
tovanych Tudi tuzko stvisi s heterosexistickym a homofébnym naladenim
spolo¢nosti, na ktorého zdklade ¢lenovia GLB menSiny trpia pod farchou
stereotypov a predsudkov. O désledkoch spolocenskej homofébie a hete-
rosexizmu piSeme na inom mieste tejto knihy. Tu vSak musime zdoraznif, Ze
samotny fakt, Ze Stat neposkytuje rovnaké prava GLB jednotlivcom a parom, ma
na nich urcity psychologicky dosah.

Pretoze geji, lesby, bisexudli a bisexudlky vyrastaji v spolo¢nosti, ktora
nechrani ich prava, ucia sa, Ze takato situdcia je normalna. Na Slovensku nie je
explicitne v Ustave SR alebo v inych zdkonoch zaruend ochrana prav a nedis-
kriminacia na zdklade sexudlnej orienticie. Clenovia GLB mensiny, tak ako ¢le-
novia inych utlacanych skupin, ktorych prava nie su garantované, si zvnutoriiuji
takéto diskriminacné usporiadanie spolo¢nosti a vnimaji ho ako legitimne.
Inymi slovami — zmieria sa so statusom obete. Dosledkom je napriklad skutoc-
nost, Ze malokedy nahldsia policii alebo inym inStitdciam, Ze sa stali obefou
fyzickych alebo verbalnych ttokov pre svoju sexudlnu orientaciu. Ak sa identi-
fikuju s rolou obete, nemusia si byf ani vedomi, Ze sa na nich pacha nespravod-
livost. Avsak aj v pripade, Ze si nespravodlivost situdcie uvedomuji, nemusia
konaf (napriklad v pripade fyzického dtoku), pretoze nedoveruju institdciam, ze
by boli schopné adekvitne a nediskriminacne zakrocit. Na druhej strane vnimaji
stres a negativne pocity v suvislosti s diskrimindciou. Takyto rozpor moze
v kone¢nom dosledku zanechat negativne nasledky na sebapercepcii a sebave-
domi prislusnikov GLB menSiny.

Ako uz bolo povedané, na Slovensku neexistuje ani pravna iprava umoZziu-
jica osobam rovnakého pohlavia uzavrief partnerstvo. Tato skutocnost spolu
s faktom, Ze heterosexudli tito moznosf maju, tiez vplyva na GLB menS$inu
v stvilsosti § vnimanim a preZzivanim svojich vzfahov. Potreba utvdraf trvalé
citové zvizky je zakladnou potrebou kazdého cloveka. Trvalé citové zvizky
umoznuji fTudom emociondlne rast, Zif svoj Zivot plnohodnotne a podporujui ich
pri vytvarani novych hodnoét. Na rozdiel od heterosexualnych vsak Stat nepova-
Zuje homosexudlne zvizky za plnohodnotné a spolocensky prospesné a ziaduce.
Vytvara tym pre GLB menSinu, ale aj pre heterosexualnu vacsinu odkaz, Ze tito
Tudia (GLB) nie st plnohodnotni obcania, a Ze ich vzfahy netreba reSpektovat.
Tato diskriminujica pravna situdcia spolu s obrovskym spolocenskym tlakom
sposobuje, Ze vzfahy medzi osobami rovnakého pohlavia st ovela zranitelnejSie
ako heterosexudlne, a podporuje Casty jav v GLB komunite, ktorému sa hovor{
tzv. sériovd monogamia!. Okrem toho spolocnost diskriminujicim postojom

89



90

vytvdra zivnd pddu pre promiskuitu v GLB vzfahoch, a nepriamo tym tieZ zvy-
Suje riziko vzniku HIV a inych sexudlne prenosnych chordb.

ODPORUCANIA EUROPSKEJ UNIE

Slovensko ako kandidatska krajina na vstup do Eurépskej tinie (EU) by malo
okrem inych podmienok splnif aj urcité Standardy v otazkach tykajicich sa
Tudskych prav. V rezolicii EU o re§pektovani fudskych prav, ktord bola prijata
17. septembra 1996, sa okrem iného uvadza, Ze EU:

Bod 78: Povazuje za neprijatelny akykolvek druh diskrimindcie zaloZeny na
rase, farbe pokozky, etnickom pdvode, pohlavi, sexudlnej orientdcii, jazyku, vie-
rovyznani a politickom zmyslanf;

Bod 83: Ziada ¢lenské 3téty, aby zakazali vietky zakony akejkolvek povahy,
ktoré kriminalizuji a diskriminuji pre citové a sexudlne vzfahy medzi dospely-
mi fTudmi rovnakého pohlavia;

Bod 84: V stilade so svojou rezoluciou z 8. februdra 1994 vola po rovnakych
pravach pre gejov a lesby v Eur6pskom spoloc¢enstve, po zruseni kazdej formy
diskriminacie homosexualov a nespravodlivého zaobchadzania s nimi, najmé ¢o
sa tyka rozdielov, ktoré stdle pretrvavaji v otazkach, od akého veku smie jednot-
livec rozhodovat o svojej sexudlnej orientécii, a diskrimindcie v oblasti prava na
pracu, trestného zakona, ob¢ianskeho zakona a ekonomickej a socidlnej legisla-
tivy.

Eurépsky parlament prijal 17. septembra 1998 dalSiu rezoliciu o ochrane
prav gejov a lesbickych Zien, kde vyslovne apeluje na asociované krajiny (teda
aj na Slovensko), aby brali do tvahy prdva homosexudlnej mensiny. Navyse
koncom roka 2000 prijal Eurépsky parlament smernicu, podla ktorej sa zakazu-
je akykolvek druh diskriminacie na zaklade sexudlnej orientacie.

POZNAMKY

1 Sériova monogamia je jav, ked Elovek Zije kratsich alebo dlhsich monogamnych zvizkoch v slede
za sebou. Casto sa nesprdavne zamiernia s promiskuitou.
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GEJI A LESBICKE ZENY AKO RODICIA

Paula Jojart

CHARAKTERISTIKA A VYSKYT GEJSKYCH
A LESBICKYCH RODIN

Tradi¢ny pohlad na rodinu vychadza z heterosexudlnej normy. Podla nej je
rodina chapand ako manzelsky par — muZz a Zena — v pribuzenskom vzfahu s det-
mi, pricom spolo¢ne byvajd. Delia si pracu a predovSetkym vychovavaju deti.
Tento tradi¢ny pohlad na rodinu dnes uZ neobstoji. Sucasnd realita poznd aj
rodiny s jednym rodi¢om, rodiny, kde rodi¢ia nie st zosobaseni (tzv. spoluZitie),
pary bez deti, rodiny s homosexudlnymi rodi¢mi.

SpoluZzitie sa v mnohom podobd manzelstvu (napr. delbou prac vratane sta-
rostlivosti o deti, o domdcnost a pod.). Jedinym rozdielom je, Ze povinnosti
a prava spoluZijucich partnerov nie st upravené zakonom, ako tomu je v oficidl-
ne uzdkonenom zvizku — manzelstve. Rozdiel medzi spoluzitim homosexuélne-
ho a heterosexudlneho paru spociva v tom, ze zatial ¢o heterosexudlne pary maji
moznosf vyberu (medzi manzelstvom — zdkonnou institiciou a volnym spoluzi-
tim), gejské a lesbické pary si v mnohych krajinach zatial vybraf nemdzu.

Kedze v stucasnosti povazujeme za rodiny aj nezosobasené heterosexudlne
pary vychovavajice deti, méZeme v tomto SirSom kontexte za rodiny pokladaf aj
gejov, lesbické Zeny, bisexudlov a bisexudlky, ktori vychovavaji deti. V dalsich
Castiach preto pouzivame na ich oznacenie spolo¢ny pojem GLB rodiny (Ggeji,
Llesbické Zeny, Bbisexudli a bisexudlky). Za GLB rodiny moZno povazovat
popri spoluZijicich péaroch aj jednotlivcov, ktori vychovavaju deti, rovnako ako
tvoria rodinu napr. osamelé heterosexudlne matky a otcovia s defmi.

Sprava amerického tradu pre s¢itanie Ifudu z roku 1988 ukazuje, Ze spoluzi-
tie sa netyka len homosexudlnych pérov, ale Ze ho pred manzelstvom uprednost-
nuje aj Cast heterosexudlnych parov. Podra tejto spravy Zilo v roku 1987 v spo-
luziti 2,5 miliéna heterosexudlnych parov a 1,5 miliéna homosexudlnych parov.
Podla oficidlnych americkych Statistik z tohto poctu vychovava deti priblizne
jedna tretina heterosexudlnych parov a 92 000 GLB pérov.

Iné Statistiky naznacuju, Ze kazda piata lesbickd Zena a kazdy desiaty gej je
rodi¢om. Odhady hovoria o priblizne 1 aZ 5 miliénoch lesbickych matiek a 1 az
3 miliénoch otcov gejov v Spojenych sStitoch americkych. V tejto krajine Zije
podla odhadov cca 6 az 14 miliénov deti, ktoré vychovavaju homosexudlni rodi-
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¢ia. Nemecké odhady zverejiuju, Ze kazda tretia lesbickd Zena je matkou, o
znamend, Ze v Nemecku Zije priblizne 650 000 takychto matiek.

Je velmi fazké odhadniif pocet GLB rodin na Slovensku. Ak v§ak GLB rodi-
ny existujd v inych $tatoch aj bez pravnej tpravy ich vztahov, je vysoko pravde-
podobné, Ze aj situdcia na Slovensku bude podobna. S oficidlnymi Statistikami
rataf nemoZno. Ak by sme viak vyuzili tidaje zo spravy Statistického tiradu SR
o s¢itani obyvatelstva z roku 2001 a aplikovali ich na americké ¢i nemecké odha-
dy, dospeli by sme nakoniec k poc¢tu cca 13 600 az 34 000 GLB rodi¢ov len na
Slovenskul.

Mozno predpokladat, Ze mnohi GLB rodicia na Slovensku sa stali rodi¢mi
pocas heterosexudlnych manzelstiev, ked sa usilovali prispdsobitf spolocen-
skému tlaku zalozif rodinu a viest
,usporiadany* Zivot. Mnohi z nich
ostavaju skryti. Ich neviditelnost
nie je sposobend ni¢im inym ako
pretrvavajicou nepriatelskou spo-
locenskou klimou. Vyvoj vsak pred-
sa len o Cosi pokroCil, a urcite
este pokroci. Coskoro mdZzeme oca-
kavaf, ze GLB rodi¢ia zacni byt
viditelnejsi, pripadne sa za¢nd ob-
javovaf aj ti, ktori sa stali rodicmi
PO svojom procese coming out.

GLB rodiny st nezanedbatelnou a najmi nepopieratelnou sicasfou nielen
americkej, ale aj naSej spolocnosti. To len potvrdzuje naSe presvedCenie, Ze
zavedenie instititu zivotného partnerstva GLB parov nie je v priamom vzfahu
s vyskytom GLB rodin. Inymi slovami: GLB rodiny sa v spolo¢nosti vyskytuji
aj bez neho, ¢i dokonca aj vtedy, ak takyto institut existuje s obmedzenim prava
na adopciu.

CESTY K RODICOVSTVU

Ako sme uZ naznacili, jednym zo spdsobom, ked sa geji, lesbické Zeny
a bisexudli stdvaju rodi¢mi, je pocCas heterosexudlneho zvidzku — zvycajne
manZzelstva — t. j. pred procesom coming out. V tomto pripade vstupuji do
manzelstva v dobrej viere, Ze budu viesf ,,usporiadany* Zivot a zalozia si rodinu.
Rozhodli sa, pretoZe sa zamilovali do svojho budiceho partnera. Svoju tlohu
zohral aj spoloCensky tlak na zaradenie do heterosexuédlneho Zivotného Stylu2.
V pripade, Ze gej alebo lesbickd Zena vstipia do manzelstva, zvy€ajne po Case

.....
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takomto zisteni partneri dohodnu na rozvode. Alternativa je, Ze sa par rozhodne
nerozviest a Ziji dalej oficidlne ako manzelia.

Donedéavna medzi GLB rodi¢mi prevazovali prave rozvedeni rodicia. Novsie
trendy vSak ukazuju, Ze sa zvySuje najma pocet lesbickych Zien, ktoré sa stavaji
matkami mimo heterosexualneho manzelstva, t. j. po procese coming out (tzv.
lesbian baby boom). Podla istych odhadov v roku 1990 v USA po tomto procese
porodilo diefa cca 5 az 10 tisic lesbickych Zien.

Rodi¢mi po procese coming out sa geji, lesbické Zeny a bisexudli mozu stat
viacerymi sposobmi:

1. Adopcia alebo pestiinska starostlivosf — tento postup, samozrejme,
mozu geji, lesbické Zeny a bisexudli vyuzif v §tatoch, kde takito moznost pri-
znéavaju aj GLB parom (od roku 2000 napr. v Holandsku). Na druhej strane, i ked
v niektorych Statoch USA zakdzali diskriminovaf gejov a lesbické Zeny pri Zia-
dostiach o adopciu, mnohi socidlni pracovnici maji osobné vyhrady proti GLB
ziadatelom a hladajd si nahradné dovody, preco ich odmietnuf.

2. Umelé oplodnenie (anonymny alebo neanonymny darca) — prvu alter-
nativu (anonymnych darcov) mdzu vyuzif lesbické Zeny v krajinach, kde tieto
sluZby poskytuji Zenam bez ohladu na ich sexudlnu orientdciu. V takom pripade
sa obratia na kliniky pre umelé oplodnenie alebo podobné agentury, ktoré zabez-
pecuji anonymnych darcov. Aj ked zna¢na Casf lesbickych zien preferuje ano-
nymného darcu, mnohé kliniky pre asistovani reprodukciu odmietaji prijat
lesbické Zeny. Nezostava im ni¢ iné, ako vyuzif pomoc neanonymnych darcov
najcastejSie z radov priatelov, pribuznych a zndmych. Niekedy ide dokonca
o priatefov priamo z gejskej komunity, ktori chdpu svoje darcovstvo ako politic-
ki solidaritu. Niekedy darcovia (alebo ani samotné matky) nemaji zdujem o dal-
Sie kontakty, inokedy sa dohodnu na spolo¢nom rodicovstve.

3. Nahradné materstvo — tento postup mozu vyuZzif najmi geji, ktori chei
mat vlastné biologické diefa. Zakladom je dohoda medzi budicim rodic¢om,
v tomto pripade gejom, a ndhradnou matkou. Ndhradnd matka sthlasi s umelym
oplodnenim, pri¢om sa zaviaZe vzdaf sa rodiCovskych prav na diefa v momente
jeho narodenia. Néklady, ako napr. Gcty za lekdrske oSetrenie, hradi biologicky
otec.
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VYSKUMY 0 GEJSKYCH
A LESBICKYCH RODINACH

Paula Jojart

V tejto Casti sa pokiisime zmapovat vyskumy venované GLB rodinam. Venu-
jeme sa vysledkom konkrétnych vyskumov, ktoré vyvracaji jednotlivé myty
o GLB rodinach. V poslednej Casti sa pokisime nacrtnif pozitivne aspekty
a aspekty rozmanitosti GLB rodin, na ktoré sa Casto zabuda.

Prvé stidie na tému geji a lesby v role rodiov sa objavili zaciatkom
70. rokov. Boli to najmd pripadové Stiudie niekolkych rodin. Systematické
vyskumy sa v odbornych ¢asopisoch objavuji koncom 70. rokov. V dalsich
rokoch sa zdujem o tdto problematiku v odbornych kruhoch zvySoval a tento
zaujem pretrvava dodnes. Spociatku sa vyskumné Stiidie zameriavali na psycho-
logické otdzky spojené s vychovou deti homosexudlnymi rodi¢mi. Jadrom tych-
to prac je skiimanie rodicovskych kvalit homosexudlnych rodi¢ov, dusevného
vyvinu ich deti, t. j. overovanie predpokladanych negativnych dosahov. Zna¢nd
Cast odbornych prac rozobera pravne aspekty, v ktorych sa skiimaju postoje sud-
cov a sudkyn, sudne rozhodnutia a argumenty pouzité v pripadoch, ked GLB
rodicia napr. Ziadajui o adopciu, poru¢nictvo a podobne.

Neskor, ako ukazuju novsie trendy, sa zacCali skimat postoje a ndzory ostat-
nej spolocnosti, napr. ndzory buducich ucitelov a uciteliek alebo pristup pediat-
rov a pediatri¢iek k defom z homosexudlnych rodin a podobne. Tieto Stidie uz
neskimaji GLB rodiny v zmysle: Sii GLB rodicia dost vhodni rodicia? Si deti
GLB rodicov viac ohrozované, napr. zneuZivanim?, ale prijimaju GLB rodiny
ako jednu z alternativnych foriem rodinného Zivota a obracaji svoju pozornost
na zlepSenie spolocenskej mienky. Nakoniec mohli prist prvé prehladové Stidie
sumarizujice jednotlivé vyskumy a ponukajice rézne odporticania do praxe,
napr. pre S$kolskych psycholégov a psychologicky.

MYTY O GEJSKYCH A LESBICKYCH RODINACH

Kedykolvek sa objavi téma GLB rodin, resp. rodi¢ovskych prav nehete-
rosexudlov, mozeme ocakdvaf vela zdanlivo ,rozumnych® protiargumentov.
Medzi najrozsirenejSie vyhrady ku GLB rodindm patria:
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* Geji a lesbické Zeny, bisexudli a bisexudlky nie su psychicky zdravi, a preto
by sa nemali staraf o deti.

e Geji, lesbické Zeny, bisexudli a bisexudlky nie st dostato¢ne vhodnymi
rodi¢mi — chybaji im rodi¢ovské schopnosti, cit pre rodi¢ovstvo, resp. su
menej ,,rodiCovski“ ako heterosexudlni rodicia.

e Zdeti GLB rodicov s vicSou pravdepodobnosfou vyrastd homosexudli.

e U deti GLB rodicov sa CastejSie objavuju problémy s identifikdciou sa
s vlastnym biologickym pohlavim, pripadne rodovou rolou.

* Obava, ze v GLB rodinach budu deti zneuzivané rodi¢mi.

e Vyvin deti v GLB rodine bude problémovy — deti mdZu matf emocionélne
problémy ako tzkost, depresie, zniZzené sebavedomie, pripadne je ohrozena
ich inteligencia, alebo budid mat problémy v spravani, v prisposobovani sa
okoliu atd.

e Deti budd mat urcite problémy s akceptaciou zo strany rovesnikov — budd
izolované.

e Deti GLB rodi¢ov budu izolované od ostatnych ¢lenov SirSej rodiny (star{
rodiCia, strycovia, tety a pod.), ako aj od spolocnosti ako takej, prave pre
homosexualitu svojich rodi¢ov.

e Deti reaguji na homosexualitu rodi¢ov negativne a GLB rodicia by ich tejto
vnutornej traume nemali vystavovaf (tyka sa najmd GLB rodi¢ov pdvodne
z heterosexudlnych manzelstiev).

Dusevné zdravie rodicov

Mytus spochybiiujici dusevné zdravie homosexudlnych rodi¢ov vychadza
z predpokladu, Ze homosexualita sa automaticky spdja s narusenim (patolégiou)
osobnosti. Viacsina $tadii 3, ktoré skdmali duSevné zdravie homosexualov, ukd-
zala, Ze homosexuali sa za¢lenuju do rozsahu normalneho psychologického pris-
posobenia. Tieto Studie potvrdili len malo (ak vébec nejaké) rozdielov medzi
homosexualmi a heterosexudlmi. Klasickou pracou je $tudia, v ktorej sa ukaza-
lo, Ze nebolo mozné rozlisit sexudlnu orientaciu muzov iba na zdklade ich psy-
chologickych testov. Vysledky lesbickych a heterosexudlnych Zien boli podob-
né. Hoci otdzka duSevnej rovnovahy homosexudlov bola uz davno vyriesena, pri
téme GLB rodin sa znova otvorila. Je teda zrejmé, Ze jeden z hlavnych mytov
o homosexudloch — mytus o dusevnej nevyrovnanosti — nadalej pretrvava.

Opodstatnenosf tychto obav vo vzfahu k dusevnému zdraviu sa v§ak nepo-
tvrdila ani v Stididch skimajicich priamo samotnych GLB rodic¢ov. Lesbické
a heterosexudlne matky sa neliSili ani v takych aspektoch, ako st trovei sebave-
domia, ¢i dokonca stabilita a zrelost partnerskych vzfahov, dalej stres, izkost
a depresivne priznaky.

Z uvedeného vyplyva, Ze u gejov a lesbickych Zien sa nepotvrdil zvyseny
vyskyt psychickych problémov v porovnani s heterosexudlmi. Tvrdenie, Ze GLB
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rodi¢ia nie st vhodnymi rodi¢mi, pretoZe nie su ,,psychicky vyrovnani®, resp. Ze
mavaju viac psychickych problémov, je nepodloZené a zavadzajice.

Rodicovské schopnosti

Jeden z dalsich mytov spochybiiuje rodicovské schopnosti, najmé vzfah rodi-
Cov k defom. Predpoklada sa v fiom, Ze geji a lesby nie sd dostato¢ne rodi¢ovsky
(otcovsky, resp. matersky) zamerani, aspon nie tak ako heterosexudlni rodicia.
Domnievame sa, Ze tento mytus je pochybny uz tym, Ze spija dve nezavislé
charakteristiky. Heterosexudlnym rodi¢om nezarucuje ich ,,spravna” sexudlna
orientdcia dostatok rodicovskych schopnosti (napr. rodi¢ia nechcenych deti,
rodiCa tyrajici svoje deti, alebo nezreli rodi¢ia nepripraveni na rodi€ovstvo).
Rodicovské schopnosti a rodi¢ovsky postoj nezavisia od sexudlnej orientacie.

V stidiach sa nepotvrdili rozdiely v rodi¢ovskych schopnostiach lesbickych
a heterosexudlnych Zien. Ukdazalo sa, Ze lesbické matky st rovnako zamerané na
deti ako heterosexudlne matky, Ze st k nim rovnako laskavé a vnimavé, Ze su
rovnako schopné uspokojif ich potreby a poskytniif im adekvétnu starostlivost.
Lesbické a heterosexudlne matky sa vyrazne neliSili v Zivotnom Style ani vo
vychovnych pristupoch. ZvyCajne velmi podobnymi spdsobmi zabezpecovali
defom rdzne hry a rekreacné aktivity, dokonca podobne riesili aj bezné problémy
spojené s vychovou a starostlivosfou o deti. Jeden vyskum dokonca ukézal, ze
v porovnani s heterosexudlnymi matkami si lesbické matky vo vicsej miere uve-
domovali svoje rodiovstvo, rozpoznavali viac kritickych situdcii v starostlivos-
ti o diefa, a sicasne formulovali aj ich rieSenia.

Stidie porovnavajiice otcov gejov a otcov heterosexudlov ukézali, Ze
v oboch skupindch mali otcovia priblizne rovnako kvalitné a blizke vzfahy k svo-
jim defom. V jednej starSej Stadii4 dokonca zistili, Ze otcovia geji su citlivejsi
k potrebam svojich deti. Sticasne sa ukdzalo, Ze st prisnejsi a Ze kladd pevnejsie
hranice ako heterosexudli. Zaroven boli otcovia geji CastejSie ochotni defom aj
vysvetlif dovod tychto hranic a taktiez sa CastejSie pytali deti na ich vlastny
nazor. Ako ukézali vyskumy, rodicovské schopnosti GLB rodi¢ov sa vyrazne
neliSia od schopnosti heterosexudlnych rodi¢ov. To len potvrdzuje, Ze rodi¢ov-
sky postoj a schopnosti nezdvisia od sexudlnej orientacie. Osobne sa domnieva-
me, Ze rozhodujicim faktorom je zrelost osobnosti.

Sexudlna orientdcia deti

Jeden z dalSich mytov o GLB rodinach predpokladd, Ze z deti z GLB rodin
vyrasti homosexudli. Tento mytus pretrvava, hoci predpoklad, z ktorého vy-
chadza, t. j. Ze sexudlna orienticia je nieCo, comu sa ¢lovek mdze naucif, bol
vyskumami uz davnejSie vyvrateny. Naviac, vacSina homosexudlov vyrastala
v rodine heterosexudlnej, napriek tomu sa z nich ,,nestali” heterosexuali.
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Stddie, v ktorych skiimali sexudlnu orientdciu stoviek deti GLB rodicov,
nepotvrdili, Ze by medzi defmi GLB rodicov bolo viac homosexuélne orientova-
nych. Tieto vysledky spochybiiuji nielen samotny mytus, ale aj tedrie o nauce-
nej povahe homosexuality, resp. tedrie o zvedeni, z ktorych vychadza.

Rodova rola

Dalsi z mytov predpokladd, Ze deti z GLB rodin budi maf problémy v psy-
chosexudlnom vyvine, inak povedané, Ze chlapci nebudi dost ,,chlapski* a diev-
Catd dostatocne ,,Zenské™ (t. j. vzniknd problémy s rodovou rolou — ,,gender
role), pripadne budd mat problém sa ,,spravne* stotoznif s vlastnym biologic-
kym pohlavim (t. j. problémy s pohlavnou identitou).

Tento mytus vychddza z predpokladu, zZe ,,zdravy* psychosexudlny vyvin je
podmieneny pritomnosfou navzajom sa doplajiicich heterosexualnych modelov
otca a matky, resp. muzského a Zenského vzoru. O GLB rodinach sa potom uva-
Zuje ako o netplnych, teda Ze im chyba kli¢ovy komponent heterosexudlneho
modelu (v lesbickej rodine chyba model otcovskej/muzskej role a v gejskej rodi-
ne chyba model matky/Zeny) a deti sa tak nemdzu ,,spravne* vyvijat. GLB rodi-
Cia st vlastne postaveni na drovei osamelych heterosexudlnych rodicov, ktori sa
staraji o deti sami, bez partnera, resp. partnerky.

Tento mytus je velmi zjednodusujuci a sputavajici. Po prvé zuzuje pohlad na
moznosti diefafa. Modely ,,muzskych” a ,,Zenskych” roli a samotnych heterose-
xudlnych zvizkov su pritomné v SirSej rodine, Skole, médiach a pod. Naviac je
zrejmé, Ze v tomto ohlade maji na diefa vACSi vplyv rovesnici ako rodic¢a’. Po
druhé obsahuje v sebe neopodstatneny predpoklad, Ze ,tradi¢né” roly su tym
»spravnym® zdkladom ,,zdravého” psychosexudlneho vyvinu. Netradi¢nost v ro-
dovych rolach je prezentovana ako nieCo negativne, a s tym nemozeme sthlasif
(pozri pozitiva GLB rodin).

Stidie nepotvrdili problémy s pohlavnou identitou a rodovou rolou, t. j. V-
Sina deti GLB rodi¢ov menovala kamaratov rovnakého pohlavia a volila prislus-
né hracky ¢ rovnako ako deti heterosexudlnych rodicov. V jednej stidii dokonca
matky vyjadrili presvedCenie, Ze hlavny vplyv na preferencie ich deti nemali
rodiCia, ale surodenci a rovesnici.

Mpytus o sexudlnom zneuZivani

Jedna z najvaznejsich vyhrad proti GLB rodinam argumentuje rizikom sexu-
alneho zneuzivania, pricom tito oponenti predpokladaji (resp. tvrdia), Ze homo-
sexudli zneuZivaju deti CastejSie a tym je riziko zneuZitia u deti GLB rodicov
vyssie.

Tento mytus je vSak v protiklade so skutocnymi ¢islami, ktoré ukazujd, Ze

.....

dievcéat muzmi. Podla istej Stidie? ani jedno z 90 deti otcov gejov nezazilo
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sexudlne zneuzitie svojim otcom alebo otcovym partnerom. Viaceri autori potvr-
dili, Ze geji nezneuzivaji deti vo vicSej miere ako heterosexuali.

Hoci $pecidlne Stidie mapujice zneuzivania lesbickymi matkami viac menej
chybaju, vzhladom na uvedené skutocnosti predstavuju lesbické Zeny pre svoje
deti takmer nulové riziko, dotykajice sa zneuZivania.

Dusevné zdravie a vyvin deti

Jeden z dalsich argumentov proti GLB rodi¢om sa opiera o predpoklad, Ze
deti zijice s homosexudlnymi rodi¢mi maju rézne psychické problémy, pripad-
ne v roznej miere naruseny vyvin. Vo vyskumoch sa nepotvrdili Ziadne rozdie-
ly medzi defmi heterosexudlnych, homosexudlnych a bisexudlnych rodicov.
V tychto Stidiach pritom skiimali Siroké spektrum aspektov dusevného zdravia
a vyvinu deti, napr. inteligenciu, uzkost, strach, staznosti na telesné problémy,
problémy v spravani, popularitu, emociondlne problémy, sebavnimanie a seba-
vedomie, mordlnu zrelosf a iné. Vysledky boli podobné aj u deti, ktoré Zili od
narodenia8 s lesbickymi matkami (teda bez skisenosti s heterosexualnou rodi-
nou). Ani tieto deti nemali viac problémov v spravani ako zvyc€ajne. Vyskumy
teda nepotvrdili obavy, Ze by vychova deti v GLB rodinach mohla narusit ich
vyvin a dusevné zdravie.

Socidalne vztahy a akceptdcia vrstovnikmi

Velmi silnym argumentom proti GLB rodindm je socidlna izolacia. Prikla-
dom je napr. konStatovanie, Ze hoci sa nepreukazal negativny vplyv GLB rodiny
na deti, ludia (spolo¢nost) ich nebudii vnimat pozitivne a deti v kone¢nom dosled-
ku budu trpief prave pre negativne postoje okolia, a bolo by sebecké zo strany GLB
rodiCov zaobstaraf si deti a vystavif ich tomuto trapeniu. Tento argument je za-
véadzajuci uz vo svojej podstate. Zodpovednost za predsudky sa presdva z povod-
cu (spolo¢nosti) na obef tychto predsudkov, ktora je tak dvojndsobne ,,potrestana‘.
Absurdnost tejto logiky sa ukaze naplno, ked ju pouzijeme na iné diskriminované
skupiny (napr. Zidovskych rodi¢ov v ¢asoch nacizmu, utecencov, telesne postih-
nutych), po ktorych by sa zdalo nelogické Ziadaf, aby sa vzdali rodiovskych prav
pre svoj mensinovy status.

Co viak hovoria §tidie? Vo vyskumoch sa neukazali rozdiely v rovesnickej
akceptécii deti z lesbickych a heterosexudlnych rodin. Deti lesbickych matiek
nezazivali pocas detstva a dospievania viac posmievania alebo Sikanovania ako
deti heterosexualnych matiek. Medzi defmi, ktoré predsa len tieto zazitky uvied-
li, sa neukdzali rozdiely v miere vaznosti tychto incidentov vo vzfahu k sexudl-
nej orientacii rodiCov. V jednej zo $tuidii sa autorky pytali deti z lesbickych
rodin, do akej miery sa otvorili pred rovesnickami a rovesnikmi. VicSina deti sa
zdoverila aspon jednému blizkemu priatelov Ci priatelke, avSak iba mala Cast
z nich sa stretla s negativnou reakciou.
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Co sa tyka deti gejov otcov, v jednej tidii sa ukazalo, Ze az 74 % otcov gejov
sa domnieva, Ze ich deti maji nejaké problémy vo vzfahoch s rovesnikmi, spoje-
né s ich (otcovou) orienticiou. VécSina tychto problémov sa dotykala toho, ako
povedat druhym, Ze ich otec je gej, resp. z obdv, ¢i ich kolektiv rovesnikov bude
akceptovat. Iba 20 % otcov vSak uviedlo, Ze ich deti zaZivali aj redlnu diskrimi-
néciu.

Ako sme ukazali, vyskumy nepotvrdili, Ze by deti z GLB rodin mali vo zvy-
Senej miere problémy v rovesnickych vzfahoch. PovaZujeme tento mytus za
skreslujiici aj preto, Ze podceniuje potencial samotného diefa a celej GLB rodiny
(napr. podpora, ktord GLB rodi¢ia defom mo6zu pri probléme stigmatizacie
poskytniif). Ukazalo, sa, Ze v pripade vyskytu obdobnej situdcie vedia deti zvo-
lif stratégiu, ako ich zvladat. Jednou z nich je napr. vyber kamaratov, ktorym sa
s tou informdciou zddveria.

Stigmatizacia je problémom, ktory ma riesif predovsetkym spolo¢nost, a nie
problémom, za ktory by mali niest zodpovednost samotni geji a lesbické Zeny.
Odmietanie GLB rodiny z dévodu rizika stigmatizacie tito stigmatizaciu vobec
nerie$i. Naopak, presivanim ,,viny* na samotné obete dochddza k jej posilneniu.

Kontakt deti s otcom a s inymi dospelymi

Dalii z mytov hovori, Ze deti v GLB rodinach su vi¢smi izolované od ostat-
nej Casti rodiny, pretoze geji a lesbické Zeny, ktori Ziju otvorene, byvaji zvicsa
svojimi rodi¢mi a pribuznymi odmietnuti. Tento mytus skresluje redlnu situdciu
otvorene zijucich gejov a lesbickych Zien. Reakcie rodi¢ov nebyvaji vzdy od-
mietavé a aj negativne reakcie byvaju zvicsa prechodné. Pozrime sa vSak pria-
mo na redlnu situdciu GLB rodicov.

Viaceré Stadie, ktoré porovnavali deti lesbickych a heterosexudlnych ma-
tiek, a nepotvrdili rozdiely v Castosti kontaktu deti s otcami. Co sa tyka ostatnych
kontakt so starymi rodi¢mi ako aj najmenej s jednym dalSim ¢lenom rodiny
(zvycajne stryko, teta). VacSina deti mala aktivny kontakt aj s dospelymi pria-
telmi svojej matky, tak muzmi, ako aj Zenami.

Reakcia deti na coming out rodicov

Odbornici, napr. psycholégovia a psychologic¢ky (sudcovia a sudkyne), nie-
kedy odportcaji (nariaduji) rodi¢om, aby defom radsej o svojej orientéacii neho-
vorili. Vo vyskumoch sa v8ak nepotvrdilo, Ze by coming out GLB rodi¢ov mal
dlhodoby negativny vplyv na ich deti.

Starsie Stidie naznacujd, Ze coming out lesbickej matky mézu niekedy spre-
vadzaf kratkodobé a prechodné problémy, tak na strane deti, ako aj rodicov
(socidlna stigma a potreba diskrétnosti, pocity odliSnosti), ktoré vSak po Case
pomint. Tieto pocity sa objavili v jednej Stadii u lesbickych matiek z pdvodne
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heterosexudlnych manzelstiev. Pre deti sa zdalo byf fazsie vyrovnaf sa s homo-
sexudlnou orientaciou svojej matky ako s rozvodom rodic¢ov alebo oddelenim od
rodica. Dovodom vsak bola v tom €ase neexistujica spolocenska podpora (v tom
Case bolo pre deti jednoduchsie hovorif s priatelmi o rozvode rodicov ako o tom,
Ze mama je homosexudlne orientovand). Deti aj star§i adolescenti mali obavu, Ze
by sa mohli staf homosexudlmi. Chlapci mali tendenciu obviniovaf matkinu part-
nerku zo sexudlnej orientdcie svojej matky. AvsSak nakoniec, nech bola prvotna
reakcia diefafa akakolvek, vSetci vyjadrili tdzbu akceptovaf svoje matky.

V inej, novsej 10 Stidii vdcsina matiek uviedla, Ze pred defmi neskryva svoju
orientaciu, a ukdzalo sa, Ze u vicSiny deti sa vzfah s matkou po odhalen{ orienta-
cie este zlepsil.

Obava z procesu coming out pred defmi (t. j. strach, Ze by to mohlo nastrbit
vzijomny vzfah) sa mdZe objavif aj u otcov gejov. Stidie viak, naopak, ukazali,
7Ze otvorenost otca v stvislosti so svojou identitou v niektorych pripadoch vzfah
este zlepsila.

POZNAMKY

I S&itanie obyvatelov, domov a bytov 2001, http: // statistics.sk | webdata | slov | scitanie | tab /
zu.htm. Z celkovej populdcie Slovenska, t. j. 5 379 455 ludi, je 63,1 % v produktivnom veku. Ak z nich
vezmeme 4 % az 10 %, dostaneme odhad celkovej GLB populdcie. Ak predpokladdme, Ze minimdlne
10 % gejov a lesbickych Zien sii rodicia, méZeme odhadovat 13 578 az 33 944 GLB rodicov na Slo-
venski.

2 Podla Golombok a Tasker (1994) majii Zeny tendenciu menej si uvedomovat' svoju naklonnost k
osobam rovnakého pohlavia pred manZelstvom a teda skor tomuto tlaku podlahnii. Na druhej stra-
ne, mnoho muzov-gejov si uvedomuje svoje pocity pritahovania k osobam rovnakého pohlavia, avsak
zvdcSa diifaji, Ze tieto pocity v manZelstve pominii. V jednom vyskume uvddzali, Ze i ked mali sexu-
adlnu skiisenost s inym muzom pred manZelstvom, nepovazovali to za doleZity signdl o svojej orientd-
cil.

3 Viac neZ 100 od roku 1960.

4 Pozri Binger a Jacobsen (1989).

S Atkinson a kol. (1995) uvddzajii Ze rovesnici presadzujii dodrZovanie ,, spravnej* rodovej role ovela
silnejsie ako rodicia. Rodicia, ktori sa snaZili vychovdvat svoje deti bez dorazu na tradic¢né rodové
roly, boli zaskoceni, ked zistili, Ze ich snahy boli zmarené tlakom rovesnikov ich deti.

6 Pri skitmani psychosexudlneho vyvinu deti sa za indikdtory pohlavnej identity a rodovej roly pova-
Zuje prave volba hraciek, obliibenych hier (¢i si chlapci vyberajii ” chlapcenské” hracky ako autd a
zbrane, a dievcatd " dievéenské” ako babiky), pripadne volba priatelov a kamardtov spomedzi deti
rovnakého pohlavia.

7 Miller podla Golombok, Tasker (1994).

8T. j. bud sa im priamo narodili, alebo boli nimi adoptované.

9 Pozri Patterson (1997).

10 Hoeffer podla Victor, Fisch (1995).
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ROZMANITOST A POZITiUNE ASPEKTY
GEJSKYCH A LESBICKYCH RODIN

Paula Jojart

VicsSina vyskumov sa zameriavala na mozné rizikd, resp. myty, ktoré sa pri-
pisovali vychove deti homosexudlnymi rodi¢mi. Tieto obavy vychddzaji z roz-
Sirenych predsudkov, ktoré v spolo¢nosti o homosexudloch a homosexualite
nadalej pretrvavaji. Ich zdrojom je heterosexisticky postoj a homofébia, ktoré-
ho vysledkom je presadzovanie ,,heterosexudlneho modelu ako jediného ,,sprav-
neho®.

Vyskumy, ktoré prevzali tieto vychodiska (i ked v uprimnej snahe pomdct
tieto myty vyvratif), sa tak ohranicili svoje moznosti. Usilovali sa totiZ dokézat,
7e deti z GLB rodiny sa neliSia od deti z heterosexudlnych rodin, o ich privied-
lo k oklieStenému vyskumu a k akejsi abstraktnej GLB rodine, v ktorej sa stra-
caju jej zvlastnosti.

V takychto vyskumoch chybaji hned dva doélezité momenty. Prvym je roz-
manitos{ GLB rodin a dosledky tejto rozmanitosti na vyvin deti. Druhym je fakt,
Ze alternativna povaha GLB rodiny mdZe pre diefa znamenaf nielen (neopodstat-
nene oCakavané) negativne dosledky, ale naopak, ze mdze pre deti znamenat aj
isty prinos. Tento scendr, ktory sa podobd Struktire sidneho procesu, kde sa
obvineny musi obhajovat, sa vSak nedotyka len odbornej verejnosti. Podobne sa
k tymto témam stavia aj laickd verejnost. Prikladom su televizne diskusné pro-
gramy, v ktorych hlavnd tlohu hrali GLB rodic¢ia a ich oponenti. Oponenti
v tychto diskusidch pouZivaji rézne protiargumenty (ndboZenské ucenie, tedrie
,hormdlneho a nenormdlneho®, socidlna stigmatizdcia, obviflovanie zo sebec-
kosti). GLB rodicia boli postaveni do pozicie, ked sa museli obhajovat a doka-
zovaf, ze su normalni. Nasledne vsak v tychto diskusiach nezostaval priestor na
vyzdvihnutie pozitivnych aspektov.

Medzi pozitivne aspekty by sme mohli zaradif napr. vacsiu otvorenost deti
GLB rodicov v suvislosti s rodovymi rolami. Druhym prinosom moze byt napr.
to, Ze tie deti GLB rodicov, ktoré st homosexudlne, vyrasti v tolerantnom prost-
redi a nemusia prejsf vetkym tym negativnym, ¢im zvicSa prechadzaji deti
heterosexudlnych rodicov.

Naviac, ak st GLB rodicia zatlateni do dokazovania svojej ,,normalnosti®,
nemajui moznosf otvorene vyjadrif aj mozné obavy, napr. ako ich deti zvladnu
vyrovnanie s negativnymi postojmi netolerantnej €asti okolia. Naopak, st nuten{
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tieto obavy zlahCovat, aby sa mohli branif svojim oponentom, ktori o nich tvrdia,
Ze nie su normdlni. KedZe nechceme napriek silnému spolocenskému tlaku
podobny scendr kopirovat, pokisime sa naCrtndf aspon niektoré aspekty rozma-
nitosti a pozitiva GLB rodin.

MOZNE VYHODY PRE DETI

Jednou z potencidlnych vyhod pre deti GLB rodicov mdze byt vSeobecna
otvorenost a tolerancia k ,,odliSnostiam”. Podla ndsho nazoru osobna skisenost
deti z GLB rodin s ,,inakosfou” viazana na ich ,netradi¢né” rodinné zloZenie
nemusi vies{ iba k negativnym zéazitkom spojenych so zvladanim socidlnej
stigmy. Naopak domnievame sa, Ze maf zazitok ,,inej” skiisenosti moze zvySovat
toleranciu aj k odliSnostiam r6zneho druhu u inych ludi.

DalSou vyhodou by mohla byf mensia miera stereotypnosti v rodovych
rolach. Nesthlasime s nevyhnutnostou striktnych rodovych roli. Zjednodusova-
nie v zmysle, Ze deti lesbickych a heterosexudlnych matiek sa neliSia, m6Zu
zakryvaf jemné rozdiely. V niektorych §tddiach sa ukazalo, Ze dcéry lesbickych
matiek si menej stereotypné, t. j. CastejSie ako dievcatd heterosexudlnych ma-
tiek sa hrdavali nebezpecnejsie hry a prileZitostne si vyberali aj ,,typicky” chlap-
Censké hracky. Synovia heterosexudlnych a lesbickych matiek sa nelisili.

Preco by fakt, Ze deti z GLB rodin s mensSou pravdepodobnosfou kopiruji
tradi¢né predstavy o rodovych rolach, nemohol byf ich pozitivom? Z akého
dovodu by mali byt deti vo svojich roldch obmedzované? Tradi¢né rolové roly
v kone¢nom dbsledku neobmedzuji len potencidl Zien, ktoré st vytlacané
z verejnej sféry do stkromnej. Predurcenie rodovej role limituje aj moZnosti
muzov realizovaf sa v niektorych oblastiach a rozvijat niektoré zru¢nosti, vrata-
ne rozvijania dolezitych vzfahov (napr. s blizkymi priatelmi, ¢i vlastnymi
mensiu pravdepodobnost, Ze by skizli do tradi¢nych obmedzujicich rodovych
rol. Otvorenejsi pristup k rodovej ,,predurenosti” by sme mohli skor chapat ako
vyhodu, nez ho zneuzivaf na obvinovanie GLB rodin z naruSovania psychose-
xudlneho vyvinu deti.

ROZMANITOSTI RODIN GEJOV A LESBICKYCH ZIEN

Ako sme naznacili, zatial sa nenaSlo mnoho priestoru na uplatnenie skimania
rozmanitosti GLB rodin a dosledkov tejto rozmanitosti na vyvin deti. Chybaju
predovsetkym Studie, ktoré by zmapovali také aspekty, ako napr. etnicky povod,

.....
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pochddza z amerického kontinentu, pripadne Velkej Britanie, a vicSina GLB
rodin, ktoré sa na tychto Stidiach zucastnili, pochddza z belo$skej strednej vrstvy
a prevazne mestskej populdcie. Problémy, ktorym celi napr. lesbickd matka
iného etnického povodu, alebo lesbickd matka s niz§im vzdelanim, alebo z vi-
dieka, nie si vobec zachytené.

Napriek tomu vSak dostupné udaje naznacuju niekolko doélezitych dimenzii
rozmanitosti medzi GLB rodinami.

Partnersky vzfah homosexuélneho rodica

Viaceré Stidie potvrdili, Ze z rozvedenych Zien s vi¢Sou pravdepodobnostou
zili s partnerkou (resp. partnerom) lesbické Zeny neZ heterosexudlne (t. j. hetero-
sexudlne Zeny Zili skor samy a lesbické skor s partnerkou). Naviac sa ukazalo, Ze
dcéry lesbickych matiek bez partnerky, ¢o naznacuje pozitivny prinos partner-
ského vzfahu homosexudlneho rodica.

Otvorenosf lesbickej matky v svojej orientacii

Ako sme uz skor uviedli, otvorenost GLB rodi¢ov v svojej sexuélnej orientd-
cii v kone¢nom dosledku deti zvicSa pozitivne prijimaji. Vyskumy ukdzali, Ze
Zeny, ktoré svoju lesbickd identity pred defmi netajili, CastejSie uvadzali aj sil-
nejsi pocit psychickej rovnovahy (vyrovnanost, resp. pocit pohody). V stididch
o heterosexudlnych rodindch sa zistilo, Ze zdrava adapticia a vyvin deti sd tzko
spojené prave s duSevnym zdravim matky. Je teda mozné ocakavat, Ze to, ¢o
prispieva k posilneniu dusevnej rovnovahy u lesbickych Zien, moze maf rovnaky
(t. j. pozitivny) dosah na ich deti, podobne ako u deti heterosexudlnych Zien. To
len potvrdzuje, Ze vhodnejSia ako hra na tajomstv4 je stratégia otvorenosti.

Vek, v ktorom sa diefa dozveda o sexudlnej identite GLB rodic¢a

Niekedy odbornici radia GLB rodi¢om nehovorit defom o svojej orientacii,
kym nie sd dostatocne vyspelé, aby to pochopili.

Vyskumy naznacuji, Ze mladSie deti TahSie zvlddaji odhalenie lesbickej
matky ako starSie deti. V istom vyskume sa ukdzalo, Ze deti, ktoré sa dozvedeli
o sexudlnej orientdcii GLB rodicov v detstve, alebo, naopak, aZ v neskorSom
adolescentnom veku, zvladli tdto situaciu I'ahsie ako tie deti, ktoré sa to dozve-
deli pocas puberty, alebo ranej a strednej adolescencie. V inom vyskume zistili,
Ze deti, ktoré boli o lesbickej identite matky informované v detstve, mali vysSie
sebavedomie ako tie, ktoré sa to dozvedeli aZ v adolescentnom veku.

Je teda zrejmé, Ze adolescentny vek je na ozndmenie o homosexudlnej orien-
tacii rodicov v skutocnosti najmenej vhodny. Pokial je to teda len moZné, mali
by odbornici naopak radif rodi¢om, aby to neodkladali.
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Akceptovanie sexudlnej identity GLB rodica
dalsimi vyznamnymi osobami v Zivote diefafa

Nie vo vSetkych rodinach bol napr. otec schopny akceptovat lesbickd identi-
tu matky pocas a po rozvode manzelstva. Ukdzalo sa, Ze deti, ktorych otcovia
odmietali akceptovat lesbickd identitu matky, mali nizSie sebavedomie ako deti,
ktorych rodiCia sa stavali k homosexualite pozitivne alebo neutralne. Ako vidiet,
negativne reakcie diefafa spdsobuju skor reakcie druhych osdb z jeho okolia. Pri-
¢inu treba hladaf v predsudkoch, rovnako ako aj rieSenie problému. Opif sa
potvrdzuje, Ze pozornost je nutné zameraf prave na homofdbiu.

Rovesnicka podpora

Podla vyskumu z roku 1986 nepoznalo aZ 29 % mladych Iudi vo svojom
okoli nikoho, kto by mal GLB rodi¢a. Ak deti z GLB rodin ml¢ia o orientécii
svojich rodi¢ov, mdze to posilnif pocity izolovanosti od ostatnych rovesnikov,
pred ktorymi maju tajomstvo. Je zrejmé, Ze i dnes, ked v spoloCnosti stdle pretr-
vavaju predsudky, si deti GLB rodi¢ov vyberaji, komu povedia o homosexuali-
te svojich rodicov. Ako sme uz skor ukdzali, Ciastocne aj vdaka tejto selektiv-
nosti sa deti z GLB rodin nestretli po tomto odhaleni s vyrazne negativnymi
reakciami. V tejto situacii mdze pozitivnu rolu zohraf aj podporna skupina roves-
nikov z podobnych rodin. Pri vyhladdvani v internete sme nasli niekolko desia-
tok webovych stranok informujtcich o r6znych podobnych skupinich pre GLB
rodicov a ich deti, pripadne diskusné skupiny a e-mailové zoznamy (mailling
lists) pre GLB rodicov. Ich existencia sved¢i o tom, Ze pre samotnych GLB rodi-
Cov a ich deti tieto podporné skupiny vyznam urcite majui. Tento vyznam bude
pravdepodobne skor pozitivny, inak by sa do tejto ¢innosti pravdepodobne neza-
pajali. Vo vzfahu k izolacii zohrava délezitd dlohu aj moznosf ziskaf rovesnicku
podporu, nielen z radov beZnych kamaratov v okoli, ale aj z radov deti z inych
GLB rodin. Aktivnu participdciu GLB rodi¢ov na aktivitich GLB komunity by
sme teda nemali povazovaf za riziko, ale naopak, za vyhodu, ktorou mézu svo-
jim defom pomdct naudif sa zvladat pripadné negativne reakcie okolia.

Delba prace a spokojnost vo vztahu

Niektoré Studie sa rozhodli pri skiimani fungovania lesbickych rodin presku-
maf aj vzfah medzi zdravou adaptaciou deti (vyrovnavanim sa s rdznymi situd-
ciami v okolitom svete) a delbou prace medzi! rodi¢mi, spokojnosfou s touto
delbou prace a partnerskym zviazkom ako takym. Ukdzalo sa, ze ak bola delba
prace medzi rodi¢mi spravodlivejSia, boli spokojnejsi vo vzfahu a ich deti boli
tieZ spokojnejsie a SfastnejSie. Inymi slovami tam, kde sa matky delili o rodi¢ov-
ské povinnosti rovnhomernejsie, sa aj deti mali lepSie.
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Pri porovnani navyse zistili, Ze kym v lesbickych paroch bola delba prace
relativne spravodlivd, v heterosexudlnych paroch sa vyrazny nepomer objavil
v oblasti starostlivosti o diefa (matky uvadzali vi¢si podiel a otcovia mensi).
V porovnani s nimi si lesbické pary delili starostlivost o deti rovnomernejsie
(lesbické nebiologické matky boli vyraznejSie zapojené do starostlivosti o diefa
ako heterosexudlni manzelia).
spokojnost s danym stavom delby prace v ich rodine, ¢o mozno vysvetlif aj tym,
Ze heterosexudlne Zeny su na podobny model delby prace pripravované, resp.
tento model je v silade s ich oakdvaniami a spoloCenskymi normami.

Vysledky vyskumov teda potvrdzujd, Ze pocit pohody a pozitivna adaptacia
deti suvisi skor s fungovanim partnerského vzfahu ich rodicov, t. j. s rodinnymi
procesmi, nez so samotnou sexudlnou orientdciou rodiCov (teda Struktirou
rodiny).

Vzhladom na uvedené zistenia sa zdd paradoxné, Ze v niektorych sidnych
rozhodnutiach o zvereni diefafa homosexudlnemu rodicovi bol siid ochotnejsi
zverif diefa tym homosexudlnym rodi¢om, ktor{ svoju orienticiu neprezentovali
otvorene a nezili v domdcnosti s partnerom, resp. partnerkou.

Ako sme uviedli na zaciatku tejto kapitoly, vyskum v oblasti aspektov rdz-
norodosti GLB rodin je pomerne novy a dalsie zistenia st nevyhnutné. No uz aj
stcasné Stadie naznacujd, Ze pozitivny vplyv na diefa ma predovsetkym:

1. Ak GLB rodicia 7ijd v partnerskom vzfahu.

Ak GLB rodicia zija otvorene a neskryvaju pred defmi svoju orientéciu.

Ak odhalia svoju homosexudlnu defom Co najskor, najlepsie pred pubertou
(resp. ak Ziju deti od narodenia s GLB rodi¢mi, nema to na ne negativny
vplyv).

Ak je ostatna Cast rodiny podporujica, resp. aspon neutralna.

5. Ak maju deti pristup k rovesnickej podpore, t. j. ku kontaktu s rovesnikmi

s podobnou skisenosfou (podporné skupiny).

6. Ak sa delia partneri a partnerky (rodi¢ia) o pracu spravodlivejsie, t. j. ak
dodrziavaji rovnomerné rozdelenie rodinnych povinnosti a zodpovednosti.

bl

&

Vyhrady proti GLB rodindm maju jeden spolo¢ny zédklad. GLB rodiny su
vnimané ako ,,iné* neZ heterosexudlne rodiny. Odlisnost je chapand ako absen-
cia heterosexudlneho modelu (muz a Zena), pricom heterosexudlny model je
podstvany ako a priori lepsi. GLB rodiny su tak prezentované nielen ako ,,iné",
ale aj ako menejcenné, a to, samozrejme, vedie k ocakavaniu negativneho dosa-
hu GLB rodiny na vyvin diefafa. Na zaklade zisteni z vyskumov realizovanych
prevazne za poslednych 20 rokov je dnes viac nez zrejmé, Ze tieto rozSirené
obavy su neopodstatnené a vychadzaji jednak z nedostatku informaécii, ako aj,
zial, z este stéle pretrvavajicich predsudkov.
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V stlade s prezentovanymi poznatkami sa domnievame, Ze rozhodujicou
premennou sa v rodine nestdva jej Struktdra (t. j. ¢i je heterosexudlna alebo GLB
rodina). Naopak, rozhodujicim faktorom sa ukazuje, ako rodina funguje z hla-
diska procesov, t. j. aké vzfahy majd rodi¢ia napriklad k svojim defom, aky vzfah
maji samotni rodi¢ia navzdjom ako par, ako sa delia o rodicovské povinnosti
a podobne.

POZNAMKY

1 Pri skiimani delby prdce sa vyskumy zamerali na tri oblasti: domdce prdce, rozhodovanie o rodin-
nych zdleZitostiach, starostlivost o deti.
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GEJSKA, LESBICKA
A BISEXUALNA MLADEZ

Marianna Siposovd

Obdobie mladosti a dospievania je pre kazdého cloveka plné najrozli¢nejsich
vyznamnych zmien, ako aj stresujiicich zaZitkov. Clovek si ¢oraz vi¢$mi uvedo-
muje seba samého, svoje meniace sa telo a nové pocity. Vytvara a upeviiuje sa
jeho identita a s fiou stvisiaca miera sebaddvery a sebauvedomenia. Ak je mlady
clovek lesbou, gejom, bisexudlom alebo bisexudlkou, k uvedenému sa pridru-
Zuju dalSie, velmi Specifické vonkajsie faktory, takisto ako zazitky a vnitorné
prezivanie. Mlady ¢lovek vnima svoju inakosf v kazdej sfére Zivota; sexualna
orientacia a identita je integralnou sicastou a prejavuje sa vo vsetkych, aj naoko
s flou vObec nesuvisiacich, vztahoch a situdcidch. Casto sa napriklad stava, zZe
reakciou okolia na nieciu neheterosexudlnu orientdciu je usilie o ignorovanie
prave tohto faktu (napr.: ,,Nie je to pre mna dblezité, nemusime to viac rozobe-
raf.). Pre zZiadneho geja alebo lesbu vSak nie je mozné tito svoju Casf oddelif
a takpovediac ,,usetrif* ostatnych, aby ju museli vnimat, bez toho, aby to zane-
chalo doésledky na jeho vnimani seba a na jeho prezivani. I ked dosledkami
homofébnych postojov okolia sme sa zaoberali v osobitej kapitole, poukdaZzeme
na niektoré Specifické problémy, s ktorymi je konfrontovana gejskd a lesbicka
mladez.

Jednym z najzavaznejSich stresujucich faktorov pre mladého ¢loveka s inou
ako heterosexudlnou orientaciou je pocit izolacie. Pri uvedomeni si svojej odlis-
nosti sa viacsinou citi uplne sdm a zriedkakedy ma pri sebe nejakt podporu. Naj-
CastejSie nepozna ziadnych dalsich gejov, lesby alebo bisexudlov, pripadne, ak aj
poznd, je mozné, Ze sa jeho postoj k nim bude zhodovat s vicSinovym postojom
medzi rovesnikmi, t. j. bude ich odmietaf a nebude ich povazovaf za mozny iden-
tifikaény vzor. Pritom pozitivne identifikacné vzory gejov alebo lesbickych Zien
v nasej heterosexistickej kultire tplne absentujd. Existujice spolo¢enské insti-
tucie, média, kultirne zvyky a tradicie prezentuju heterosexualny spdsob Zivota
ako jedind moznost a nepoddvaju Ziadnu alternativu. Informacie o homosexuali-
te bud uplne chybaji, a ak sa niekde v minimalnom mnozstve vyskytnd, len
zriedka su zbavené spoloCenskych predsudkov a stereotypov, ako napr. Ze
homosexualita je dusevna choroba, resp. porucha, Ze je nemoralna, Ze geji su
zzenSteni a lesbické Zeny si muzatky a pod.
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STRESUJUCE FAKTORY

V prvych fazach procesu coming out (ktorému sa podrobnejSie venujeme
v samostatnej kapitole) spravidla mlady ¢lovek nema Ziadny kontakt na gejsku
a lesbickii komunitu a nemd ani pozitivne a pravdivé informécie o homo-
sexualite, resp. bisexualite. Ak mlady gej alebo lesba Zije na vidieku, obmedzena
je aj moznost ziskaf vobec nejaky kontakt na GLB komunitu. Potreba tajif svoju
odlisnost zo strachu pred odmietanim a diskrimindciou e$te umocrtiuje pocit
izoldcie Odmietanie a diskriminacia m6ze mladého Cloveka postihnif z rdznych
strdn — zo strany najblizSej rodiny, rovesnikov ako aj zo strany inStitdcii.
Negativne predsudky a stereotypy vyrazne ovplyviiuji postavenie a spravanie
mladého geja alebo lesby medzi rovesnikmi. Nadavky ako buzerant a teplos su
jedny z najponiZujicejsich nadavok medzi mladezZou, a aj ked nie si smerované
priamo na konkrétneho cloveka, vzhfadom na ich obsah maji naitho dosah.
Izolaciu medzi rovesnikmi pritom sposobuje aj fakt, Ze sa mlady Clovek
z pochopitelnych doévodov nezicastiiuje na debatdach na urcité témy, ako napr.
o partnerskych vzfahoch, sexe a podobne. Ci uz mlady ¢lovek svoju sexudlnu
orientaciu skryva alebo je otvoreny, musi Celif roznym vtipom a nardzkam na
homosexudlov. Ak sa medzi rovesnikmi o jeho odliSnosti vie, je velka
pravdepodobnost, Ze bude ostrakizovany a vyliceny z kolektivu a Ze stigma
v suvislosti s jeho sexudlnou orientdciou ho bude tplne izolovaf od ostatnych
rovesnikov. Na druhej strane postupné odhalovanie odlisnej sexudlnej orientacie
zohrava dolezitd ulohu pri zniZovani pocitu izol4cie, samozrejme ak je
sprevadzané pozitivnymi a podporujicimi reakciami. Mlady gej alebo lesba
musi velmi citlivo zvazovat, kedy a komu o svojej orientacii povie. Nas vyskum
ukdzal, Ze pomerne pozitivnu reakciu na odhalenie odliSnej sexudlnej orientacie
mali u nasich tcastnikov a ucastniCok vyskumu blizki heterosexudlni priatelia
a priatelky. Naopak, reakcia rodiCov na coming out diefafa bola omnoho
negativnejsia.

RIZIKOVE REAKCIE RODICOV

Negativna reakcia rodicov moze maf formu emociondlneho odmietnutia,
niekedy dokonca mladého ¢loveka aj vyhodia z domu. Najmai ak je mlady ¢lovek
ekonomicky alebo inym spdsobom od rodicov stale zavisly, musi velmi opatrne
rozvazovat, kedy im o svojej inakosti povie. Musi sa teda rozhodovaf medzi
hrozbou odvrhnutia a neustdlym klamanim alebo zaml€ovanim ddlezitej Casti
vlastnej osobnosti. Riziko, Ze minimdlne prva reakcia rodiov na zistenie
odlisnej sexudlnej orientdcie diefafa bude negativna, je pomerne velké. Matky vo
vSeobecnosti mavajui pozitivnejsiu reakciu ako otcovia, priCom aj strach mla-
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dych Tudi z reakcie matky nebyva taky velky ako zo strany otca. Preto byva
coming out matkam castej$i ako coming out otcom. Istd Stidia uvadza, Ze az 10
percent mladych Iudi, ktori povedali o svojej orienticii otcovi, sa ocitlo na ulici.
To, ako ktory rodi¢ zareaguje, viak samozrejme zdvisi aj od kvality a hibky
vzfahu diefafa s nim. Vyhnanie, resp. dteky z domu sd vSak vdZnym prob-
1émom, s ktorym sa v stvislosti s GLB mlddeZou stretavame. Utek z domu je
v niektorych pripadoch jedinou moznosfou, ako sa vyhnif nasiliu, nadivkam
a neprimeranému zaobchadzaniu. PodTa istej Studie takmer v polovici pripadov
nésilia na GLB mladeZi v stvislosti s ich orientdciou bol aktérom nésilia niekto
z rodiny.

Aj ked rodi¢ia maji snahu o akceptdciu odlisnosti svojho diefata, prva reak-
cia byva sprevadzana velkym Sokom. Rodi¢om vécsinou chybaji adekvatne
informdcie a musia sa vyrovnavat s rozporom medzi ich predstavou o vlastnom
diefati a negativnymi spoloCenskymi predsudkami a stereotypmi k homosexuali-
te. Nezriedka byva reakciou rodicov odporicanie na lieCenie, sebaobvinovanie,
Ze niekde spravili chybu, emociondlne vydieranie deti a pod. Obdobné reakcie si
doésledkom nespravnych informdcii a zvicsa, ak je vzfah medzi diefafom a rodi-
¢om inak v poriadku, po ¢ase — dlh§om alebo kratSom — ustand. Rodicia postup-
ne tieZ musia prehodnotif svoje predstavy a plany v suvislosti s diefafom, ktoré
a rovnako musia Celif tlaku zo strany §irSej rodiny a spolo¢nosti.

Prvoradou podmienkou zvladnutia situdcie v stvislosti s procesom coming
out diefafa je maf dostatok pravdivych informacii o homosexualite, ktoré by
rodi¢om pomohli rozpoznat vlastné predsudky a stereotypy. Rodicia by mali
vedief, Ze homosexualitu svojho diefafa nemohli nijako spdsobit ani jej predist
alebo ju zmenif, Ze homosexuali m6zu viesf a vedd rovnako plnohodnotny Zivot
ako heterosexudli. Rodi¢ia mdzu najviac svojmu diefafu pomoct tym, Ze ho budd
plne akceptovat. Niekedy rodicia vyhladaji odborni pomoc psycholdga, psychi-
atra a pod., pripadne odbornid pomoc vyhladd sim gej alebo lesba. Vtedy je
velmi dolezité, aby bol profesiondl o problematike pouceny a zareagoval naozaj
odborne.

CASTE CHYBY ZO STRANY ODBORNIKOV

Nie je zriedkavé, Ze odbornici nemaji dostatok informacii a ich reakcia moze
sposobif len dalsi traumatizujici zazitok na strane mladého geja, bisexudla,
bisexudlky alebo lesby. Jedna z cCastych neprimeranych intervencii je kon-
Statovanie, ze Clovek je eSte prili§ mlady, aby mohol tvrdif, Ze ma ind sexualnu
orientdciu. Profesiondl vtedy povazuje tvrdenie mladého Cloveka len za akési
Stadium alebo fazu, z ktorej sa mlady Clovek vyspi, a ktoré sa casom zmeni
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a prejde do ,,normalneho®, t. j. heterosexudlneho citenia. Niektori profesiondli
a profesiondlky dusevného zdravia maju strach, Ze rozpravanie o homosexualite
moze v skutoCnosti podporif jednotlivca v tom, Ze sa z neho nakoniec naozaj
,.stane” homosexudl. Aj ked homosexualita uzZ od roku 1992 nefiguruje v me-
dzinarodnej klasifikacii chordb, mnohi odbornici stdle ignoruju tento fakt
a vyhlasuju homosexualitu za chorobu, resp. rozliSuji medzi ,,vrodenou*
a ,,ziskanou* homosexualitou a propaguju tak moznost aspon tito ,ziskand*
formu homosexuality zmenif. Aj v pripade, Ze odbornik akceptuje vyhldsenie
svojho klienta o odlisnej sexudlnej orientdcii, Casto sa dopista mnohych chyb
spdsobenych reprodukovanim zvnitornenych predsudkov a stereotypov, kto-
rymi sa predtym patri¢cne nezaoberal, pripadne st jeho reakcie pod vplyvom
iraciondlnej homofébie negativnejsie. Vsetky tieto a podobné reakcie na ins-
tituciondlnej drovni zndsobuji viktimizdciu a stigmatiziciu, a mdzu tak ne-
gativne ovplyvnif vyvin sebaobrazu a pozitivnej identity mladého geja, bi-
sexudla/ky alebo lesby, no mozu mat aj dalekosiahlejsie a tragické dosahy.

* DuSevna porucha Nenavist Diskriminacia
¢ Negativne stereotypy Predsudky Vyjsmech
o Nestastni — Nenaplneni Strach Obtazovanie
o Nemajii rodiny Liitost Slovné / fyzické zneuZivanie
alebo dlhotrvajiice vztahy Nasilné utoky
IDENTITA
SELFKONCEPT

Socidlna
podpora

* podporujtica
rodina, dospeli

a rovesnici

* pozitivne vzory
* gejska/lesbickd
komunita

Zvladajiice (copingové)
spravanie

« ostrazitost (kontrolovanie
sprévania, obliekania, reci)

* izoldcia a stiahnutie sa

* spravanie ako heterosexudl
« snaha ndjst podporu

NEPRIAME
VPLYVY

Prehlad negativnych vplyvov, ktorym musi celit homosexudlna mladeZ. Negativne vplyvy maju vo forme
internalizovanej homofdbie dosah na sebapercepciu mladého cloveka v podobe sebanenavisti a seba-
odsudzovania. Adolescenti musia vyvinut rézne copingové stratégie a hladat vonkajsiu podporu, aby
zvladli existujucu stigmu a predsudky. (Podla Ryan C. a Futterman D., In: Lesbian and Gay Youth, 1998)
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VERBALNE A FYZICKE UTOKY

Jednym z problémov, na ktory poukazujik stidie ako aj skisenosti z praxe,
je verbalne a fyzické napadanie a zneuzivanie GLB mlddeze. Vyskumy na-
znacuju, Ze velka Cast mladych Tudi s inou sexuédlnou orientdciou musela niekedy
v zivote Celif verbdlnemu alebo fyzickému tdtoku v sdvislosti so svojou od-
lignosfou, pricom z velkej Casti mali tieto titoky opakujici sa charakter. Stidie
uvadzaji, Ze viac ako polovica mladych Tudi gejskych, lesbickych alebo
bisexudlnych adolescentov bolo objektom vysmechu, a 10 az 20 percent bolo pre
sexudlnu orienticiu obefou aspon jedného fyzického utoku. NajcastejSie
dochddza k zneuzivaniu a udtokom zo strany rovesnikov, no alarmujice je
zistenie, ze takmer v jednej tretine pripadov sa tak deje zo strany dospelych
v pozicii moci, ¢ize ucitefov, zamestnancov a pracovnikov Skoly. S najviacsou
pravdepodobnostou sa obefami verbédlnych aj fyzickych tdtokov najmi zo strany
rovesnikov stavaji ti mladi geji a lesby, ktori nevyhovuji tradicnym rodovym
rolam neohrozenych a tvrdych muzov, resp. pasivnych a poslusnych Zien. Pritom
najvacsiemu tlaku musia Celif prave geji, kedZe muzskd rola a spravanie je
v spolo¢nosti velmi prisne vymedzené a vyboclenie z normy sa fazko tresta.
V tejto sidvislosti treba dodaf, Ze obefami dtokov sa Tahko mdzu stavaf aj
heterosexudlni muZi a Zeny, ktori/é nevyhovuju tradicnym predstavam o rodovo
podmienenom spravani.

MOZNE DOSAHY NA GEJSK(J, LESBICKU
A BISEXUALNU MLADEZ

Samovrazdy

Stidie potvrdzuju, Ze lesbicka, gejskd a bisexudlna mlade? zaZiva chronicky
stres v sdvislosti so svojou sexudlnou orientdciou. Coming out, odhalenie sexu-
alnej orientacie inymi fudmi a vysmech v suvislosti s odliSnou sexudlnou orien-
taciou patria medzi najstresujucejsie faktory. Pritom stres a pocit izoldcie su fak-
tory, ktoré u zranitelnejSich mladych Tudi mdézu viest k depresivnym stavom
a dokonca k samovrazde. Podla vysledkov $tudii vyskyt samovrazedného spra-
vania (premyslanie o samovrazde a pokusy o samovrazdu) a riziko spachania
samovrazdy je medzi homosexudlnou a bisexudlnou mladezou niekolkokrat vys-
Sie ako v beznej populdcii. Istd Stidia uvadza, Ze riziko samovrazdy u GLB mla-
deze je oproti heterosexudlnym adolescentom az Stvorndsobné. Mnohi geji
a lesby po procese coming out alebo odhaleni zazivaji odmietnutie zo strany pre
nich ddlezitych osob, vysmech, oso¢ovanie, diskriminaciu a niekedy aj Sikano-
vanie zo strany spoluziakov, ¢o u citlivejSich Tudi prispieva k riziku vzniku
pokusov o samovrazdu. Naopak u Tudi, ktor{ sa eSte neidentifikovali ako geji,
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lesby alebo bisexudli, je prave konflikt stvisiaci so sexudlnou orienticiou
a s nim spojeny pocit izolacie najstresujucejsim faktorom. Niektoré $tidie uvad-
zaju, Ze az 30 percent vSetkych pokusov o samovrazdu medzi adolescentami tvo-
rili mladi geji alebo lesbické Zeny. Viaceré iné Studie zasa poukazuji na skutoc-
nost, Ze az okolo 40 percent vSetkych gejov a lesieb niekedy v Zivote vazne
pomysTali alebo sa pokusili o samovrazdu. Aj ked to nie je mozné presne urcit,
je pravdepodobné, Ze z dokonanych samovrazednych pokusov s nezistenou pri-
¢inou sa mnohé dotykali prave konfliktu sivisiaceho so sexudlnou orienticiou,
pripadne s odmietnutim a pocitom osamelosti s lou spojenym.

ZneuZivanie omamnych latok

Problematike zneuzivania omamnych latok u GLB mladeze nebola zatial ani
v zahrani¢i venovana dostato¢na pozornost, ale niekolko existujdcich stidii zao-
berajticich sa dospelou populdciou naznacuje, Zze v GLB komunite sa problémy
s alkoholom vyskytuji dvojndsobne CastejSie ako u heterosexudlov. Pritom je
dolezité upozornif, ze predtym, ako sa GLB komunita zacala organizovat, boli
bary prakticky jedinym miestom, kde bolo mozné kontaktovat sa s inymi gejmi,
lesbami a bisexudlmi. Tento fakt nasledne podporoval zneuzivanie omamnych
latok a riziko vzniku zavislosti. Situdcia na Slovensku v zneuZivani omamnych
latok doposial nie je zmapovand. Aj ked v hlavnhom meste existuje niekolko
barov, v inych Castiach Slovenska je ich len velmi malo, preto udaje ziskané
v inych krajindch nie je mozné jednoducho aplikovaf na naSe pomery. Treba
v8ak maf na pamiti, Ze GLB mlddeZ uZiva alkohol a iné drogy z tych istych
dovodov ako heterosexudlna mlddez: s ciefom experimentovania a snahou
o nezavislost, zniZenia napitia, zvysenia sebavedomia a pocitu, Ze niekam patria,
za ucelom ,,odburania® depresie a inych portch ndlad. AvSak spolocenska izola-
cia a potreba skryvaf sexudlnu orienticiu zvysuje zranitelnost mladych gejov,
lesieb a bisexudlov. Preto pre tychto mladych Iudi mdze byt pitie alkoholu alebo
uzivanie inych drog podmienené dsilim vyrovnat sa so stigmou a pocitom hanby,
pokusom poprief homosexudlnu prifazlivost alebo obranou pred vysmechom
a nasilim.

Problémy v skole

Mnohé problémy v Skole u GLB mladeze su désledkom vysmechu alebo
nasilia, ktoré moze mat rdzne formy — od nadavok po fyzické nasilie, pripadne
Sikanovanie. PretoZe prave skola je tym prostredim, kde sa odohrdva vacsina
incidentov zo strany rovesnikov, pripadne $kolskych autorit, je pre mladého geja
alebo lesbu velmi nebezpe¢nym miestom. Dosledkom tychto stresujicich skuse-
nosti mozu byt problémy s prospechom, zaskolactvo a vymeskavanie z vyuco-
vania, kedZe obef citi potrebu uniknif z neprijemnych situdcii. Skola sa vicsinou
na obranu Sikanovaného alebo inak obfazovaného Ziaka alebo ziacky nedokdze
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postavif a problém ignoruje, ¢i uz zo strachu, nedostatku informécii alebo preto-
7e o nom nevie. Niektor{ ucitelia a u€itelky mo6zu byt bisexudli, geji alebo lesby,
ale riziko z toho, Ze by boli obvineni z navadzania a kazenia mladeZe, im vo vac-
Sine pripadov neumoziiuje pontknuf pomocni ruku.

Skola by v$ak mala k Sikanovaniu, obfaZovaniu a ndsiliu z akychkolvek
dbvodov pristupovat razantne a mala by jasne tlmodif stanovisko, Ze takéto spra-
vanie je na pdde $koly neziaduce. Pri akomkolvek ndznaku ndsilia alebo obfazo-
vania by mala okamZite zakrocif a pomdct tym, ktor sa stali jeho obefou. Dalej
by mala zvysit informovanost o homosexualite medzi persondlom aj medzi Ziak-
mi a ziaCkami a viest ich ku vSeobecnej tolerancii. V jednej ankete GLB mladez
uviedla niekolko opatrent, ktoré by, podla nich, mali zamedzif ich stresu v Skole:
otvorené diskusie o homosexualite v triedach, dostupnost podpornych skupin pre
gejov, lesby a bisexudlky a raznejsie reakcie zo strany uciteliek a u€itefov na ver-
bélne a fyzické obfazovanie. KedZe Statisticky sd v kazdej triede aspon jeden az
dvaja homosexudlne orientovani Ziaci, problematika sa tyka potenciondlne kaz-
dého ucitela a ucitelky a vSetkych Ziakov a Ziacok.

LITERATURA

Alexander, C. J., ed.: Gay and Lesbian Mental Health: A Sourcebook for Practitioners, Harrington
Park Press, New York 1996

Fairchild, B. — Hayward, N.: Now That You Know: A Parents’ Guide to Understand Their Gay and
Lesbian Children, San Diego, A Harvest book 1998

Herek, G. M., ed.: Stigma and Sexual Orientation: Understanding Prejudice Against Lesbians, Gay
Men, and Bisexuals, Thousand Oaks, SAGE Publications 1998

Report on the Discrimination of Lesbians, Gay Man and Bisexuals in Hungary, Hatter and Labrisz,
Budapest 2001

Ryan, C. — Futterman, D.: Lesbian and Gay Youth: Care and Counseling, Columbia University
Press, New York 1998

Savin-Williams, R. C. — Cohen, K. M., eds.: The Lives of Lesbians, Gays, and Bisexuals, Harcourt
Brace and Company, Orlando 1996

Sexual Orientation Discrimination in Countries Applying for EU Membership, ILGA Europe, Brusel
2001

Sexual Orientation Discrimination in Slovenia, Skuc-LL, Lublana 2001

Siposova, M.: Homofébia a jej dopad na homosexudlnu mensinu. Diplomové praca, Katedra psy-
cholégie FFUK, Bratislava 1998

115



116

GEJSKE, LESBICKE
A BISEXUALNE HNUTIE

Paula Jojart

HISTORIA SVETOVEHO HNUTIA

Cielom gejského, lesbického a bisexudlneho hnutia (dalej GLB hnutia) je
pomdhaf komunite samotnej (smerom dovniitra) a zaroven navonok presadzovat
politické prava GLB ludi.

Zaciatky organizovania GLB subkultiry (najmé gejskej) v mestach a prilah-
lych oblastiach mozeme ndjst uz v 19. storo¢i. Koncom tohto storoc¢ia uzZ moze-
me hovorif o zna¢ne organizovanej podobe GLB hnutia. DéleZitou postavou sa
v Nemecku stava lekar Magnus Hirschfeld, ktory v svojich odbornych vysku-
moch vyvracal myty o spolocenskej nebezpecnosti homosexuality, ktord pova-
zoval za vrodend a nemennu vlastnosf. V roku 1897 sa podielal na zaloZeni
Vedecko-humanitarny vybor!. Za prioritny ciel si vytycili presadzovanie prav
homosexudlnych muZov a Zien. VtedajSie GLB organizicie pomdhali prislusni-
kom komunity aj smerom dovniitra organizovanim réznych posedeni, tane¢nych
zabav inych spoloéenskych udalosti, ktorych ciefom bolo stretnif sa v prijemne;j
atmosfére a lepSie sa spoznaf. V 20-tych rokoch 20. storo¢ia mala GLB komu-
nita v Berline moZnost stretavaf sa v desiatkach ,,svojich* barov, kaviarni, res-
taurcii, hotelov a pod.

Mnohé aktivity nasli odozvu a rozrastali sa aj za hranice Nemecka do celej
Eurépy a Ameriky. V Spojenych Statoch sa vznik prvej formdlnej skupiny boju-
jucej za prava gejov datuje v roku 1924, ked v Chicagu vznikla Spolo¢nosf pre
Tudské prava.

Cinnosf GLB organizicif sa zintenziviiovala az do 30-tych rokov 20. storo-
Cia, ked ju prerus$il nastupujici nacizmus spity s intenzivnym potla¢anim prav
okrem inych aj gejov a lesbickych Zien. Druhd svetovd vojna bola tragickou
kapitolou nielen pre etnické menSiny. Holokaust okrem inych nepravosti zname-
nal aj potupné oznaCovanie gejov a lesbickych Zien ruzovym trojuholnikom a ich
kruté vyhladzovanie. Organizicie boli prenasledované rovnako ako jednotlivci.
Ani ukoncenie vojny neznamenalo zdsadny obrat v postaveni GLB komunity. Po
prepusteni z koncentracnych, internanych a pracovnych tdborov sa GLB obe-
tiam nacizmu, ktoré prezili, nedostalo Ziadneho zadosfu¢inenia. Naopak, ich pre-
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nasledovanie pokra¢ovalo. Mnohi geji a lesbické Zeny boli prepusteni z prace ¢i
armady. Zasahy v GLB zariadeniach a na verejnych miestach sa stali beznym
postupom policajnych zloziek v ,,boji* proti homosexualite. Mnohi geji a lesbic-
ké Zeny skoncili vo vizeniach alebo tstavoch pre dusevne chorych.

Ani v pretrvavajtcej nepriatelskej atmosfére, ktorej cielom bolo zastrasit GLB
komunitu, nenechal na seba dlho ¢akaf novy zrod GLB hnutia. Prvé novodobé
GLB organizacie zacali vznikaf uz v 40tych a 50-tych rokoch. Ich aktivity smeru-
juce k vnitornej svojpomoci a vonkajSiemu presadzovaniu prav gejov a lesbickych
Zien sa znasobovali a zintenziviiovali najmi v 60-tych rokoch. V tom Case prebie-
hal rozvoj GLB hnutia paralelne s hnutim hippies, spojenym s bojom za sexudlne
slobody a prava.

Za prelomovy rok v GLB hnuti sa povazuje rok 1969. V tomto roku sa [udia
postavili verejne na odpor proti nasilnym antihomosexudlnym zdsahom policie
v bare Stonewall v Greenwich Village (New York, USA). Podobné prenasledo-
vania GLB komunity zo strany policajnych zloZiek bolo v tom ¢ase velmi Casté.
Jeho obefami sa Casto stdvali aj ndhodni navstevnici GLB barov. Zdsah v bare
Stonewall aktivizoval zna¢ni ¢asf GLB komunity, ktora sa nebdla vyjst na verej-
nost. Mozno povedat, Ze sa stal tou povestnou poslednou kvapkou, vdaka ktorej
CaSa trpezlivosti pretiekla Po tychto udalostiach napredovalo GLB hnutie velmi
intenzivne. Pif rokov po Stonewall stiipol pocet GLB organizacii z 50 na viac
ako tri tisic. V nasledujicich desafroCiach sa hnutie rozsirilo po celom svete.
Dolezitu tlohu zohrali aj Studentské skupiny formujice sa pri univerzitich
v USA, Kanade, aj Eurdpe.

Intenzivny prerod v tomto Case zazivalo aj lesbické hnutie. Od¢leniovanie od
Zenského hnutia na jednej strane a gejského hnutia na druhej strane bolo priro-
dzenym a najmi nevyhnutym krokom. Aj ked sa gejské a lesbické organizacie
v mnohych vychodiskdch a postupoch zhodovali, dvojita skdsenost lesbickych
Zien s opresiou (vdiaka ich lesbickosti i prislusnosti k Zenskému pokoleniu) pred-
stavuje vyznamny kvalitativny rozdiel medzi gejskym a lesbickym hnutim, ktory
si vyzaduje samostatny postup. Na rozdiel od gejov vnimali lesbické Zeny nielen
potrebu riesif situdciu samotnych gejov a lesieb (napr. pravne otazky), ale aj
potrebu riesif celkové postavenie Zien v spolocnosti. Lesbické aktivistky si boli
vedomé nerovnomerného rozdelenia moci medzi muzmi a Zenami, ktoré stavia
Zeny do pozicie ekonomickej zavislosti od muZov.

Zenské hnutie spo&iatku tvorilo prirodzeny priestor na sebauvedomenie les-
bickych zien. V Zenskom hnuti vSak vznikala obava, Ze nezavislé Zeny a lesbic-
ké Zeny budu stotoznované, ¢o by mohlo viest k negativnemu vnimaniu celého
Zenského hnutia. Lesbické aktivistky sa vyclenili zo Zenskych organizécii, aby si
vybrali cestu vlastného zviditelnenia, ktoré by v Zenskom hnuti nebolo mozné.

Koniec 70-tych rokov zaznamenal novu vinu antigejského hnutia, za ktorym
stali najmé ndbozensky zaloZeni odporcovia. Niektoré ich kampane dokonca
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viedli k uspesnému zruseniu antidiskriminacnych zdkonov. No odpoved GLB
hnutia nenechala na seba ¢akaf a mnohé vydobytky sa podarilo ziskat spit.

Osemdesiate a zaciatok devifdesiatych rokov 20. storolia sa vyznacovali
predovsetkym politickymi aktivitami GLB hnutia. Organizicie sa usilovali
napriklad o presadenie zrovnopravnenia veku pre trestnost homosexudlneho
a heterosexudlneho styku, odstranenie homosexuality z klasifikacii chordb,
zastavenie ,,lieCebnych® pokusov, legalizaciu spoluzitia dvoch 0s6b toho istého
pohlavia, uznanie rodi¢ovskych prav, prijatie antidiskrimina¢nych zakonov,
odskodnenie GLB obeti nacizmu, uznanie azylu ute¢encom prenasledovanych
z dévodu sexudlnej orientacie a pod.

SVETOVE HNUTIE NA PRAHU 21. STOROCIA

V sucasnosti sa GLB hnutie nadalej sustreduje na presadzovanie politickych
prav, ktoré sa doposial nepodarilo dosiahnut. Popri politickom boji si v§ak GLB
hnutie vybudovalo uz aj tradiciu mnohych dspeSnych podujati a dosiahlo viace-
ré, i nepolitické méty. Vo verejnosti st najzndmejsie pochody gejov a lesbickych
Zien za svoje prava (tzv. Prides)?. Konaju sa nielen v Amerike, Australii, no aj
v mnohych eurépskych mestich od Lisabonu, cez Pariz, Stokholm, Berlin, Rot-
terdam aZ po Vieden. V roku 2001 sa k nim pripojili aj slovenské mestd Brati-
slava, Banskd Bystrica a KoSice. Od roku 1978 sa na tychto i inych GLB podu-
jatiach mozeme stretndf s Dithovou vlajkou3, ktord vytvoril Gilbert Baker zo
San Francisca. V dne$nej podobe zahifia 6 farieb: Cervend, oranzovu, ZItd, zele-
nd, modrd a fialovd, ktoré predstavuji rozmanitost GLB komunity.

Pritazlivost k muZom

Pritazlivost k Zendm

Jednodimenzionalny model by takiito variantu neposkytoval, kede prefi plati, ze
pritahovany k muzom, oto menej je pritahovany k zenam. Ista intenzita pritazlivosti

spojend len s jednou, uréitou intenzitou pritazlivosti k Zenam:

Co De >

Pritazlivost k muZom Pritazlivost' k Zendm
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Do tspesnej tradicie prerastli aj ,,olympijské hry homosexudlov, tzv. Gay
Games, ktoré sa po prvy raz konali v roku 1982 v San Franciscu. Dnes sa musia
mesta o usporiadatelské pravo uchadzaf rovnako o usporiadanie tradi¢nych olym-
pijskych hier. Vo viacerych mestach na celom svete sa kazdoroc¢ne konaju divak-
mi velmi vyhladavané filmové festivaly s GLB tematikou. Nechybaji v Tokiu,
Toronte, San Franciscu, Londyne, Berline, Kodani, Viedni, no ani v Brne ¢i
Bratislave.

Na prahu 21. storocia s ¢lenovia GLB komunity sicasfou napr. policajnych
zborov, dostavaju sa medzi predstavitelov §tatnej spravy. Homosexudlne a bise-
xudlne orientované verejne ¢inné osobnosti si zachovavaji po svojom otvoreni
kredit. Hudobné a filmové hviezdy nestracaji priazen fanusikov. Politici sldvia
uspechy vo volebnych kampaniach. Pomalymi, no istymi krokmi prestdva byt
niecia homosexualita senzaciou a stava sa ,len jednym z aspektov osobnosti®.
Témy tykajice sa GLB komunity sa stali predmetom samostatného medzidod-
borového Stadia — tzv. queer studies*, s ktorym sa mozeme stretnif na viacerych
univerzitach.

Desiatky tisicok organizacii, ktoré dnes vo svete pracuji v prospech GLB
komunity, zastreSuji medzindrodné asocidcie. Spomenime aspon niektoré: ILGA
(International Lesbian and Gay Association) — Medzindrodna asociécia lesbic-
kych Zien a gejov, PFLAG (Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays)
— Rodicia, rodiny a priatelia gejov a lesbickych Zien, Koalicia rodinnej hrdosti
(Family Pride Coalition?, pozri priloha).

Napriek tymto pozitivnym tspechom vsak nie je situdcia GLB komunity
uspokojivd. Armdada a policajné zbory su nadalej silno popretkavané predsudka-
mi. Ani verejné priestranstvo este stale nie je bezpecnym miestom pre GLB dvo-
jice. Otvorenym spravanim na verejnosti (pravo inak bezne dostupné heterose-
xudlnym parom) sa vystavuji nielen predsudkom a odmietnutiu, ale aj nasilnym
prejavom netolerancie. Zatial co podobné prejavy rasovej a etnickej intolerancie
policia riesi ako zavazny trestny Cin, pre ¢lenov GLB komunity eSte stale nie je
pozitivna podpora zo strany policie samozrejmostou. Diskrimina¢né pristupy
nevymizli ani z inych sfér Zivota, napr. zo Stddia, prace, $tatnej sféry, zdravot-
nictva, sluzieb a pod.

GEJSKE, LESBICKE A BISEXUALNE HNUTIE U NAS

Na rozdiel od krajin zdpadného sveta nebolo v komunistickych krajinich
mozné otvorene zakladal GLB zdruZenia a presadzovaf prava GLB menSiny.
Komunizmus zo svojou uniformitou nebol pristupny individualitim a od-
liSnostiam. GLB komunita sa sice — podobne ako v zdpadnom svete — sustre-
dovala vo ,,svojich podnikoch®, najmé vSak v sukromnych bytoch. Na odborne;j
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a legislativnej urovni bola homosexualita ignorovand, ¢i dokonca krimina-
lizovana. Predstavitelia a predstavitelky GLB komunity rovnako ako ostatni
oponenti a oponentky rezimu boli prenasledovani a zatykani. Z dévodu represii
policajnych a bezpecnostnych zloziek zostdvala GLB komunita skryta a az do
padu komunizmu nemohlo dojst k jej zviditelneniu.

S vynimkou novelizdcie odstranujicej vekovy rozdiel v trestnosti homosexu-
alnych a heterosexudlnych stykov nie je vSak situdcia ani po viac ako desiatich
rokoch po pade komunizmu o ni¢ ruzovejsia. K slovu sa dostdvaji odmietavé
postoje posilniované vyrokmi konzervativnych kresfanskych politikov. Cirkevné
hodnoty st stavané nad hodnoty obc¢ianskej spolo¢nosti a akékolvek alternativy
tradi¢ného Zivotného $tylu sui dokonca verejne zatracované. Nie€o sa vSak pred-
sa len zmenilo. Demokratizacia politického systému umoznila, aby sa ozvali
a najmé spolocne organizovali aj ti, ktor{ si v nevyhodnom postaveni. Zacali
vznikaf zdruZenia s ciefom zlepsif postavenie a presadif priva GLB komunity,
ktora sa tak zacala zviditelfovat.

Historia hnutia

Niekolki homosexudlni obcania sa stretavali eSte koncom 80-tych rokov
v ramci terapeutickych skupin, ktoré posobili pri prazskom Sexuologickom tsta-
ve. Z iniciativy tejto skupiny ludi zacal vychadzaf bulletin Lambda a aktivity
skupiny viedli neskor k zaloZeniu zdruZenia s ndzvom Svaz Lambda (rok 1990).
Zacal vychadzaf mesacnik Lambda, neskor SOHO-Revue. Bola zorganizovana
prva homosexudlna konferencia na tizemi vtedajsieho Cesko-Slovenska. Medzi-
tym zacCali vznikaf nové zdruZenia. Lesbickd sekcia Lambdy zaklada L-klub
Lambda, ktory vydava prvi zbierku lesbickej poézie s ndzvom Promluv. Neskor
zaCina vychddzaf prvy Casopis Promluv venovany lesbickym a bisexudlnym
Zenam. Vznikd rovnomenné zdruZenie, ktoré dodnes organizuje Apriles — festi-
val Zenskej lesbickej kultiry, ako aj dalsie iné dspesné podujatia. V Ceskej
republike GLB organizicie zastreSuje SdruZeni organizaci homosexudlnich
obCanli (SOHO). Realizuju sa réznorodé aktivity, ako napr. diskusné vecery,
semindre, workshopy, konferencie, filmové festivaly, vydavanie Casopisov.
Ceské republika ma za sebou uZ aj prvé parlamentné hlasovanie o zikone
o registrovanom partnerstve, zatial netispeSné. Na Slovensku sa po pade komu-
nizmu GLB hnutie taktiez zacalo pomaly rozvijaf. Prva organizécia vznikla uz
v roku 1990. Je nou Ganymedes — Hnutie za rovnopravnosf homosexudlnych
obcanov SR, ktoré zriadilo prvu linku dovery pre homosexudlne orientovanych.
V roku 1992 hostilo 6. regiondlnu konferenciu Medzindrodnej asocidcie lesbic-
kych Zien a homosexudlov (ILGA) a v roku 1995 zorganizovalo prvy festival fil-
mov s GLB tematikou na Slovensku. Konal sa v Tajove a mal komornejsi cha-
rakter. Hnutie Ganymedes taktieZ iniciovalo prvé pokusy o legislativne presade-
nie ndvrhu zdkona o registrovanom partnerstve (v rokoch 1997, 1998).
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Vdaka odcleneniu lesbickych aktivistiek od hnutia Ganymedes vznikd v roku
1994 Museion. Za ciel si kladlo najmi pravdivé informovanie verejnosti o Zivote
homosexudlnych jednotlivcov a dvojic, presadzovanie legislativnej ipravy ich
vzfahov, vytvdranie klubov, pomoc pri vytvarani liniek dovery, poradni pre
homosexudlne orientovanych a pod. Zdruzenie poméha nielen zviditelif lesbic-
ki komunitu, ale poskytuje aj pomoc pri osobnom procese coming out a pri spa-
jani Tudi s podobnym osudom s cielom pomoct prekonaf pocity osamelosti.
V rokoch 1995-1996 zacina vychddzat aj prvy slovensky Casopis pre lesbické
zeny — L/Listy (vdaka poboCke Museion-stred), neskor sa priddva Stvrfrocnik
Separé (bratislavska pobocka).

S cielom oslovif najmé mladych ¢lenov GLB komunity vzniklo v roku 1997
z pdvodne Studentskej skupiny zdruzenie homosexudlne a bisexudlne orientova-
nych obc¢anov — HaBiO. Zriadilo linku ddvery, kniZnicu a centrum s moznostou
stretavat sa pri rdznych prileZitostiach, ako napr. na diskusnych veceroch, pred-
naskach a podobne. V roku 1999 prevzalo Stafetu hlavného usporiadatela Gay
film festivalu, ktory sa presfahoval do Bratislavy a stal sa vyznamnym kultur-
nym podujatim hlavného mesta s vyse Styritisic navstevnikmi.

V roku 1999 zalozilo niekolko aktivistiek v Banskej Bystrici Zdruzenie Alte-
ra. Za ciel si stanovilo vybudovat kontaktné a informacné centrum a sprevadz-
kovanie telefonickej linky pomoci. Organizuje viaceré podujatia, vratane Sporto-
vych vyprav na zahrani¢né turnaje. V roku 2001 pripravilo prvy lesbicky festival
videofilmov, ktory trval 4 dni a uviedli na filom vySe tucta kvalitnych filmov.

V roku 1999 bolo v Banskej Bystrici zalozené aj Centrum komunikacie,
kooperacie a integracie sexualnych mensin (CKKISM), ktor¢ si kladie za ciel
najmi odburavanie predsudkov. Realizuje vychovné, informacné a preventivne
aktivity, ako aj vikendové tréningy. Z dalSich organizacii spomefime napr.
HPlus z Bratislavy, HAB Vychod z vychodného Slovenska alebo Arcus
z Nitry.

Vstup do nového tisicrocia

Vyznamnym rokom v rozvoji GLB hnutia na Slovensku bol najméa rok 2000.
Po prvy raz sa slovenské GLB organizacie® spajaju a formuji spolo¢nu iniciati-
vu s nazvom Iniciativa Inakosf — spoluZitie bez diskrimindcie sexudlnych men-
$in. Jej cielom je presadif okrem legislativneho navrhu upravujiceho spoluzitie
GLB parov dalsie zakony zakazujice diskriminaciu z dévodu sexudlnej orienta-
cie, ako aj dosiahnuf korektnost medidlnych vystupov sidvisiacich sexudlnych
mensin. Aktivity iniciativy narazili na silny odpor konzervativnych politickych
predstavitefov a vo verejnosti sa rozputala vasniva diskusia, ktord napokon
pomohla zviditelnif prave GLB komunitu a jej poziadavky.

V tomto roku zacal vychadzat aj prvy celoslovensky kultdrno-spolo¢ensky
mesacnik s GLB tematikou — Atribiit g/l. PrindSa aktudlne informécie o diani
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stvisiacom s GLB komunitou a spractiva rozne dolezité témy. Na jesen sa opif
v Bratislave konal 4. ro¢nik festivalu pod ndzvom Gay Film Festival Slovakia.
Zicastnilo sa nom priblizne piftisic divakov, ktori si priSli pozrief viac ako
20 celovecernych filmov americkej i eurépskej produkcie. Koncom roka (8. az
9. decembra 2000 v Bratislave) sa uskutocnil pracovny semindr s medzindrodnou
ucasfou s nazvom Spolo¢na cesta k instititu registrovaného partnerstva. Zastipe-
nd bola aj politickd sféra.

Nie menej vyznamny bol aj rok 2001. Zastupcovia Iniciativy Inakost sa
v marci 2001 aktivne zucastnili na Pochode tolerancie zdruzenia Ludia proti
rasizmu, kde predniesli svoje poziadavky. V lete sa konali prvé samostatné
pochody za prava GLB komunity, tzv. Pochody Inakosti proti homofaobii a dis-
kriminacii gejov a lesbickych zien. Pochody v Bratislave, Banskej Bystrici
a Kosiciach, ktorych ciefom bolo verejne vyjadrif podporu ndvrhu zakona
o Zivotnom partnerstve, priSli podporif aj predstavitelky a predstavitelia partner-
skych organizacii z Ciech a Madarska.

V auguste 2001 pripravilo obCianske zdruzenie Altera v Banskej Bystrici
vynimoéni vystavu Ciernobiele vyroky o ruzovom svete (rozne podoby homo-
fébie: prehlad diskrimina¢nych vyrokov na adresu gejov, lesbickych zien z ust
politikov a inych verejnych Cinitelov).

Zaciatkom roka 2002 sa zacal rozbiehat projekt zaloZenia prvého GLB archi-
vu na Slovensku, ktorého ciefom je zozbieraf dokumenty a materidly dotykajice
sa zivota GLB komunity. Archiv by mal sldzif predovSetkym samotnej GLB
komunite.

POZNAMKY

! Wissenschaftlich-Humanitéres Komitee.

2 od slova pride = hrdost.

3 Rainbow Flag = Diihovd vlajka - je oficidlne uznand Medzindrodnym kongresom tvorcov vlajok
(International Congress od Flag Makers).

4 Queer — od slova zvldastny, cudny, pévodne chdpané ako hanlivé oznacenie gejov a lesbickych Zien,
neskor adoptované samotnou GLB komunitou s cielom vyjadrit posolstvo ,Je v poriadku byt iny
(zvldstny)* —t. j. hrdost na , inakost*.

S pévodne GLPCI - Gay and Lesbian Parents Coalition International — Medzindrodnd koalicia gej-
skych a lesbickych rodicov.

6 Altera, CKKISM, Ganymedes, HaBiO, H-Plus, Museion.
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Adresar

gejskych a lesbickych organizacii na Slovensku

/ N N N\
ALTERA CKKISM GANYMEDES
Obcianske zdruzenie Timravy 15 Hnutie za
pre lesbické a bisexudlne 974 01 Banskd Bystrica zrovnopravnenie
zeny Fax: +421 48 415 35 42 homosexualnych ob¢anov
Pisomny styk: Banska Bystrica P.O. Box 4
P. 0. Box 459, 974 01 830 00 Bratislava
Banska Bystrica Tel./fax:

Adresa sidla: +421 2 5249 57 96
Strieborné nam. 2, E-mail:

974 01 Banskd Bystrica ganymedes@pobox.sk
Tel./fax: Web:

+421 48 415 3542 http://ganymedes.webpark
E-mail: altera@nextra.sk .sk/

Banska Bystrica Bratislava

AN AN AN J
GANYMEDES HAB VYCHOD GANYMEDES SSL
Pisomny styk: KOSICE Pisomny styk:

c/o MARS A&E Neformdlna skupina P. 0. Box 47,972 51
P. O. Box B-18 mladych gayov Handlova
040 98 Kosice E-mail: hab@pobox.sk Handlova
E-mail: levan@pobox.sk Web:
Kosice http://come.to/hab.sk
Kosice
HABIO H- PLUS MUSEION
Obcianske zdruZenie pre Obcianske zdruZenie na Pisomny styk:
gayov a lesby podporu integracie Saratovska 3, 8441 02
Pisomny styk: a pomoc homosexudlnej Bratislava
P. O. Box 233 810 00 minorite E-mail: vamo@ba.psg.sk
Bratislava 1 Jungmanova 8 Web:
Sidlo: Prazska 11, 816 36 851 01 Bratislava 5 http://scalex.cz/sophia
Bratislava 1 Tel./fax: +421 2 6224 Bratislava
Tel./Fax: +421 2 5249 5117
2013 E-mail: hplus@nextra.sk
E-mail: Web:
habio@mailbox.sk http://home.nextra.sk/ane
Web: http://go.to/habio x/hplus
Bratislava Bratislava
AN AN AN J
Iné organizacie a zdroje Portal SOPHIA - cesko- Casopis Atribut

informacii
Slovenskd republika
a Ceskda republika

Hnutie Ganymedes
http://ganymedes.webpark.sk/ —
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-slovensky portél pre lesbické Zeny
http://www.scalex.cz/sophia/

Brnenska organizacia STUD
http://www.stud.cz/ —

http://www.scalex.cz/sophia/atri/
www.gayinforservis.miesto.sk

Lesbicka literarni kavarna —
Cesky portdl pre lesbické zeny
http://lama-web.cz/Ilk/



ZAHRANICNE ZDROJE

ADRESAR GLB ORGANIZACII A INSTITUCII A INYCH KONTAKTOV

W http://faculty.washington.edu/alvin/gayorg.htm

Obsahuje kategorie ako akademické, profesijné a zamestnanecké zdruZenia, archivy, knihkupectva,
obchod, kultira, histéria, umenie (hudba, rozhlas, televizia, film), vzdelanie, zdravie, podporné
skupiny, fudské prava, politika, periodikd, ndboZenstvo, Sport, cestovanie a pod.

International Lesbian and Gay association

H http://www.ilga.org
Medzinarodnd asociacia GLBT organizacii.
Family Pride Coalition.

M http://www.familypride.org
Povodne: Gay and Lesbian Parents Coalition International — GLPCI

M http://www.qrd.org/QRD/www/orgs/glpci/ alebo http://www.glpci.org/

Podpora a ochrana rodin, v ktorych st rodi¢mi geji, lesbické matky, bisexudli, bisexudlky,
transsexudli a transexudlky (GLBT rodiny) prostrednictvom vytvdrania rodi¢ovskych skupin,
poskytovania informdcif a vzdjomnej podpory, ako aj vzdeldvania verejnosti o realite GLBT rodin.
Taktiez sa zasadzuju za pozitivny pristup uradov a institicii k GLBT rodi¢om.

The Gay, Lesbian and Straight Education Network — GLSEN

M http://www.glsen.org

Cielom tejto organizécie je reformovat americky $kolsky systém, aby sa v $kolskom prostredi
vytvorila atmosféra, v ktorej by sa kazdy ¢lovek citil akceptovanym a hodnotnym ¢lenom komunity
bez ohladu na svoju sexudlnu orientdciu a svoju rodovi identitu. Realizuji aktivity, ktoré smeruji
k odstraneniu predsudkov (homofébie a sexizmu) zo $kol prostrednictvom vzdeldvania ucitelov,
Studentov, rodin a inych ¢lenov komunity.

National Gay and Lesbian Task Force - NGLTF

M http://www.ngltf.org/index.cfm

Americka organizicia, ktord poméha posiliiovat GLB hnutie prostrednictvom pomoci samotnym
GLB organiziciam (tréningy, Skolenia, budovanie vnitornej kapacity organizacii, budovanie
koalicii, podpora vonkajsich vzfahov a pod.).

Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays - PFLAG

M http://www.pflag.org/
Podpora nielen ¢lenov GLB komunity, ale aj ich rodicov, priatelov a rodin.
Gay and Lesbian Alliance Against Defamation - GLAAD

M http://www.glaad.org/

Tato organizdcia sa usiluje o zlepSenie postojov verejnosti k homosexualite a o ukonéenie nésilia
a diskrimindcie gejom a lesbickych Zien. Organizacia presadzuje spravodlivé, presné, korektné

a uplne (pravdivé) zobrazovanie jednotlivcov a udalosti v médidch ako prostriedok odstranenia
homofébie a diskrimindcie zaloZenej na rodovej identite a sexudlnej orientacii.

The International Lesbian and Gay Youth Organisation - IGLYO

M http://members.aol.com/pepverlag2/iglyo/iglyo.html
Medzinarodnd organizécia venovana potrebam mladych gejov a lesbickych Zien.
Lesbian MOMs

W http://www.lesbian.org/moms/index.htm
Stranka pre lesbické Zeny, ktoré su alebo planuju staf sa matkami, konkrétne navody, pravne a iné
postupy, adresdre institicii, rady a skisenosti inych matiek a pod.
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NAJCASTEJSIE OTAZKY

Ivana Cervenkova, Paula Jojart,
Sylvia Ondrisova, Marianna Siposova

ZAKLADNE INFORMACIE

® Je homosexualita duSevnd choroba?

Nie, psycholégovia, psychiatri a ini odbornici na duSevné zdravie sa zhodli
na tom, Ze homosexualita nie je ani choroba, ani duSevnd porucha, ani emocio-
ndlny problém. Viac ako 35 rokov vedeckych vyskumov ukdzalo, Ze homosexu-
alita sa sama osebe nespdja zo Ziadnymi psychickymi, emociondlnymi ¢i socidl-
nymi problémami.

Odbornici povazovali v minulosti homosexualitu za chorobu, pricom vy-
chddzali z predpojatych a skreslenych informdcii. StarSie Stddie napr. zahfiiali do
vyskumu len tych gejov, lesby a bisexudlov, ktori boli v terapeutickej starostli-
vosti, a to, samozrejme, ovplyvnilo objektivnost vysledkov. Ked vsak vyskum-
nici do $tadii zahrnuli Tudi, ktori neboli v terapeutickej starostlivosti, ukdzalo sa,
Ze homosexualita sa nespdja zo Ziadnymi priznakmi duSevného ochorenia.
Napokon v 70-tych rokoch 20. storo¢ia Americkd psychiatrickd asociicia spolu
s Americkou psychologickou asocidciou vyjadrili jednoznacné stanovisko, ktoré
viedlo k odstrdneniu homosexuality zo zoznamu chordb. Zaciatkom 90-tych
rokov minulého storocia tak urobila aj Medzindrodnd zdravotnicka organizicia.

® Mozno si zvolif sexudlnu orientdciu?

Nie. VicSina psycholégov zastdva ndzor, Ze sexudlna orientdcia sa vytvdra
v zaliatoénych fizach vyvinu a je nemenna. Clovek si nevyberie, & ho bude pri-
tahovaf niekto rovnakého alebo opacného pohlavia. Ked sa zamilujeme, malo-
kedy je to podla nasho rozhodnutia. M&Zeme sa rozhodntif len o tom, ¢i sa bude-
me na zdklade svojich pocitov aj spravat alebo nie, avSak popieranie pocitov
v stvislosti s inou sexudlnou orientaciou moze maf za nasledok depresie a r6zne
psychické problémy spojené s nespokojnosfou v osobnom zZivote.

® Bisexualita — nie je to len fdza zmdtenia ohladom vlastnej sexuality?

Jednoduchd odpoved by znela: nie. Mnohi bisexudli a bisexudlky su si abso-
Idtne isti, Ze ich prifahuji osoby oboch pohlavi. Navyse mnohi zostdvaju bise-
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xudlni pocas celého Zivota, Co dokazuje, Ze to nie je len akasi faza. Je prirodze-
né, Ze Tudia sa citia zméteni, ked sa stretnd so sexualitou, ktord nie je v sulade
s oCakdavanymi spoloCenskymi normami. Pre niektorych Tudi méze byt fazou
medzi homosexualitou a heterosexualitou, pre inych to moze byf len kritke
experimentovanie. No pre mnohych je bisexualita celoZivotna orientacia. Aj ked
niektori [udia nezostanu bisexudlmi na cely Zivot, neznizuje to legitimnost bise-
xuality ako varidcie sexudlnej orientacie. Mnohi [udia uvadzaju, Ze ich sexudlna
orientacia sa menila pocas ich Zivota. Pre niektorych to mdze byf mald zmena,
pre niektorych velky obrat v Zivotnom $tyle. Neznamena to vSak, Ze by sa pred-
tym ,,mylili“. Zivot je kontinuitny proces, a mélokto z nds zostava rovnaky.

® Aké sii priciny homosexuality?

V skutocnosti sa dd povedat, Ze priCiny homosexuality si rovnaké ako priCi-
ny heterosexuality. Aj ked otdzka na pri¢iny homosexuality zaznieva dosf Casto,
treba povedat, Ze uz vo svojej podstate obsahuje nepresny predpoklad, konkrét-
ne, ze homosexualita sa vymykd z normadlu a treba ju teda nejakym spésobom
vysvetlovaf, kym heterosexualita je samozrejma a vysvetlovat ju netreba. Jedno-
stranné skimanie pricin iba homosexudlnej orientacie tak v sebe obsahuje pre-
svedCenie o tom, Ze vzfah muza a Zeny je jedinou spravnou formou vzfahu. Pri-
tom je dolezité uvedomit si, preCo a za akym dcelom sa takéto skimanie usku-
tocniuje. V minulosti, ked bola otdzka pri¢in homosexuality jednou z Ustrednych
otazok vyskumu, vystupovalo do popredia usilie o jej vyliecenie. Vysledky
vyskumov, ktoré sa snazili ukdzat, Ze pri¢inou homosexudlnej orientacie su napr.
negativne heterosexudlne skusenosti, zvedenie osobou rovnakého pohlavia,
chyba na strane rodicov atd., sa nepotvrdili. Z tychto vyskumov vsak bolo zrej-
mé, Ze homosexualita bola a priori povazovana za dosledok cohosi negativneho.
Dodnes neexistuje jednoznacné vysvetlenie, preco su niektori ludia prifahovani
osobami toho istého a niektori osobami opacného pohlavia. Ukazuje sa vSak, Ze
vyznamnu tlohu vo vyvine sexuality ¢loveka zohravaji najma vrodené, biolo-
gické faktory.

® Mézno zmenit sexudlnu orientdciu terapiou? Co tzv. konverzné terapie?

Nie. Aj ked mnohi geji, lesbické Zeny a bisexudli ziji dspeSny, Sfastny
a plnohodnotny Zivot, niektori mdzu hladaf cesty k zmene svojej orientdcie.
Casto stoji za tymito pokusmi skor tsilie vyhovief silnému tlaku okolia, najmi
rodiny, no aj nabozenskych skupin. Faktom zostdva, Ze homosexualita nie je
choroba. Nepotrebuje lieCenie a nie je mozné ju zmenif.

Niektori terapeuti, ktori realizuju tzv. konverzné terapie, uvadzaju, Ze boli
uspesni v zmene sexudlnej orientdcie svojich klientov z homosexudlnej na hete-
rosexudlnu. Ked sa vSak na tieto Stidie pozrieme blizsie, ndjdeme fakty, ktoré
takéto zavery spochybiiuji. Napr. mnohé z tychto sprav pochadzaji od organi-
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zacii zafazenych nejakou (zvyCajne nabozenskou) ideoldgiou, ktord zatracuje
homosexualitu. Navyse tieto pripady nie si dostato¢ne zdokumentované, t. j.
chybaji ddaje o dlhodobom efekte terapie, hoci je Standardné overovaf si
vysledky terapie po dlh§om ¢asovom obdobi. Odbornici i odbornicky povazuji
takéto terapie za Skodiace klientovi a zdoéraziuju, Ze klienti maji pravo na pred-
sudkami nezafazeni poradensku starostlivost. Geji, lesbické Zeny a bisexudli
nemusia vyhladdvaf pomoc psycholdga len pre zmenu svojej orienticie. MoZu
hladaf podporu napr. pri procese coming out, pri hfadani stratégie, ako Celit pred-
sudkom okolia, no aj pri partnerskych a inych Zivotnych problémoch, ktoré
nemusia sdvisief priamo so sexudlnou orientaciou.

® Pedofilia sa asto spdja s homosexualitou. Akd je medzi nimi stivislost?
Ziadna. Spéjanie tychto dvoch pojmov je tiplne nesprivne a ¢asto sa pouZiva
tendencne s ciefom dtoCif na GLB mensSinu. Na rozdiel od pedofilie nie je homo-
sexualita chorobou ani uchylkou. Zatial ¢o v homosexudlnych vzfahoch ide
o rovnocennych vzfah, do ktorého obaja partneri vstupuji dobrovolne a z lasky,
v pripade pedofilie ide o jednoznacnd nerovnovahu moci dospelého nad diefa-
fom, a tym aj k zneuZitiu tejto moci zo strany dospelého, o je trestny ¢in. Sexu-
alna orientécia Cloveka v pripadoch zneuZzivania deti nehra Ziadnu tlohu. Treba
v8ak dodaf, Ze drvivd vicSina zneuZiti je heterosexudlneho charakteru, t. j. zneu-
Zivatelom byva muZ a obefou zneuzitia dievCa. NavySe v pripadoch zneuziti
chlapcov dospelym muZom Casto pachatel inak Zije v heterosexudlnom vzfahu.

GEJI, LESBICKE ZENY A BISEXUALI
- CO O NICH (NE)VIEME?

® Preco niektori geji, lesbické Zeny a bisexudli hovoria inym Pud’om o svojej
sexudlnej orientdcii?

Pretoze podelif sa s druhymi o taky dolezity aspekt svojej osobnosti je
vyznamny pre pocit ich dusevnej pohody. Potvrdilo sa, Ze proces vyvinu gejskej,
lesbickej, resp. bisexudlnej identity, nazyvany tieZ coming out, je velmi tzko
prepojeny s pocitmi duevnej rovnovahy a sebavedomia. Cim m4 &lovek pozi-
tivnejSiu gejsku, lesbickd ¢i bisexudlnu identitu, tym ma silnejsi pocit sebavedo-
mia a dusevnej rovnovahy.

® Preco je pre niektorych gejov, lesbické Zeny a bisexudlov prijatie svoje orien-
tdcie (coming out) tazké?
Pre niektorych je coming out narocnym procesom, pre inych zase nie. Ludia,
ktorf si zacinaji uvedomovat, Ze nie su heterosexudlni, sa citia ini a si naplneni
r6znymi obavami. Casto nepoznajii iného geja alebo lesbu. Maju strach rozpra-

NEVIDITE»N MENZEINA



vaf sa s kamardtmi o svojej homosexualite, pretoze velmi dobre poznaju pred-
sudky a mylné informécie, ktoré su velmi rozsirené. Mnoho [udi sa obava, Ze po
zverejneni svojej sexudlnej orientdcie ich rodina odmietne, stratia kamaratov
a kamaratky, pridu o pracu alebo budu terCom nasilia. Takisto je fazké vyrovnat
sa so stratou heterosexudlnej identity a planov s fiou spojenych.

® Sii bisexudli rovnako pritahovani osobami oboch pohlavi? Musia maf skii-
senost s osobami oboch pohlavi, aby boli bisexudlni?

Niektori bisexudli a bisexudlky preferuju viac osoby jedného pohlavia, av§ak
nepopieraji svoju prifazlivost ani k osobam druhého pohlavia. Ini sa namiesto
toho mdzu viac ststredif na vlastnosti doty¢nej osoby nez na jej pohlavie. Ludia,
ktori sa identifikujd bisexudlne, hovoria, Ze ich prifahuji muZi aj Zeny. Nemusia
vsak ,,dokazovaf“ svoju orientaciu aj konanim. Rovnako ako tak nemusia robif
geji, lesbické Zeny ¢i heterosexuali.

® St bisexudli schopni monogamného vztahu? Resp., ak Zijii monogamne,
ako moZu byt vobec povazZovani za bisexudlnych?

Bisexuali a bisexudlky st rovnako schopni monogamnych vzfahov ako hete-
rosexudli, geji alebo lesbické Zeny. ZaleZi to na jednotlivcoch. Niektori Tudia si
monogamni a niektori nie. Je to rovnaké, ako keby sme sa opytali, ¢i st hetero-
sexudli schopni byl monogamni? Ak bisexudl ¢i bisexudlka Zije v monogamnom
zvazku, nie je to rozhodnutie medzi homosexualitou a heterosexualitou. Zostava
nadalej bisexudlom, resp. bisexudlkou. Ide o vyber osoby, s ktorou chce stravit
zvySok svojho Zivota, nie o vyber orientacie, preferencie ¢i ideolégie. Ddlezité
je, ako sa ¢lovek citi — napr. Ze sa citi bisexudlne, nie v akom zvizku prave Zije.

® Siu geji zZenstili? Si lesbické Zeny muZatky?

Vyskumy potvrdzujd, Ze ani geji, ani lesbické Zeny nie st v rodovych cha-
rakteristikich vyznamne odli$ni od heterosexudlnych muzov a zien. Napriek
tomu vela [udi vinima odli$nosti dotykajice sa najmé vzhladu, pohybov, spdsobu
reci a niekedy i vlastnosti a spravania. Ukazuje sa vSak, Ze azda jedinym rozdie-
lom je skutocnost, Ze ani geji, ani lesbické Zeny sa do takej miery neprispdsobuju
normam muzskosti a Zenskosti, ako to robia heterosexudlni muzi a Zeny. Hetero-
sexudli sa usiluji konaf ¢o najviac spésobom, ako sa od muza a Zeny oCakdva.
Potlacaja tak iné sposoby spravania, ktoré by mohli byf povazované za nemuz-
ské alebo nezenské. V porovnani s tym prejavuji geji i lesbické Zeny viac flexi-
bility vo svojom ,;rodovom‘ spravani, a preto byvaji automaticky spajani so
zzenstenosfou alebo maskulinitou.
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® Je pravda, Ze gejov mozZno poznaf podla toho, Ze sa prili§ starajii o svoj

vzhlad?

V podstate mdzeme hovorif o 4 zdkladnych skupinach muzov:

muZi, ktor{ sa staraji o svoj vzhlad a si heterosexudlni,

muZi, ktorf{ sa starajui o svoj vzhlad a si homosexudlni,

muZi, ktorf sa nestaraju o svoj vzhlad a st heterosexudlni,

muZi, ktori sa nestaraji o svoj vzhlad a st homosexuadlni.

Samozrejme, Ze by sme mohli najst eSte par alternativ, ako napr. muzi, ktori
sa zacnu o seba staraf, az ked sa do niekoho zamiluji a podobne.

® Ako ,,to“ vlastne geji a lesby robia v posteli? Aky je ich sex?

Odpovedat na podobnii otiazku je podobne zlozité (alebo podobne jednodu-
ché), ako na otdzku, ,,ako to vlastne robia spolu v posteli heterosexudli?* Spekt-
rum sexudlneho spravania, sexualnych technik, praktik a prejavov je urcite velmi
Siroké, tak medzi muzom a Zenou, ako aj medzi dvoma muZmi ¢i Zenami. Aj
sexualita gejov a lesbickych zien mo6ze byt stcastou dlhodobejSieho, intimneho
vzfahu dvoch muzov ¢i Zien, prirodzenym aspektom ich partnerstva a blizkosti.
Ich sexualita mava rovnako svoje fazy a ,,prebieha v Case*, ma teda svoje ,,pre-
dohry*, ,hry* i ,,dohry*“. Ak by sme na fiu nahliadali len ako na izolovany, tech-
nicky akt, privelmi by sme ju zuzili a ubrali sexualite niektoré z jej najkrajSich
aspektov — blizkosf a kreativitu.

® Je vhodné, aby lesbické Zeny, geji ¢i bisexudli vychovdvali deti?

Ano. Medzi heterosexudlnymi a homosexudlnymi rodi¢mi sa nenasli Ziadne
rozdiely, ktoré by poukazovali na to, Ze geji a lesbické Zeny ¢i bisexuali nie su
dobrymi rodi¢mi. Homosexudlni rodi¢ia udrziavali rovnako kvalitné vzfahy so
svojimi defmi ako heterosexudlni rodi¢ia. Stidie porovnéavajice deti homosexu-
alnych rodicov s defmi heterosexudlnych rodicov taktiez nenasli Ziadne vyvino-
vé rozdiely. Deti dosahovali podobné vysledky v oblastiach, ako je inteligencia,
psychologicka adaptécia, socidlna adaptacia ¢i popularita medzi vrstovnikmi.

Taktiez sa nepotvrdilo, Ze by sa z deti gejov, lesbickych Zien ¢i bisexudlov
v dospelosti stali homosexudli. Hoci geji, lesbické Zeny i bisexudli vyrastli
v heterosexudlnych rodinach, nestali sa heterosexudlmi. Homosexualita je vro-
dena dispozicia, tak ako mdme niektori modré, ini hnedé alebo zelené oci, tak
ako sme niektori pravaci alebo lavéci.

® Mozu viest lesby, geji a bisexudli plnohodnotny Zivot?

Homosexudlna alebo bisexudlna orientdcia neznamena, Ze ¢lovek nemoze Zif
plnohodnotny Zivot. Co vlastne patri k plnohodnotnému Zivotu? Moznosf milo-
vaf, vytvaraf partnerské vzfahy, pripadne vychovavat deti? Predstavy o plnohod-
notnom Zivote sa moZu roznif, ale homosexudlna alebo bisexudlna orienticia nie
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je dovodom, pre ktory by mali byt tieto predstavy nedosiahnutelné. Prekazkou
v plnohodnotnom Zivote je homofébia a heterosexizmus spolo¢nosti, ktoré vedu
k strachu prejavovat otvorene svoje city k partnerovi alebo partnerke rovnakého
pohlavia, k skryvaniu podstatnej Casti identity pred svojimi blizkymi, pripadne
k uzavretiu heterosexudlneho manzelstva. Dovodom roznych fazkosti lesbic-
kych Zien a gejov su teda presvedcenia spolocnosti, ktoré upieraji homosexual-
nym a bisexudlnym Zendm a muZom rovnaké privilégid, ako maju [udia hetero-
sexudlni.

® Mdm povedat o svojej homosexudlnej orientdcii rodi¢om?

Na tito otazku neexistuje jednoznacnd odpoved. V prvom rade je dolezité
velmi dobre zvazit, aké dosledky by mal coming out na rodicov. Treba uvazovat
o tom, €o pozitivne modZze toto zdoverenie priniest (napr. moznost spravat sa
otvorene, podpora zo strany rodicov), ale nesmieme zabddat ani na mozné hroz-
by (napr. odmietnutie rodi¢mi, hadky, odmietnutie finan¢nej podpory a pod.).
Otec aj matka m6zu reagovat odliSne, a preto mdze byt uzito¢né uvazovat o pro-
cese coming out kazdému rodicovi zv1ast. Toto porovnanie ,,ziskov* a ,strat”
moze pomdct pri rozhodovani o zdovereni sa rodiCom, aj ked to stile nebude
lahké. Rozhodnutie nezdoverif sa rodicom nemusi byt prejavom nezrelosti, ale
redlnym zvazenim vlastnych moznosti.

® Co ak sa uitela Ziaci spytajii, i je gej, ked’ preberd také témy?

» Bez ohladu na to, ako ucitel napokon odpovie, je uzitocné zacat otazkou:
Ako by moja homosexualita ovplyvnila va$ pohlad na mina a na homosexualitu?

» Ak ucitel odpovie, Ze je heterosexudl, no aj tak ho velmi zaujima Zivot les-
bickych zien, gejov a bisexudlov, poskytne vhodny rolovy model vztahu k sexu-
alnym mensinam.

» Ak ucitel ¢i ucitelka povie, Ze je gej alebo lesbicka Zena, mdze to viest
k uvedomeniu, Ze niekto, koho si Studenti vazia a reSpektujui, je homosexudlne
orientovany. Ucitel' ¢i ucitelka sa v8ak nemusi podelif so svojimi intimnymi
informaciami (napr. ¢i ma partnera/ku), pokial to nepovazuje za vhodné.

« Ak ucitel neodpovie na otiazku o svojej sexudlnej orientacii, moze vyvolat
rozne Spekuldcie. Neistota ohladom sexudlnej orienticie uCitefa mozZe viest
k uvedomeniu, Ze ¢loveka nemozno identifikovat ako geja alebo lesbickd Zenu
na zéklade vonkajsich charakteristik alebo spravania stereotypne pripisovaného
lesbickym Zendam a gejom. V skutocnosti aj heterosexudlne orientovani ucitelia
mozu pouzif tito stratégiu, a neskor, ked zverejnia svoju sexudlnu identitu, dis-
kutovat so Studentmi o ich predpokladoch a ocakdvaniach.
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OTVORENOST K TEMAM HOMOSEXUALITY
A BISEXUALITY

® V siicasnosti sa o homosexualite vela hovori. Nie je to len moda?

Je dobré a potrebné, aby sa otvarali otazky sexudlnej orientacie, ktoré boli
v spolo¢nosti taky dlhy Cas tabuizované. Je mylné myslief si, Ze by sa mladi ludia
zacali identifikovaf ako geji, lesby, bisexudli alebo bisexudlky len z akéhosi roz-
maru alebo preto, Ze je to ,,m6dny trend”. Aj ked sa o homosexualite zac¢ina
hovorif ¢oraz viac, este stale st fudia s inou sexudlnou orientdciou stigmatizova-
ni a odsudzovani, a asi nikto by nechcel riskovat toto odmietnutie, ak by sa tak
naozaj necitil.
® NemdZe mat otvorené rozprdvanie o homosexualite za ndsledok viési pocet

homosexudlov?

Nie. Sexudlna orientdcia sa neda ,,naucif* ani ,,odnaucif”. Avsak v spoloc¢-
nosti, ktord potlaca a tabuizuje problematiku odliSnej sexudlnej orientacie, je
pravdepodobnejsie, Ze homosexudlne a bisexudlne orientovani ludia maji vacsiu
potrebu tajif svoju inakost pred druhymi, no Casto aj pred sebou. Jediné, ¢o teda
moze maf otvorenost o inej sexudlnej orientacii za nasledok, je va¢si pocit slo-
body a psychickej pohody tych, ktori sa od vicsinovej heterosexudlnej normy
javovaf svoju sexudlnu orientdciu, a to mdze vyvolaf dojem, Ze rastie pocet
homosexudlov a bisexudlov.

® Homosexualita sa ma predsa netyka. Je to problém homosexudlov. Preco
by sme sa tym mali zaoberat’?

Mozno uznaf, Ze homosexualita sa mnohych z nés netyka v tom zmysle, 7e
by sme sa ako homosexudli identifikovali alebo sa homosexudlne spravali.
Nevsimavost alebo lahostajnost je vSak jednym z najsilnejSich faktorov, ktory
prispieva k udrziavaniu diskrimindcie a ttokov proti homosexudlnym Tudom.
Pre gejov a lesbické Zeny je potom fazké zif otvorene, kedZe to prinasa vela stra-
chu, neistoty i zranenia. Zodpovednost za ich pocity pritom nest najmi hetero-
sexudlne orientovani [udia. T maju zaroven viac privilégii a prav, a tym aj viac
jednoduchsich moznosti, ako dant situdciu postupne menif. NavySe, kazdy z nds
osobne poznd aspon jedného geja, bisexudla alebo lesbicki Zenu, aj ked o tom
zvyCajne nevieme. Homosexualita a bisexualita sa v tomto zmysle potom osob-
ne dotyka vsetkych Tudi.
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HOMOSEXUALITA A SPOLOCNOST

® St naozaj geji, lesby, bisexudli a bisexudlky diskriminované?

Ano, diskrimindcia na zéklade sexudlnej orienticie na Slovensku naozaj
existuje. Aj ked neexistuje zdkon, ktory by ¢lenov GLB menSiny diskriminoval
priamo, Stat im neposkytuje rovnakd ochranu a rovnaké vyhody ako ostatnym
obcanom, a tak ich diskriminuje nepriamo. Tyka sa to najmd moznosti uzavrief
pravoplatny zvizok s partnerom alebo partnerkou rovnakého pohlavia, ktory by
bol ekvivalentny heterosexudlnemu manzelstvu. Clenovia GLB mensiny st
Casto kvoli svojej orientdcii verbalne alebo fyzicky napadani, stdva sa, Ze im je
odopierané zamestnanie, ubytovanie, alebo iné sluzby. Pretoze na Slovensku
neexistuje zakon, ktori by Iudi chranil pred diskrimindciou na zdklade sexudlne;j
orientacie, Clenovia GLB menSiny pripady diskriminicie na policii takmer
nehlésia.

® Ohrozuje homosexualita tradi¢nu hodnotu rodiny?

V Ziadnom pripade nie. Lesbické Zeny a geji v minulosti niekedy vstupovali
a pravdepodobne obcas vstupuju do tradi¢ného heterosexudlneho manzelstva
pod velkym spolocenskym tlakom a v snahe prisposobif sa spolo¢enskym nor-
mam na ukor vlastnej spokojnosti a $fastia. PretoZe spolo¢nost im v mladosti
neposkytla Ziadnu alternativu, dochddza k uvedomeniu homosexualnej orienta-
cie Casto az po niekolkych rokoch manzelstva, ¢o potom zanechdva negativne
dosledky na vSetkych zucastnenych. Tradi¢na, t. j. heterosexudlna rodina preto
pre gejov a lesbické Zeny nie je spravnou moznosfou. Naopak, mnohé lesbické
a gejské pary, ktoré dlhé roky Ziju v spolo¢nom zvézku, by privitali moznost svoj
vzfah legdlne upravif, ¢o im u nds zatial nie je umoznené. Tito ludia by ,,tradic-
nd* rodinu nikdy nevytvorili, a preto by ju legalizaciou svojho vzfahu ani nijako
neohrozili. Problémom skér je, ked sa tradicia chape ako zavidzna pre vsetkych
bez ohladu na ich rozdielne potreby a zdujmy. Preto by spolo¢nosf mala posky-
tovaf alternativy pre ludi, ktori sa z rozli¢nych dévodov do tizkeho ramca tradic-
nej rodiny nevtesnaju.

® Akym sposobom mozno prekonat predsudky k lesbickym Zendm, gejom

a bisexudlom?

Podla réznych vyskumov maju pozitivnejsie postoje ti, ktori poznaji najme-
nej jedného blizkeho ¢loveka s gejskou, lesbickou alebo bisexudlnou identitou.
Ak niekto v triede dobrovolne hovori o svojom blizkom, ktory je gej alebo lesba,
je to vyborna prilezitost pribliZif Zivot a preZivanie fudi zo sexudlnych mensin,
ako aj moznost spochybnif rozne stereotypy. Negativne postoje k sexudlnym
mens$indm su Casto zaloZené na predsudkoch a stereotypoch, a nie na vlastnych
zazitkoch a skusenostiach. TakZe vhodnou cestou, ako negativne postoje zmier-
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nit, je pracovaf s nimi v sfére intelektudlnej (napr. poskytovat informécie o Zivo-
te GLB mensiny), emociondlnej (napr. preZivanie vlastnej inakosti), ale aj
ovplyviiovaf spravanie (napr. nulova tolerancia k homofébnym naddvkam,
poznamkam a ndsiliu).

® Preco je doleZité, aby boli Pudia vzdeldvani o homosexualite?

Vzdeldvanie ludi o sexudlnej orientacii a homosexualite moze viest v prvom
rade k zniZovaniu predsudkov. Presné informacie o homosexualite su tiezZ velmi
dolezité pre mladych Tudi, ktori objavuju a ujasiuji si svoju sexualitu — ¢i uz je
homosexudlna, bisexudlna alebo heterosexudlna. Pristup k informaciam urcite
nesposobi, Ze by sa viac mladych ludi stalo homosexudlnymi ¢i bisexudlnymi,
avSak v pripade, Ze taki s, pomdze im vo viacerych rovinich. Umozni im lepSie
porozumietf vlastnym zazitkom a samym sebe a prispeje tieZ k vytvaraniu tole-
rantnejSicho okolia k sexudlnym minoritdm. Pritom zniZovanie predpojatosti
k homosexualite a bisexualite neprospieva len fudom zo sexudlnych minorit, ale
poskytuje vicsiu slobodu prejavov, pocitov a spravania aj samotnym heterose-
xudlnym fudom.
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METODICKA PRIRUCKA

Ivana Cervenkovd, Paula Jojart,
Sylvia Ondrisova, Marianna Siposova

UVOD K PRACI S METODIKAMI
Tato Casf obsahuje cviCenia, ktoré mozno vyuzif pri vyucovani o lesbickych

Zenach, gejoch, bisexudloch a ich Zivote. Jednotlivé cviCenia sa dajd pouzif
samostatne alebo ako vychodisko na zoznamovanie Studentov a Studentiek s teo-
retickymi poznatkami o sexudlnych menSinach. Z viacerych uvedenych cviceni
v kombindcii s vlastnymi navrhmi mozno zostavif dlhsi program. Aké pozitiva
mozu priniest tieto cviCenia, resp. participativne formy vyucovania? Domnieva-
me sa, Ze okrem postupov vyuzivajucich najmé kognitivne funkcie (napr.
vyklad, poskytovanie informacii) je dolezitou stiCasfou vzdeldvania aj praca so
zazitkom, emociondlnou skusenosfou a sebareflexiou. Takéto ucCenie, ktoré sa
nazyva aj interaktivne, stavia na potencidli vzfahov medzi ¢lenmi v skupine
navzajom, ako aj na vzfahoch s ucitefom ¢i u€itelkou. Tieto formy ufenia umoz-
nuja Studentom a Studentkdm podielaf sa vo vidcsej miere na rozhodovani a zod-
povednosti za vlastné pozndvanie. Nemalou vyhodou je, Ze poznatky ziskavané
aktivnou tdcasfou sa rychlejsie, lahSie a v SirSej miere prijimaji a zvnuitoriujd.
Clovek si podra vyskumov pamifovych schopnosti zapamiita:

10 % z Citaného,

20 % z pocutého,

30 % z videného,

50 % z pocutého a videného,

70 % z hovoreného,

90 % z toho, €o robime.

Z tychto cisel je jasny vyznam vlastnej aktivity Studentov a Studentiek na
hodine, ucenie prostrednictvom rieSenia problémov, reflektovanie svojich sktse-
nosti a nasledné diskusie.

Ked je jednym z naSich cielov snaha ovplyviiovaf postoje v smere vicsej
tolerancie k ,,inakosti*, je pochopitelné, Ze len samo poskytovanie informacif
o zZivote sexudlnych mensin nestaci. Dolezité je aj vcitif sa do prezivania mensi-
ny, uvedomif si svoje vlastné emdcie alebo formulovanie svojho akéného planu
na zmiernenie prejavov homofébie.
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Interaktivne ucenie podporuje Studentov a Studentky v nezavislom myslent,
umoziuje plnd akceptaciu ich osobnych postojov a zodpovednost za vlastné spo-
zndvanie a prijimanie poznatkov. Dal§im prinosom je vzdjomné obohacovanie
a vzdelavanie vSetkych zicastnenych. Takato forma ucenia, zaloZend na skuse-
nosti a zazitku, ktory sa dalej spracovava a zovSeobeciouje, dovoluje, aby Stu-
denti a Studentky boli nielen prijimatelmi poznania, ale aj jeho zdrojmi. Teda aj
uditel alebo ucitelka sa mdZe ucif od svojich Studentov, z ich Zivotnej skisenos-
ti. Dobre vedeny tréningovy proces teda odbirava odstup medzi ucitefom a Stu-
dentmi, vfahuje ich spolo¢ne do novych situdcii a smeruje k Coraz vicsej vza-
jomne;j spoluprici. To uCitefovi umoziuje byt omnoho autentickej$im a vystdpif
z roly ,,dokonalej* autority. Aj ked sa takato rola mo6ze zdat velmi naro¢na, pri-
néasa obohatenie vzfahov a vic§ie vzdjomné porozumenie. Inou podstatnou cha-
rakteristikou je, Ze poznatky a skusenosti, ktoré clovek ziska pocas takéhoto
vycvikového procesu, mozno preniesf aj do inych oblasti Zivota a vyuzif ich
v reédlnej situdcii. Verime, Ze pochopenie prezivania lesbickych Zien, gejov
a bisexudlov a uvedomenie si vlastnych moZznosti nastavenia pomocnej ruky, sa
z vyuCovacej hodiny rozsiri aj do ostatnych sfér Zivota vsetkych zicastnenych.

LITERATURA

Labath, V.: Tréningové metddy vo vyuCovani. In: Metodickd prirucka: Obc¢an a demokracia. Brati-
slava, Minority Rights Group — Slovakia, 1999, s. 11-20

PRAVIDLA PRACE SO SKUPINOU

Na zaciatku prace so skupinou je uzitotné dohodnif sa na istych pravidlach
fungovania skupiny. Najprv moZeme poziadat Studentov a Studentky, aby sami
navrhli pravidla, ktorych dodrziavanie povazuji za ddlezité. Pravidla méZeme
napisaf a umiestnif na viditeIné miesto v triede. Pocas prace, samozrejme, dbdme
na ich uplatfiovanie.

V dohodnutych pravidlach by sme nemali zabudnif najmi na:

1. Diskrétnosf — informécie a zaZitky, o ktoré sa Studenti a $tudentky navzdjom
podelia, st doverné a nemad sa o nich rozpraval mimo skupiny, ani s inymi
Tudmi.

2. Kazdy ¢len skupiny m4 pravo byf pocéuty a reSpektovany, kazdy ma pravo
povedat svoj nazor a nebyf pritom prerusovany. Kazdy je zaroven zodpoved-
ny za to, Ze pocuva ostatnych a reSpektuje ich ndzor, aj ked je odlisny.
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3. KaZdy si mdZze vybrat, ¢o chce povedaf, a m4 pravo odmietnuf, ak o nie¢om
hovorif nechce.

4. Délezité je hovorif za seba, povzbudif §tudentky a Studentov, aby boli ¢o
najkonkrétnejsi a hovorili z vlastnej skisenosti a nehovorili za inych.

5. Kazdy ma pravo sa mylif.

6. KaZdy ma pravo zmenif svoj nazor.

7. Kazdy m4 pravo nebyf vystaveny iitokom a ani obvifiovaniu za prejavené
nazory.

8. Dolezité je dbaf na osobné potreby — pri dlhSej préci &i sérii cviceni by mali

maf tcastnici cvi¢enia moznost uvolnif sa, osviezif, ist na toaletu a podobne.
Na konci kazdého cvi¢enia mdZzeme celej skupine podakovat za dobru pracu.

Mnohé z metodik, ktoré obsahuje tito publikdcia, sa beZzne pouzivaji pri
vzdeldvani v oblasti Tudskych prav. Niektoré su pripravené Specidlne k tematike
homofdbie a umoznuju zvysif poznatky o Zivote a skisenostiach fudi zo sexual-
nych minorit. VSetky prezentované cvi¢enia sme podla postupu prace a ciela roz-
delili na Styri oblasti:

A) Fakty a informécie,

B) Rozmanitost v Zivote: byt iny je OK,
C) V ,.cudzej kozi,

D) Ako konaf a vyjadrif podporu.

METODIKY

A) FAKTY A INFORMACIE

Do tejto Casti st zaradené metodiky, ktorych podstatnou Casfou je prezento-
vanie ndzorov, argumentovanie, praca s mytmi, informéciami, spoznavanie GLB
histdrie, osobnosti a symbolov.

Stdny dvor

Ciel: Uvedomif si, aké informdacie poc¢ivame o GLB ludoch, ako na ne reaguje-
me a uvazovat, ako tieto informacie alebo myty pdsobia na gejov, lesbické Zeny
a bisexualov.

Cas: 45 mindt
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Postup:

PoZiadame Studentky a Studentov, aby napisali 2-3 vyroky, informdcie, nazo-
ry (kazdy na samostatny papierik), ktoré niekedy poculi o homosexualite alebo
o gejoch, bisexudloch ¢i lesbickych Zenach. Papieriky zozbierame a pomieSame.
Triedu rozdelime na 5 az 6-Clenné skupiny a do kazdej zo skupin ddme cca 15
listo¢kov. Kazda skupina bude maf za dlohu zatriedif vyroky do troch skupin,
kategorii:

e vyroky, o ktorych si myslia, Ze su pravdivé, s ktorymi sihlasia,
» vyroky, o ktorych si myslia, Ze st mylné alebo s ktorymi nesihlasia,
« vyroky, o ktorych sa nevedia rozhodnuf alebo na ktoré maju rozli¢né nazory.

Kazda skupina prezentuje nahlas vyroky v jednotlivych kategériach, pricom
ich zapisujeme na tabulu (ak sa vyrok opakuje, uz ho nezapisujeme). Nasledne
mozno vyvolaf diskusiu o vyrokoch z 3. skupiny, uCitel moze poskytnif potreb-
né informdcie. Ak sa Studenti napokon zhodni, mozno vyrok presundf z 3. sku-
piny do jednej z prvych dvoch. Ak nie, vyrok zostava v tretej skupine.

Na zaver mozno diskutovat (v pévodnych skupinkach alebo v celej triede)
o tom, ako vyroky z 2., prip. 3. kategérie m6zu vplyvat na gejov, bisexudlov
a lesbické zZeny. Mozno upozornif na niektoré stereotypy, ktoré sa objavili vo
vyrokoch a zvazovat ich vplyv na tych ludi, ktori si svoju GLB identitu eSte len
zaCinaji uvedomovat.

Diskusia:

Pocas diskusie o mylnych a nejednozna¢nych vyrokoch je dblezité v§imat si
objavujiice sa pocity, kedZe mozu zaznief rdzne stereotypy a zrafiujice slova.
Naskytuje sa tiez moznost korigovaf nepresnosti a myty o GLB Tudoch.

Za kym stojim
(Spracované podla V. Labdtha, In: ObCan a demokracia — metodicka prirucka,
1999)

Ciel: Uvedomif si rozli¢né postoje k niektorym aspektom Zzivota homosexual-
nych Tudi, diskutovaf o nich a pochopif rozliéné motivy spojené s tymito po-
stojmi.

Cas: 45 minit

Postup:
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Najprv formulujeme otazku, tykajicu sa gejov, bisexudlov a lesbickych Zien,
na ktortd chceme pocuf nazory Studentov (nariklad: ,,Sthlasite s moznosfou, aby
geji a lesbické Zeny mohli uzatvaraf Zivotné partnerstva?). Studenti sa potom
rozostavia na pomyselnu ¢iaru v priestore, kde na jednom konci budu Studenti,
ktori by na otazku odpovedali jednoznacne sihlasne, a na druhom péle ti, ktor{
jednoznacne nestihlasia. Medzi tymito dvoma p6lmi sa mozu Studenti rozostavit
podla miery, do akej s danou otazkou sthlasia, resp. nesuhlasia. Potom vyberie-
me troch zastupcov z oboch stran (najlepSie tych, ktori st o najvyhranenejsi) a ti
si medzi sebou zvolia jedného hovorcu. Hovorcovia oboch strdn si sadnu oproti
sebe (so svojimi zdstupcami pomocnikmi za chrbtom) a ich dalSou dlohou bude
vyjadrif svoj nazor na dand tému a skisif podlozif ho argumentmi. Kazdy
z hovorcov ma na to vymedzeny Cas 1 (2) mintty. Po vyjadreni ndzoru poZiada-
me ostatnych Studentov, aby zabudli na svoje pdvodné rozostavenie na Ciare
a postavili sa za tych zastupcov, ktorf ich viac oslovili, ktorych postoj a argu-
menty sa im viac pacili. Hovorcovia sa zatial mdzu poradif so svojimi pomoc-
nikmi a pripravif si dalSie argumenty. Nasleduje dal$ia vymena nazorov — kazdy
hovorca ma opif svoju 1 mindtu. Ostatn{ Studenti sa mdZu uz pocas argumenta-
cie premiestiiovaf a postavif sa na td stranu, ktorej argument ich prave oslovil,
presvedcil alebo sa im videl zaujimavy. MdZu sa, samozrejme, prestuvaf na druhi
stranu, ked ich nejaky nadzor alebo argument ich strany odradi alebo s nim nesu-
hlasia. Takto prebehne asi 4 az 5 kdl, takze kazdy hovorca ma 4 az 5 moznosti na
zdovodnenie svojho postoja, pricom v prestavke sa moze poradif so svojimi
pomocnikmi.

Diskusia:

Diskusia mdze byt vedena viacerymi smermi. Mozno hladat, ¢i sa podobné
ndzory objavuju aj v okolitej spolo¢nosti a aké skupiny ludi ich zastavaji. V com
sa prezentované nazory podobali, zhodovali, v ¢om boli velmi odli$né.

Moézeme sledovat, aké typy argumentov pdsobili na Studentov, Co ich pre-
svedc¢ilo a ¢o ich odradzalo (mohli sa objavovat zdovodnenia na zéklade osob-
nych zazitkov, prikladov, mohli sa vyskytnif emociondlne argumenty, odvola-
vanie na autority, vyskumy a podobne; mohli sa objavif aj nekonStruktivne
formy argumenticie — ttoky, zhadzovanie opacnej strany, irénia, osoCovanie,
uvadzanie zavadzajicich alebo nepravdivych informdcii, vyhrdZanie a pod.).

Pocas cviCenia mbZzeme poukdzaf aj na to, ako je dolezité prenechatf priestor
obom strandm pri zdévodiiovani ich stanovisk, aby sme mohli porozumief roz-
licnym nazorom a motivom. Vedieme Studentov a Studentky k akceptécii roz-
nych pohladov, k re$pektu k ndzorom inych. Diskusia nemusi viest k ndjdeniu
jediného ,,spravneho’ ndzoru alebo postoja, cielom techniky nie je ani vifazstvo
jednej zo stran. Mozno podporit udrziavanie odlisnych ndzorov pri uchovani
vzajomného vzfahu a komunikécie. V pripade, Ze sa objavia predpojatejsie ale-

139



140

bo osocujuice vyroky, je ddlezité poskytnif dopliiujice a relevantné informacie.

GLB tematika vo filme

Ciel® Naucif sa rozliSovaf faktické informdcie a stereotypy o gejoch, lesbach,
bisexudloch a bisexudlkach.

Cas: 35 mindt

Postup:

Najprv vyzveme triedu, aby vymenovali svoje obliibené filmy alebo seridly.
Polozime otazku, ¢i sa v tychto filmoch a seridloch vyskytuji geji, lesby alebo
bisexudlky. Potom vyzveme triedu, aby si spomenula na vsetky filmy alebo se-
ridly, kde vystupovali nejaki geji, lesby alebo bisexudli. Ako boli vykresleni? Aky
obraz bol o nich poddvany? Ako na vas zaposobili? Vyzveme Studentky a Stu-
dentov, aby skiisili spominané filmové postavy rozdelif na dve kategérie — tych,
ktori st vykreslovani autenticky, a tych, ktorf st vykresfovani podla stereotypov.
Diskusia:

Na zaver mbZeme vyzvaf Studentov, aby sa pokdsili diskutovat o tom, preco
st homosexudli a bisexudli zobrazovani takymto spdsobom. MoZeme sa Studen-
tov tieZ spytat, ¢i sd podla nich vo filmoch a seridloch ¢lenovia GLB menSiny
dostatocne viditelni.

Myty a fakty

Ciel: Rozptylif myty vo vzfahu k téme homosexuality, gejov, lesbickych Zien,
bisexualov, bisexualiek.

Cas: 45 miniit

Pomocky: Vopred pripravené karticky s mytmi (pripadne Cisté karticky, na
ktoré budd Studenti pisaf myty a fakty).

Postup:

Najmi v skupinach so star§imi Studentmi mdZeme poziadaf samotnych Stu-
dentov, aby pripravili vyroky. Vyzvime ich, aby uvadzali vyroky a informacie,
s ktorymi sa stretli v suvislosti s ttmou homosexuality, GLB rodin a pod. Mézu
povedat také, o ktorych pravdivosti sd presvedcent, no aj také, o ktorych pochy-
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buju. Vyroky zapisujeme po jednom na karticky a viditelne lepime na stenu. Ak
sa Studenti zdrdhaju hovorif, mdZu vyroky napisaf anonymne a sami ich lepif na
urc¢ené miesto. Pre istotu, najmé pri mladsich Ziakoch, si moze ucitel vopred pri-
pravif myty a fakty, na ktoré by si Studenti nemuseli spomendt.

Ked uZ nikomu ni¢ nenapadd, spolo¢ne so Studentmi triedime vyroky na
pravdivé a nepravdivé, resp. na fakty a na myty. Ak sa nevedia zhodniif, necha-
me rozprudif diskusiu.

Potom vezmeme karticky s mytmi (s nepravdivymi vyrokmi) a rozddme ich
Studentom. Poziadame jedného Studenta, aby precital mytus nahlas a ostatnych
poprosime, aby povedali nieCo (informéciu, fakt, argument), o je v rozpore
s tymto mytom.

Ak nezaznie v diskusii dostato¢ne jasny argument, mdZeme Studentom
poskytniif dodato¢né informécie. Po tejto diskusii vyzveme dobrovolnika, ktory
vstane a pred vSetkymi mytus roztrhd. Takto pokracujeme, aZ kym nezni¢ime
v8etky karticky s mytmi.

Priklady mytov a faktov

(ostatné mdZeme vybraf napr. z prilohy: NajCastejSie otazky a odpovede)

1. (myTus) Nepozndm Ziadnych gejov, lesbické Zeny, bisexudlov alebo bise-
xudlky.
(FAKT) Pravdepodobne len nepoznite nikoho, kto sa pred vami aj otvoril,
kedZe Cast populdcie je homosexudlna, ¢i bisexudlna.

2. mvytus) Geji zneuzivaju deti a zvddzaju ich k homosexualite. Preto by geji
nemali byt v blizkosti deti.

.....

Ziadne zakony nebrania heterosexudlom byt v blizkosti deti.

4. myTus) Lesbické zeny su Zeny, ktoré nenasli toho spravneho muza, alebo
chci byt muzmi.
hrdd na to, Ze su Zeny.

5. (myTus) Bisexudli a bisexudlky sa len nevedia rozhodnuf.

(FAKT) Bisexudli a bisexudlky sa vedia rozhodnuf. Prifahuju ich osoby oboch
pohlavi v réznej miere. Niektorych viac prifahuji muzi, niektorych viac
Zeny, niektorf sa citia prifahovani rovnako k muzom aj Zendm.

6. mYTUS) Aids je choroba gejov.

(FAKT) Aj ked homosexudli a bisexudli boli Casto oznaovani ako rizikova
skupina v stvislosti s vyskytom choroby aids a virusu HIV, nebezpecné je
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rizikové spravanie (teda napr. nechraneny pohlavny styk), a nie homosexual-
na orientdcia ako taka. Sustredenie na rizikové skupiny méze viest mnohych
heterosexudlnych muzov a Zeny k presvedceniu, Ze ich sa aids netyka, a tym
padom aj k menej bezpe¢nému sexudlnemu spravaniu.
Diskusia:
Po skonc¢eni mdzeme so Studentmi diskutovaf o tom, ¢o nové sa v tomto cvi-
¢eni dozvedeli.

Osobnosti a Symboly

Ciel: Oboznamif Studentov s GLB komunitou, histériou GLB hnutia, prezento-
vaf pozitivne modely.

Pomocky:

Pre Studentov pripravime zoznam osobnosti a symbolov, pripadne aj kritke
informdcie, aby mali z ¢oho vychddzaf. Rovnako im moZno pripravif zoznam
zdrojov, kde ndjdu potrebné informdcie, zoznam knih, webovych stranok a pod.
Postup:

Studentom dame za tlohu si na nasledujicu hodinu pripravif kratsiu staf
o vybranych symboloch GLB hnutia alebo o vybranej osobnosti a ich vzfahu ku
GLB komunite. Symboly alebo osobnosti si Studenti vybert alebo vyZrebuju zo
zoznamu. Ako zdroj informécii mozu pouzif knihy, internet, casopisy. Na dalsej
hodine Studenti prezentuju svoje prispevky.

Priklady symbolov, resp. vyznamnych udalosti, Studenti by mali zmapovat
ich ulohu a vyznam pre GLB komunitu:
e ruzovy trojuholnik — Pink Triangle

e duhova vlajka — Rainbow Flag

e olympijské hry — Gay games

e pochody — tzv. Prides

* 1ok 1969 a Stonewall

Priklady osobnosti

e Martina Navratilova, tenistka

« K. D. Langova, spevacka

e Sapfo, poeticka

e Rita Mae Brownov4, spisovatelka

» Virginia Woolfova, prozaicka
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e Simone de Beauvoirova, spisovatelka

e Gertrude Steinova, spisovatelka

e Anne Hecheovd, Amanda Bearseovd, Ellen DeGeneresova, herecky
e Alexander Velky, anticky dobyvatel

e Gaius Julius Caesar, rimsky cisar

e Alan Turing, matematik, ,,otec prvého pocitaca
e Leonard Bernstein, hudobny skladatel

e Leonardo da Vinci, vSestrany umelec a vedec

e lord George Gordon Byron, basnik a cestovatel
e Charles Baudelaire, basnik

* Paul Verlaine, basnik

e Allen Ginsberg, spisovatel

o Jean Marais, herec

* River Phoenix, herec

e Rudolf Nurejev, tanecnik

e Elton John, spevdk

* Boy George (Culture Club a pod.), spevak

e Jimmy Somerville (Bronski Beat a pod.), spevak
e Oscar Wilde, spisovatel

e Michel Foucault, filozof

o Jean-Paul Gaultier, John Galliano, Gianni Versace, mddni navrhari
e Tom Waddel, Sportovec, zakladatel Gay Games
e Magnus Hirschfeld, sexuolég

Alternativa:

Najmai star$im Studentom méZeme daf za dlohu, aby si sami vyhladali zauji-
mavé osobnosti so vztahom ku GLB komunite (nemusia to byt len samotni geji,
bisexudli, lesbické a bisexudlne Zeny, ale aj ludia, ktori GLB komunite vyrazne
pomohli).

Diskusia:

Po prezentacii vSetkych prispevkov mdzeme so Studentmi diskutovat o tom,

¢o nové sa v ramci pripravy i hodiny dozvedeli, ¢o ich zaujalo a preco, ako sa

zmenili ich pocity, ¢i postoje k danym osobnostiam, resp. k homosexualite
a bisexualite vSeobecne.
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Jedna pani povedala ...

Ciel: Poukdzaf na mechanizmus, akym prichddzame k predsudkom o gejoch,
lesbach, bisexudloch a bisexudlkach. Poukézaf tieZ na to, Ze zriedka su tieto pre-
svedCenia vysledkom negativnej skisenosti.

Cas: 30 miniit
Postup:

PoZiadame Studentov a Studentky, aby si spomenuli, aké informécie alebo
vyroky poculi o gejoch, lesbickych Zendch alebo bisexudloch. Vyroky Ziakov
zapisujeme na tabulu. Potom poZiadame tych istych Studentov a Studentky, aby
si skusili presne spomenif, kde a kedy tieto vyroky poculi, kto ich vyslovil, a aby
skusili zvazit, ¢i boli tieto zdroje doveryhodné.

Dal§f mozny postup je vyzvaf triedu, aby sa ozvali ti, ktori osobne poznaji
nejakych gejov, lesby alebo bisexudlov a bisexudlky. Mali by posudif, do akej
miery sa predtym spomenuté tvrdenia zhoduju so skutocnostou.

Diskusia:

Na zaver zdodraznime dolezitost osobnej skiisenosti s inak orientovanymi
Tudmi. V pripade, Ze sa v triede nendjde ¢lovek s osobnou skisenosfou, pripad-
ne sa ndjde jeden s negativnou skisenosfou, musime upozornif na fakt, Ze vacsi-
na negativnych tvrdeni uvedenych na tabuli nevychddza z osobnej skisenosti,
ale z inych, ¢asto sprostredkovanych zdrojov.

B) ROZMANITOST V ZIVOTE: BYT INY JE OK

Cielom tohto stiboru cviceni je ukdzaf a zazif, Ze byf inym je normélnou
sucasfou zivota, Ze fudia su rozmaniti a ich vzajomna odlisnost moze byf prino-
som, a nie handicapom.

L Sufliky“ 1.
(InSpirované dielom: Mole, S.: Colours of the rainbow: Exploring issues of sexu-
ality and difference. London, Health Promotion Service, 1995, s. 54)

Ciel: Uvedomif si odliSnost medzi Tudmi. Preskimat, aké je to byt iny ako
ostatni.
Cas: 20 az 30 minit

Postup:
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Studentov a $tudentky poZiadame, aby si posadali do kruhu a vysvetlime im,
Ze bude nasledovaf pozorovatelska hra. Poziadame 5 Studentov, aby sa postavili
doprostred kruhu. Zvysok triedy sa usiluje identifikovat jedného z nich, ktory sa
nejakym spdsobom odlisuje. Je vSak dolezité davat pozor, aby Clovek, ktory plni
tilohu odligného, bol iny iba raz pocas hry. Studentov a §tudentky moZeme vybe-
raf napriklad takto:

«  Styria $tudenti jedného pohlavia, piaty iného.
«  Styria $tudenti pravici, piaty lavak.
«  Styria $tudenti v podobnom druhu odevu, piaty sa odlisuje.
« Styria s kratkymi vlasmi, piaty ¢lovek s dlhymi vlasmi.
« Styria bez okuliarov a piaty s okuliarami.
« Styria sa drZia za ruky a vytvdraji kruh, piaty je mimo kruhu.
Mozno, samozrejme, vymyslief dalSie podobné situdcie v zavislosti od rdz-
norodosti triedy.
Diskusia:

Ako sa citili ti Studenti, ktor{ boli oznacenf za odlisSnych? Spomina si niekto
z triedy, kedy sa citil byf odlisny od ostatnych ludi aj mimo $koly? Ako to preZi-

.....

inym?

wSufliky“ I1.
Ciel: Uvedomif si odlisnosf medzi ludmi. Preskiimat, aké je to byf iny ako ostatni.
Cas: 30 az 40 miniit

V ramci modifikdcie predchadzajicej techniky moZzno pracovat s celou trie-
dou naraz. Vsetci Studenti a Studentky sa postavia. Najprv zadame nejaké krité-
rium (napriklad pohlavie), podla ktorého sa Studenti presund bud na lavi (napr.
muzi) alebo na pravi (Zeny) stranu miestnosti. Kritérium zaradenia do jednej
z dvoch skupin sa na rozdiel od predchadzajicej techniky nemusi dotykat len
vonkajsich charakteristik, ktoré si jasne pozorovatelné. Postupne mozno zara-
dovat aj osobnejsie kritérid, prip. také, ktoré mozu byt pre mladych Tudi osobne
vyznamné.
Napriklad:
» vlavo sa postavia ti, ¢o uz niekedy fajcili, vpravo ti, €o to esSte neskusili,
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aj svojim bohom — mnohi z nich boli bohmi lasky muza k muZovi, resp.
k chlapcovi, ako napr. Afroditos, Anteros, alebo ich zobrazovali ako ,.herma-
homosexudlne aj heterosexudlne styky, dalo by sa povedat, Ze boli bisexualni.
Gréci nemali pojem zodpovedajuici bisexualite, pretoZe povazovali za samo-
zrejmé, Ze kazdy zdravy Clovek sa chce stykaf s rovnakym ako aj s inym
pohlavim.

V starovekej kultire nebola homosexualita trestand, okrem Egypfanov a Zi-
dov. V starovekom Rime bola homosexualita tiezZ pomerne roz§irenym javom,
no ponimali ju prinajmenSom rovnako ako heterosexualitu, ak nie ako vysSiu
formu vzfahov. Najmi spociatku oslavovala rimska kultira krasne chlapéenské
telo. Mnohi rimski panovnici uzatvérali heterosexudlne aj homosexudlne man-
zelstva. Niektori autori poukazali na skutocnost, Ze v Rimskej riSi do polovice
Stvrtého storoCia existovala tradicia kresfanskych manzelskych obradov oslavu-
jucich zviazky medzi rovnakym pohlavim, ktoré boli povazované za manzelstva
v rovnakom zmysle ako manzelstvad r6znych pohlavi. S nastupom krestanskych
cisdrov sa zacali homosexudlne styky trestaf, najprv upalovanim a neskor stina-
nim hlav.

STREDOVEK

V nasledujicich storociach sa he-
terosexudlne normativna paradigma
zalozend na teologickych argumen-
toch cirkvi Coraz upeviiovala a ho-
mosexudlne styky, ktoré predstavo-
vali odklon od tejto paradigmy, sa
stali hriechom. Za hriech boli pova-
Zované samotné akty bez ohladu na
sexudlne citenie danej osoby. Pred-
pokladalo sa, Ze homosexudlne sa
mdze spravaf ktokolvek, a nebrali sa
do tvahy psychologické dispozicie.
Takéto postoje vychddzali z predpo-
kladu, Ze volba sexudlne vzrusivého
partnera je mozna. Homosexudlny akt {
bol teda povaZovany za volbu so
vSetkymi mordlnymi dosledkami. Po-

?,j)/,
o2

dla zdkona boli homosexudlne styky
trestané upalovanim, obesenim, bi-
tim, biCovanim, kastraciou a inak.
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podla pohlavia diefatka, ktoré mali v instrukcii uvedené. Upozornime ich na fakt,
Ze aj ked deti do urcitého veku neprejavuji zZiadne rozdiely na zdklade pohlavia,
uz od narodenia sme vystavovani spolocenskym vplyvom, ktoré nam vstepuju,
aké spravanie a charakteristiky st vhodné pre dievcata a aké pre chlapcov. Bio-
logické pohlavie diefafa je v skutoCnosti prva informacia, ktord nds zaujima po
narodeni, alebo dokonca este pred nim.

TECHNIKA 4-B

Roznorodé rodiny

Ciel: Zamyslief sa nad rdznymi formami rodiny, rozsirif tradi¢né chdpanie rodiny.
Cas: 45 mindt

Pomocky: Noviny, ¢asopisy, noznice, lepidlo, vykresy.

Postup:

Vyzveme studentov a Studentky, aby vo dvojiciach vystrihovali obrazky Tudi
a spdjali ich tak, aby vytvdrali r6zne typy rodin. Poziadame ich, aby kazdy obra-
zok pomenovali (t. j. mama, brat, starda mama, atd.). Kazdy par bude maf pred
triedou opisaf rodinu, pricom ocenime aj tych Studentova a Studentky, ktori
vytvoria menej tradi¢né a nestereotypné rodiny.
Diskusia:

Na zaver poziadame triedu, aby skdsili zadefinovaf termin rodina tak, aby sa
tam zaradili vSetky formy rodin, ktoré z cvicenia vyplynuli. Kladieme pritom

dodraz na to, aby sme spomenuli aj gejské a lesbické rodiny ako jednu z alterna-
tivnych foriem rodiny.

Do tejto Casti sme zaradili metodiky, ktoré pracuji prednostne s emoéciami,
vcifovanim sa do postavenia lesbickych Zien, gejov a bisexualov a umoziiuju ref-
lektovaf spravanie, ktoré sa v istom aspekte podoba prezivaniu GLB ludi.
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Bingo (Vyhra v Sportke)

Ciel: Uvedomif si vyhody a privilégid, ktoré maju heterosexudlne orientovani
Tudia v dosledku toho, Ze ich sexudlna orienticia je akceptovana a povazovana za
prirodzent. Uvedomif si potreby lesbickych Zien, bisexudlov i gejov a moznosti,
akymi by mohli ziskaf obdobné prava, aké maju heterosexudli.

Cas: 45 mindt

Postup:

Studentov a $tudentky rozdelime na $tyri a viac skupin, pri¢om v kaZdej skupine
bude asi 5 — 6 Tudi. Kazda zo skupin dostane na papieri napisant svoju instruk-
ciu (ak je viac skupin Studentov, rovnaka inStrukcia sa mdze opakovaf vo viace-
rych skupinkéach).

1.

skupina: Ste heterosexudlne orientované Zeny a muzi. Skuste porozmyslat
a napisaf ¢o najviac prejavov a Cinnosti (partnerskych, erotickych, intim-
nych), ktoré vam umoznuje v rozlicnych oblastiach Zivota robif vasa hetero-
sexudlna orientécia. (Co mdZete robif a ako sa moZete spravat, ked mate part-
nera, ¢i partnerku, ked ste s nim/s fiou na verejnosti, ¢o moZete robit, ked
nemate partnera/ku a chceli by ste mat, a podobne). Aké vyhody, moznosti
a prdva mdte v porovnani s homosexudlne a bisexudlne orientovanymi
Tudmi?

skupina: Ste heterosexudlne orientovani muZi a Zeny. PorozmySslajte a skiste
napisaf ¢o najviac nevyhod, ktoré maji v porovnani s vami bisexudlne
a homosexudlne orientovani Tudia. Co vietko nemdzu (alebo by nemali)
podla vés geji, lesbické Zeny a bisexudli robif, ako sa nemdzu spravat, ¢o
nemozu prejavovat a v akych oblastiach. Maju, podla vasho ndzoru, nejakym
sposobom sfazené moznosti stvisiace s naplnenim ich vzfahov a potrieb
v zivote? Ak 4no, ako? Ak nie, pre€o si to myslite?

skupina: Predstavte si, Ze ste homosexudlne orientovani muZi a Zeny. Skiste
napisaf ¢o najviac fazkosti a nevyhod, ktoré mozete maf v Zivote v porovna-
ni s heterosexudlne orientovanymi fudmi. Co by ste podla mienky vicsinovej
spolo¢nosti nemali robit, ako by ste sa nemali spravaf a prejavovaf? V akej
oblasti a aké fazkosti by ste citili? (Napriklad pri snahe ndjst si partnera ¢i
partnerku a Zit spolu s nim/s fiou?)

skupina: Predstavte si, Ze ste homosexudlne orientované Zeny a muZi. Poroz-
myslajte a skiste napisat, aké vyhody, privilégia a prava maji v porovnani
s vami heterosexudlne orientovani ludia. Aké prejavy spravania (partnerské,
erotické, intimne) mo6zu v porovnani s vami robif, ako sa mdézu spravat a ¢o
moZzu prejavovat, ¢i uz v sikromi alebo na verejnosti?

Po ukonceni prace v skupindch prezentuje vybrany ¢len alebo ¢lenka danej

skupiny myslienky, ktoré skupina napisala. Najprv zapisujeme na tabulu vyhody
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a privilégia od vietkych skupin a potom do 2. stipca zapiSeme aj zistené tazkos-
ti a nevyhody.

Odpovede jednotlivych skupin budi pravdepodobne navzdjom podobné
a doplhajice sa. MoZete si v§imnif pripadné rozdiely medzi tym, aké vyhody
heterosexudlov si uvedomuje skupina gejov a lesbickych Zien a aké vyhody si
uvedomuje skupina heterosexudlov (heterosexudli si zvyCajne ovela menej uve-
domuju svoje vyhody a privilégid, kedZe im v Zivote nechybaju a pokladajui ich
za samozrejmé. Homosexudli si ich uvedomuju podstatne viac, kedZe ich potre-
buju ale nemaji ich). Ak sa nejaké rozdiely v skupindch vyskytnii, moZete na ne
v danom zmysle poukazat.

Studentom a $tudentkdm moZno tieZ ukézat, Ze narodif sa heterosexudlom je
nieco ako darcek, ¢i ,,vyhra“, kedZe heterosexualita im v dosledku postoja spo-
lo¢nosti prindSa mnohé prava a vyhody.

Diskusia:

Po zapisani privilégii a nevyhod na tabulu mozno rozvinif diskusiu dal$im
smerom. Napr. otdzkou, ktoré z privilégii by boli Studenti ochotni zdielaf aj
s gejmi, bisexualmi a lesbickymi Zenami? Ktoré by im ,,dopriali* a prec¢o? Ktoré
zo zapisanych vyhod a prav by Studenti homosexudlnym ludom odopreli
a preco? Skupinka gejov a lesbickych Zien moZe nasledne skusif argumentovat
proti odopieraniu akejkolvek z vyhod.

Na zaver mozno diskutovaf tieZ o tom, ako by mohli heterosexudlni Tudia
pomoct, aby geji a lesbické Zeny mali podobné privilégid a prava, ako majd oni
sami (napriklad zastaf sa geja, ked ho niekto zosmiesiuje alebo napadne, neroz-
pravat vtipy o homosexudloch, otvaraf tému homosexuality s rovesnikmi a argu-
mentovaf za prava gejov a podobne).

Predstav si ... (pribeh)

(In$pirované cvicenim z knihy HOMOHOBIA: How We al pay the price, ed.
Blumenfeld, J., Beacon Press, USA Boston 1992)

Ciel: Pomoct Studentom zvysif empatiu ku GLB ITudom, uvedomit si, ¢o zazivaju
GLB Tudia.

Cas: 45 miniit aj s diskusiou
Upozornenie: Cvicenim sa priamo naviaze na predoslé uvedenie do témy
(napr. myty a fakty), nemalo by vSak byf cvicenim samo osebe. Malo by byt
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sucasfou skupiny cviceni, napr. ako stcast viachodinového alebo celodenného
workshopu.

Toto cvicenie je sice lahké na postup a uskutoCnenie, no pri realizcii so $tu-
dentmi treba maf na pamiti, Ze mdZe sa dotknuf silnych emdcii. Technika si
vyzaduje pohodIné sedenie pre kazdého (napr. sedenie v kruhu) a ticho, neruse-
nie hodiny.

Postup:

Studentom povieme, Ze toto cviCenie je relaxaéné, Ze nebudd musief nic¢
robif. Poziadame ich, aby si uvornili nohy a sadli si do pohodlnej pozicie. Popro-
sime ich, aby si vycistili myserl a predstavili si seba ako protagonistu nasleduju-
ceho pribehu, ktory im porozpravame:

Zavrite si oci a predstavte si niekoho, koho mate velmi radi, niekoho, do koho
ste velmi zamilovani. Predstavte si, Ze spolu chodite uz niekolko mesiacov, no
pre nejaky dovod musite svoj vztah drzat' v tajnosti.

Je piatok. SpoluZiaci sa cez prestavku bavia o tom, ¢o budii robit cez vikend
a o schodzkach, ktoré maji. Priatelia hovoria o tom, ako so svojimi drahymi
., polovickami“ pojdu von, pripadne na nejakii pdrty. Niekto sa vds opyta: A co
budes vecer robif ty? Budes sa zasa ucit?

Odpoviete, Ze nemdte Ziadne pldany, Ze budete len tak relaxovat. Na to sa oni
pokisajii vis dat s niekym do hromady. Chcii vam dohodit rande ...

Odpoviete im: MozZno nabudiice.

Dalej pokracujii v rozhovoroch o svojich stretnutiach a polovickdch. VZdy,
ked moZete, sa usmejete, pokyvnete hlavou a Zartujete s nimi na tému ldska a sex,
aby nemali podozrenie.

Mpyslite na svojho priatelal/svoju priatelku, s ktorym/ktorou chodite uz tri
mesiace. Zelali by ste si, aby ste svojim kamardtom a kamardtkam mohli poroz-
pravat o tom, ako vdam je spolu dobre, aké je to, byt zamilovany. Ale nemoZete
povedat nic.

Po skoncent Skoly sa postupne vsetci rozidete domov.

Doma si ddte si sprchu, obleCiete sa a stretnete sa so svojou priatelkoulpria-
telom na dohodnutom mieste. Hoci sa teSite, Ze sa znova vidite, nemozZete sa
objat ani sa pobozkat. Usmejete sa a poviete si: Ahoj.

Vyberiete sa do podniku nieco zjest, pripadne na drink. Sadnete si oproti
sebe, pretoZe si nemozete dovolif sadniit vedla seba. MoZete si hladiet dlho do
oCi, ale nemoZete sa navzdjom dotkniit.

Potom sa vyberiete do kina. Chceli by ste ist na to stretnutie, ktoré spoluZiaci
spominali, ale kedZe nemoZete spolu tancovat na verejnosti, rozhodnete sa ist do
kina. Aspon v kine moZete sediet vedla seba. No nemoZete sa drzaf za ruky. Ked
vyjdete z kina, najradsej by ste si dali ruky cez rameno alebo sa drZali za ruky, ale
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nemaozete. Namiesto toho si ddte ruky za chrbdt a prechddzate sa.

Prali by ste si, aby bolo miesto, kde by ste mohli ist spolu. Chceli by ste, aby
ste mohli ist k vam alebo k nemu/nej na interndt, no ludia by sa mohli zacat
pytat, preco sa stdle zatvarate v izbe, a navyse by mohol vstiipit napr. spoluby-
vajiici ¢i spolubyvajiica. Priali by ste si, aby ste mohli chodit na miesta, kam
chodia ostatné dvojice. Zelali by ste si, aby ste mohli svetu povedat o svojej
ldske, no mdte strach, Ze by na vds mohli ludia zanevriet, Ze by vas vyhodili zo
Skoly, Ze by sa s vami vasi priatelia prestali rozprdvat, alebo Ze by ste nedostali
prdcu, o ktorti stojite, len preto, Ze milujete toho, koho milujete. ..

Studentov nechdme chvilu po tichu, aby mohli dokonéit predstavy. Postupne
ich vratime do reality a poziadame, aby otvorili o¢i, ponafahovali sa a uvolnili.

Diskusia:

V cviceni volne pokracujeme tak, Ze sa pytame Studentov na pocity, emdcie,
mySlienky, ktoré im schddzali na um, kym znel pribeh. MdZeme sa ich tieZ opy-
taf, ¢i boli niekedy v podobnej situdcii, t. j. ¢i sa stretdvali s niekym, koho by im
ich priatelia alebo rodicia neschvalovali. PretoZe je to citlivd téma, moZeme Stu-
dentov rozdelif na dvojice, aby sa mohli pri diskutovani o pribehu citif bezpec¢-
nejsie.

Jednoaktovka

(InSpirované cvicenim, ktoré bolo vypracované Leah Fygetakis v rdmci
workshopu pre Studentov poradenskej psycholégie na Ohio State University
v roku 1982. Néjst ho mozno v knihe HOMOHOBIA: How We al pay the price,
ed. Blumenfeld, J., Beacon Press, USA Boston 1992.)

Ciel: Pomoct studentom zvysif empatiu ku GLB ludom, uvedomif si, o zaZivaji
GLB Tudia pri procese coming out.

Cas: 45 miniit aj s diskusiou

Upozornenie: Cvic¢enim sa priamo naviaZe na predoslé uvedenie do témy (napr.
myty a fakty), nemalo by vSak byt cviCenim samo osebe. Malo by byf sicasfou
skupiny cviceni, napr. ako sucasf viachodinového alebo celodenného workshopu.

Toto cvicenie je sice lahké na postup a uskutoCnenie, no pri realizécii so $tu-
dentmi treba maf na pamiti, Ze mdZe sa dotknuf silnych emdcii. Technika si
vyzaduje pohodIné sedenie pre kazdého (napr. sedenie v kruhu) a ticho, neruse-
nie hodiny.

Pomacky: Scenare pre jednotlivé osoby, volny priestor, ktory mozno vyuzif ako
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javisko.

Postup:

Cvicenie mozno uskuto¢nif s va¢Sou alebo mensou skupinou, pri vacsej skupine
Vyzveme Studentov, aby sa prihldsili dobrovolni herci do hry, ktord chcete

zohraf. Potrebujete 6 hercov.

¢ Postava ¢. 1: Mama

e Postava ¢. 2: Otec

e Postava €. 3: Dcéra / Syn

e Postava ¢. 4: Priatel, resp. priatelka syna / dcéry (toho istého pohlavia ako
dcéra / syn)

e Postava ¢. 5: Sestra / Brat

e Postava ¢. 6: Stara mama / Stary otec

Hercom rozdame scendre, kde maju napisané charakteristiky svojich postav
(pozri dalej). PoZiadame ich, aby si precitali svoje role a aby sa na chvilu stali
Tudmi z tychto scendrov, nech sa pokisia zahraf svoju postavu ¢o najvierohod-
nejsie, najlepsie ako vedia.

Hra sa bude improvizovaf, a preto ich vyzveme, aby reagovali alebo Co-
kolvek povedali vtedy, ked sami uznaji za vhodné. Na zdver im pripomenieme,
aby sa pokauisili staf osobou zo scendra. Studentom ddme niekolko minit na pri-
pravu.

Instrukcia pre publikum: Pocas hry sa skdste vzif do jednotlivych postav.
Zachytavajte pocity, ktoré vo vas vyvold, ¢i uz sa budete citif neprijemne,
uvolnene, napito alebo inak. Zapamitajte si kazdy pripad, ked sa prejavi homo-
fébia, a ako to na vds posobi. Taktiez si v§imnite, ako ovplyvni gejov, lesbické
Zeny a ako ovplyvni heterosexudlov.

Dcéra alebo syn, ktord/y sa rozhodol/a pre coming out: Ste lesbalgej. Ste
s tymto faktom uz pozitivne vyrovnani. Chcete svojim rodicom pomoct, aby vas
pochopili. Chcete, aby vedeli, Ze ich mdte radi a Ze ich z ni¢oho neobviriujete. Ste
kym ste, a ste stastni. NemoZete sa zmenit a ani by ste nechceli byt niekym inym,
nez tym, kym ste. Pozvali ste si svoju priatelkul/svojho priatela, aby boli pri tom,
ked to poviete rodicom, ktori si myslia, Ze ste len kamardky/kamarati zo Skoly.

Priatelka/priatel: Hovorili ste so svojou priatelkou/priatelom o jejljeho tiizbe
povedat rodicom, ako to je. Chcete byt pri tom, ked sa rozhodne im to povedat.
Vasou tilohou ako partnerky/partnera je byt oporou. MoZete to vyjadrit akym-
kolvek spésobom.

Mama: NemoZete pochopit, ako mézZe byt vase dieta lesbou/gejom. Napokon
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si vSak prajete zabezpecit prijemny domov pre svoju rodinu. Citite ubliZenie
a vinu a ddte to najavo spésobom, aky si sami vyberiete.

Otec: Ako vojensky dostojnik s 25-rocnou kariérou ste autoritou vo svojom
dome. Ked sa dozviete o sexudlnej orientdcii svojho dietata, velmi sa nahneva-
te. Neverite tomu, Ze by niektoré z vasich deti mohlo byt lesbou/gejom. Aj ked
moZu byt lesby a geji v armdde, Ziadne z vasich deti nebude lesbicka ,,muZatka
alebo buzerant“.

Stary otec/stard mama: Vds ndzor je, Ze homosexualita je hriech. Bojite sa, Ze
vasa vnuckalvauk skonci v pekle. Napriek tomu sa snaZite zbliZit obe strany —
rodicov a dieta.

Sestra/brat: Mdte radalrdd svoju sestrulbrata a podporujete ju/ho. Usilujete
sa presvedcit rodicov, aby to videli z jejljeho pohladu.

Scéna: Herci sa stretdvaju pri rodinnom obede pocas sviatkov, syn/dcéra
pozval/a aj svojho priatela/priatelku, ktord rodiCia bert ako jeho/jej kamara-
ta/kamaratku.

Hru nechdme plynif. Ked uzname za vhodné, zastavime hercov a dime im
pauzu. Obratime sa na publikum s nasledujicimi otazkami:

« Co ste citili po¢as predstavenia?
o Co ste citili k matke, otcovi, dcére/synovi, priatelke/priatelovi, sestre/brato-

vi, starej mame/starému otcovi.

« Co sposobilo vase pocity?
» Aké stereotypy sa objavili?
e Aké pripady homofébie ste si vSimli a ako to ovplyvnilo obe strany: gejov/

/lesbické Zeny a heterosexualov?

Potom sa obrifte na hercov a spytajte sa ich, ako sa citili vo svojej tlohe.
Diskusia:

Studentov sa moZeme spytaf, s kym sa najvacimi stotoznili. Nemusia to
povedat nahlas, ale nech sa zamyslia, na koho sa najviac podobaji na zdklade
hodndt a pocitov, ktoré postavy vyjadrili. PoZiadame ich, aby sami sebe poloZzili
otdzku, Co to pre nich znamend ako pre kamardta/kamaratky niekoho, kto je
lesba, gej, bisexudl, ¢i bisexudlka. Na zdver ddme priestor postrehom, pozndm-
kam a podobne.
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Tajomstva

Ciel* Vcitit sa do prezivania GLB ¢loveka, ktory uvazuje o tom, ¢i sa mé so svo-
jou orientdciou zdoverit rodicom. Uvazovaf o tom, aké rdzne faktory modzu
zohravat dlohu.

Cas: 35 miniit
Postup:

Triedu rozdelime na dve polovice. Kazdej skupine poskytneme popis jedne;j
z tychto situdcii:

» Oliver (17 rokov) je jedinym diefafom rodicov, s ktorymi byva. Ich vzdjom-
né vzfahy st priemerné. Studuje na gymnaziu a po jeho skon&eni planuje ist
aj na vysoku Skolu. V spolocnosti je skor uzavrety, no pred ¢asom sa zozné-
mil s chlapcom, s ktorym si velmi dobre rozumie, ale zatial musia drzaf svoj
vzfah v tajnosti. Aj preto uvazuje o zdoveri sa rodi¢om, Ze je gej.

* Viera (21 rokov) je prostredna z troch deti. Bola vychovdvana v kresfanskej
viere. Zamestnanie md, ale eSte stdle Zije s rodi¢mi. So svojou lesbickou
orientdciou sa zddverila sestre, ktord reagovala celkom pozitivne. Aj ked sa
obdva odmietnutia rodicov, chce sa im uz zdoverif, lebo si vycita, Ze im
o sebe nehovori pravdu.

Ulohou skupin je uvazovat a rozhodntt, & by sa v Oliverovej situdcii (skupi-
na &. 1) a Vierinej situdcii (skupina &. 2) zddverili rodi¢om. Co povazovali za
dolezité pri rozhodovani? Co iné by eite urobili na mieste Olivera a Viery?
Potom prednesu svoje zavery aj druhej skupine.

Diskusia:

Na zaver sa moZeme spolo¢ne porozpravat, aké to bolo, rozhodovaft sa o kro-
koch Olivera a Viery? Co vam sposobovalo problémy pri uvazovani? VSimli ste
si nejaké stereotypy, ktoré ovplyvnili vase rozhodovanie?

D) AKO KONAT A VYJADRIT PODPORU

Této Cast zahitia metodiky, ktorych vysledkom je ,,produkt” v prospech GLB
komunity, ako sd ndstenka, ¢ldnok, obrdzky. Patria sem cvicenia, ktoré mobili-
zuju k uvazovaniu, ako reagovat a aké kroky podniknif na podporu ludi zo se-
xudlnych minorit.
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Reklamnd kampari

Ciel: Posilnif v Studentoch pozitivne postoje ku GLB Tudom a podporif ich
v aktivnom vyjadreni pozitivnych postojov.

Cas: Celkovo 45 minit. Prica v skupinich trva cca 20 mindt, dal$ich asi 20
mintt prezentdcia vysledkov prace skupin (kazdd aktivitu mozno rozsirif aj na
cca 30-40 mindt, t. j. spolu na 90 mintit).

Pomécky: Papier, fixky, farebny papier, rozne Casopisy a noviny — obrazkové
(najma s Tudmi), lepidlo, noZnice a iné podla potreby.

Postup:

Vytvorime skupiny Studentov — dobrovolné, pripadne ndhodné — po cca 4-6
Studentov. Zaddme im pripravif reklamnd kampan, ktorej cielom je spochybrio-
vaf predsudky proti gejom a lesbickym Zenam a posilnif pozitivne postoje verej-
nosti.

Moznosti — Studenti mdzu pripravit:

e bilboardy, slogany — nakreslit,

« rozhlasové spoty — napisat, rozkreslif scendr, pripadne ho predviest,
» televizne spoty — napisaf, rozkreslif scendr, pripadne ho predviest,

e plagaty, letdiky — nakresli.

Ulohy mozno rozdelif: jedna skupina pripravi bilboardy, druhd rozhlasové
spoty, tretia televizny spot a pod.
Alternativa:

1. Cvicenie mozno zadaf ako domdci projekt — vymysliet celkovi kampan. Na

svoje kampane a obhdjif ich.

2. Studentom mdZeme zadat pripravu ndsteniek, ktoré st v $kole na chodbach
alebo v konkrétnej triede, a potom ich aj naozaj instalovat.

Diskusia:

Na zaver sa mdZeme so Studentmi porozpravaf o tom, ¢o vytvorili, napr. akd
skupinu ludi cheeli svojimi vytvormi oslovif a ako sa im podarilo sa k tejto sku-
pine ludi priblizif.

155



156

Novindrsky prispevok

Ciel: Posilnif v $tudentoch pozitivne postoje ku GLB Tudom a podporit ich
v aktivnom vyjadreni pozitivnych postojov.

Cas: 45 miniit
Postup:

Studentov poziadame, aby pripravili do $kolského ¢asopisu ¢lanok (do $kolské-

ho rozhlasu prispevok) obhajujici prava GLB komunity.

Témy mozu byt:

» Preco je dolezité, aby parlament prijal zdkon o registrovanom partnerstve?

e Deti z GLB rodiny sa maji rovnako dobre ako deti heterosexudlnych rodi-
cov.

Alternativa:

1. Ulohu je mozné zadaf napr. aj ako slohovii tlohu na hodine slovenského
jazyka.

2. Cvicenie moZno obohatif o prvok siifaze. Zaddme $tudentom, aby ¢lanok
napisali strojom alebo na pocitaci a aby ho nepodpisovali. Poziadame ich,
aby ho prinesli na hodinu, kde budii vietky vystavené. Studenti maji celi
hodinu na to, aby si precitali prispevky ostatnych a zapisali si pre seba hod-
notenie. Studenti potom samostatne vyberd kazdy za seba 3 najlepsie pri-
spevky — bez poradia (anonymne na listok alebo nakreslenim bodu priamo
pod prispevok). Zratame body a vyhodnotime Clanky, ktoré ziskali najviac
bodov.

Diskusia:

So Studentmi mo6zeme hovorif o tom, preco sa im vitazné prispevky pacili
(pozri alternativu v bode 2), preco im dali svoje hlasy, ¢o ich na nich zaujalo.

Co by som urobillurobila, keby ...?

Ciel: Metodika je zamerana na planovanie postupu, umoziuje zvysif uvedome-
nie, ako moze byf ¢lovek ndgpomocny GLB komunite. ZvySuje tiez empatiu ku
GLB Tudom.

Cas: 45 miniit aj s diskusiou
Postup:
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Studentom povieme, aby si predstavili, Ze ich velmi dobry (blizky) kama-
rat/dobra (blizka) kamaratka sa im zdoveri, Ze je gej/lesba. Poziadame ich, aby si
skusili pripravif, ako by zareagovali (kratkodobo i dlhodobo). Nechame ich pra-
covaf samych, pripadne ich ndpady zapisujeme na tabulu. Ked vSetci Studenti
povedia svoje ndpady, pokisime sa napisané veci zosumarizovaf do akychsi
odportcani tak, aby sa na nich skupina zhodla.

V odporicaniach by nemalo chybat:

e Akceptovaf sexualitu nasho kamarata/kamaratky. Prejavili doveru tym, Ze
povedali pravdu, boli Gprimni. Je potrebné ju oplatif priatelstvom a akcepto-
vanim.

e Oboznamif sa s GLB témami, aby sme mohli pochopif pocity nasho kamara-
ta/kamardtky.

Staf pri naSom kamaratovi/kamardtke — t. j. reagovat na predsudky ostatnych,
ak ublizuju ndSmu kamaratovi/nasej kamaratke alebo si robia posmech.

Podakujeme Studentom za ich pracu.

Alternativa: Do cviCenia mézeme zapracovaf aj faktické informacie o procese
coming out a o tom, aké pocity ho mdzu sprevadzat.

Diskusia:

Na zdver sa mozeme spolo¢ne porozpravat, aké je pre mladych gejov a lesby
dolezité maf kamaratov a kamaratky, ktor{ stoja pri nich.

Akény hrdina
(InSpirované Mole, S.: Colours of the rainbow: Exploring issues of sexuality and
difference. London: Health Promotion Service, 1995, s. 144-145).
Ciel: Uvazovat, ako mozno zasiahnut a ¢o urobif v pripade, ak sa ¢lovek stretne
s nejakym prejavom homofébie na Skole.
Cas: 25-30 miniit
Postup:

Vysvetlime Studentom, 7Ze $kola je Casto miestom, kde sa mozno stretntf
s r6znymi prejavmi homofébie proti (domnelym) GLB Iudom. Preto je dolezité
uvazovat, ako by sa dalo na takéto udalosti reagovat, aby sa vyskytovali v ¢o
najmensej miere. Rozdelime Studentov na skupiny po troch az Styroch. Obozni-
mime ich s nasledujicimi popismi situdcii:

e Jedného zo spoluziakov pokladaji niektori vo vasej triede za geja, trusia
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v jeho pritomnosti r6zne poznamky, rozpravaji vtipy o GLB lIudoch, presta-

vaju ho volaf na rdzne mimoskolské akcie. Co urobite?

» Nastene Skolského dvora st nastriekané napisy namierené proti GLB fudom.
Ako zareagujete?

e Jedna zo spoluZziacok je velmi dobra vo futbale. Neviete o tom, ¢i ma nejaké-
ho priatefa. V triede sa o nej zacinaju Sirit klebety, Ze sa jej viac pacia diev-
catd. Co urobite?

PoZiadame Studentov, aby uvazovali, ako by reagovali ako svedkovia tychto
situdcii. Potom v celej skupine diskutujeme o navrhnutych postupoch.
Diskusia:

Zdoraznime, ze niektori Iudia pouzivaji homofébne poznamky na to, aby
ponizili niekoho iného. Casto je takymto ter¢om ¢lovek, ktory sa trochu odlisuje
od naSich oCakavani o spravani dievCat a chlapcov. Takisto je podnetné uvazo-
vaf, ako sa Clovek citi, ak je on teréom r6znych homofébnych narazok.
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PRILOHY NA KOPIROVANIE
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ZAKLADNE POJMY

1. Sexudlna orientdcia oznacuje skutocné alebo prisudzované spravanie, pre-
ferenciu, Zivotny §tyl alebo identitu sexudlnej alebo afektivnej (emociondlnej)
povahy. V ramci tohto kontextu
heterosexualita oznaCuje sexudlnu orienticiu nasmerovand k Tudom iného

pohlavia,
homosexualita oznacuje sexudlnu orientidciu nasmerovanui k lTudom rovnakého

pohlavia,
bisexualita oznaCuje sexudlnu orientdciu nasmerovanu k fudom oboch pohlavi.

2. Transexualita sa pouziva na popis [udi, ktorych psychologickd rodova
identita je odlisna od skuto¢ného biologického pohlavia (¢lovek s muzskym bio-
logickym pohlavim sa na psychickej rovine identifikuje ako Zena, a naopak).
Transexualizmus je charakterizovany bud uz dokoncenou chirurgickou zmenou
pohlavia, alebo skuto¢nou, pretrvavajicou tizbou po takejto zmene tak, aby
pohlavie daného cloveka bolo aj anatomicky v stlade s jeho psychologickym
pohlavim.

3. Transvestitizmus je charakterizovany preberanim takych ¢ft spravania
(vratane napr. obliekania), ktoré st zvycCajne pripisované osobam druhého pohla-
via neZ je biologické pohlavie daného ¢loveka (nie je tu teda pritomnd tiZba
zmenif biologické pohlavie).

4. Intersexualizmus (v minulosti hermafroditizmus) oznaCuje nejasnost
v anatomickych pohlavnych znakoch, ktoré mdzu vyzadovaf lekarsky zakrok
s cielom zostladif anatomické pohlavie s psychologickym.

5. Heterosexizmus definujeme ako subor presvedceni, ktory popiera alebo
diskriminuje akikolvek ind ako heterosexudlnu formu vzfahu ¢&i identity. Vzfah
muZa a Zeny tak povazuje za jediny primerany prejav lasky a sexuality.

6. Heteronormativita alebo normativna heterosexualita oznacuje Zivotny
Styl, intimne vzfahy alebo iné formy osobnej identity alebo prejavov, ktoré st
konformné, zhodné s dominantnou normativne heterosexudlnou paradigmou
(tieto pojmy pritom nie su chdpané negativne, ale neutrdlne).

7. Coming out je vyvinovy proces, pocas ktorého ¢lovek rozpozndva svoju
emociondlnu a sexudlnu naklonnost k osobam rovnakého pohlavia, prijme gej-
sku, lesbicku alebo bisexudlnu identitu a/alebo sa zdoveri s touto identitou inym.
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8. Diskrimindcia na zdklade sexudlnej orientdcie oznaCuje Skodlivé zaob-
chadzanie s niekym na zdklade jeho skutocnej alebo vnimanej odlisnosti od
dominantnej, heteronormativnej paradigmy (moze sa diaf na individudlnej alebo
aj spolocenskej drovni).

9. Sexudlne minority oznacuju skupiny Tudi, ktorych preferencie, intimne
vztahy, zivotny §tyl alebo iné formy osobnej identity ¢i prejavov sd skutocne
alebo predpokladane odli$né od dominantnej heterosexuality.

10. Prdva sexudlnej orientacie alebo prdava sexudlnych minorit oznaCuju
prava nebyf diskriminovani na zdklade sexudlnej orientécie.
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Adresar

gejskych a lesbickych organizacii na Slovensku

4 N N N\
ALTERA CKKISM GANYMEDES
Obcianske zdruZenie Timravy 15 Hnutie za
pre lesbické a bisexudlne 974 01 Banskd Bystrica zrovnopravnenie
Zeny Fax: +421 48 415 35 42 homosexudlnych ob¢anov
Pisomny styk: Banska Bystrica P. O.Box 4
P. O. Box 459, 974 01 830 00 Bratislava
Banské Bystrica Tel./fax:

Adresa sidla: +421 2 5249 57 96
Strieborné nam. 2, E-mail:

974 01 Banskd Bystrica ganymedes@pobox.sk
Tel./fax: Web:

+421 48 415 3542 http://ganymedes.webpark
E-mail: altera@nextra.sk .sk/

Banska Bystrica Bratislava

- AN RN /

4 N ~ N
GANYMEDES HAB VYCHOD GANYMEDES SSL
Pisomny styk: KOSICE Pisomny styk:

c/o MARS A&E Neformdlna skupina P.0O.Box 47,972 51
P. O. Box B-18 mladych gayov Handlova
040 98 Kosice E-mail: hab@pobox.sk Handlova
E-mail: levan@pobox.sk Web:
Kosice http://come.to/hab.sk
Kosice
A AN AN J
N\ N\ N\
HABIO H- PLUS MUSEION
Obcianske zdruzenie pre Obcianske zdruZenie na Pisomny styk:
gayov a lesby podporu integracie Saratovskd 3, 8441 02
Pisomny styk: a pomoc homosexudlnej Bratislava
P. O. Box 233 810 00 minorite E-mail: vamo@ba.psg.sk
Bratislava 1 Jungmanova 8 Web:
Sidlo: Prazskd 11, 816 36 851 01 Bratislava 5 http://scalex.cz/sophia
Bratislava 1 Tel./fax: +421 2 6224 Bratislava
Tel./Fax: +421 2 5249 5117
2013 E-mail: hplus@nextra.sk
E-mail: Web:
habio@mailbox.sk http://home.nextra.sk/ane
Web: http://go.to/habio x/hplus
Bratislava Bratislava
A AN AN J
Iné organizacie a zdroje Portal SOPHIA - Cesko- Casopis Atribiit

informacii
Slovenskd republika
a Ceskda republika

Hnutie Ganymedes
http://ganymedes.webpark.sk/ —
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-slovensky portél pre lesbické Zeny
http://www.scalex.cz/sophia/

Brnenska organizacia STUD
http://www.stud.cz/ —

http://www.scalex.cz/sophia/atri/
www.gayinforservis.miesto.sk

Lesbicka literarni kavarna —
Cesky portdl pre lesbické zeny
http://lama-web.cz/Ilk/



ZAHRANICNE ZDROJE

ADRESAR GLB ORGANIZACII A INSTITUCII A INYCH KONTAKTOV

W http://faculty.washington.edu/alvin/gayorg.htm

Obsahuje kategorie ako akademické, profesijné a zamestnanecké zdruZenia, archivy, knihkupectva,
obchod, kultira, histéria, umenie (hudba, rozhlas, televizia, film), vzdelanie, zdravie, podporné
skupiny, Tudské prava, politika, periodikd, ndboZenstvo, Sport, cestovanie a pod.

International Lesbian and Gay association

W http://www.ilga.org
Medzindrodnd asocidcia GLBT organizicii.
Family Pride Coalition.

W http://www .familypride.org
Povodne: Gay and Lesbian Parents Coalition International — GLPCI

W http://www.qrd.org/QRD/www/orgs/glpci/ alebo http://www.glpci.org/

Podpora a ochrana rodin, v ktorych si rodi¢mi geji, lesbické matky, bisexudli, bisexudlky,
transsexudli a transexudlky (GLBT rodiny) prostrednictvom vytvdrania rodi¢ovskych skupin,
poskytovania informdcif a vzajomnej podpory, ako aj vzdeldvania verejnosti o realite GLBT rodin.
TaktieZ sa zasadzuju za pozitivny pristup dradov a institdcii k GLBT rodi¢om.

The Gay, Lesbian and Straight Education Network — GLSEN

M http://www.glsen.org

Cielom tejto organizécie je reformovaf americky Skolsky systém, aby sa v §kolskom prostredi
vytvorila atmosféra, v ktorej by sa kazdy Clovek citil akceptovanym a hodnotnym ¢lenom komunity
bez ohladu na svoju sexudlnu orientdciu a svoju rodovi identitu. Realizuju aktivity, ktoré smeruji
k odstraneniu predsudkov (homofébie a sexizmu) zo §kol prostrednictvom vzdeldvania ucitelov,
Studentov, rodin a inych ¢lenov komunity.

National Gay and Lesbian Task Force - NGLTF

W http://www.ngltf.org/index.cfm

Americka organizicia, ktord poméha posiliiovat GLB hnutie prostrednictvom pomoci samotnym
GLB organizdcidm (tréningy, Skolenia, budovanie vnitornej kapacity organizacii, budovanie
koalicii, podpora vonkaj§ich vzfahov a pod.).

Parents, Families and Friends of Lesbians ang Gays — PFLAG

M http://www.pflag.org/
Podpora nielen ¢lenov GLB komunity, ale aj ich rodicov, priatelov a rodin.
Gay and Lesbian Alliance Against Defamation - GLAAD

W http://www.glaad.org/

Tato organizicia sa usiluje o zlepSenie postojov verejnosti k homosexualite a o ukoncenie nésilia
a diskrimindcie gejom a lesbickych Zien. Organizdcia presadzuje spravodlivé, presné, korektné

a uplne (pravdivé) zobrazovanie jednotlivcov a udalosti v médiach ako prostriedok odstranenia
homofébie a diskrimindcie zaloZenej na rodovej identite a sexudlnej orientacii.

The International Lesbian and Gay Youth Organisation - IGLYO

M http://members.aol.com/pepverlag2/iglyo/iglyo.html
Medzindrodnd organizécia venovand potrebdm mladych gejov a lesbickych Zien.
Lesbian MOMs

M http://www lesbian.org/moms/index.htm
Stranka pre lesbické Zeny, ktoré s alebo planuju staf sa matkami, konkrétne navody, pravne a iné
postupy, adresdre institucii, rady a skdsenosti inych matiek a pod.
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PRILOHY K METODIKAM

TECHNIKA 5 - A (OSOBNOSTI A SYMBOLY)

Priklady symbolov, resp. vyznamnych udalosti, Studenti by mali zmapovat
ich ulohu a vyznam pre GLB komunitu:

e ruzovy trojuholnik — Pink Triangle

e dudhova vlajka — Rainbow Flag

e olympijské hry — Gay games

e pochody — tzv. Prides

e rok 1969 a Stonewall

Priklady osobnosti

e Martina Navratilova, tenistka

e K. D. Langova, spevacka

e Sapfo, poeticka

e Rita Mae Brown, spisovatelka

» Virginia Woolfova, prozaicka

¢ Simone de Beauvoirova, spisovatelka

e Gertrude Steinova, spisovatelka

e Anne Hecheovd, Amanda Bearseovd, Ellen DeGeneresova, herecky
e Alexander Velky, anticky dobyvatel

e Gaius Julius Caesar, rimsky cisar

e Alan Turing, matematik, ,,otec* prvého pocitaca
¢ Leonard Bernstein, hudobny skladatel

¢ Leonardo da Vinci, vSestrany umelec a vedec

¢ lord George Gordon Byron, basnik a cestovatel
¢ Charles Baudelaire, basnik

e Paul Verlaine, basnik

¢ Allen Ginsberg, spisovatel

e Jean Marais, herec

+ River Phoenix, herec

¢ Rudolf Nurejev, tane¢nik

e Elton John, spevik

¢ Boy George (Culture Club a pod.), spevak

e Jimmy Somerville (Bronski Beat a pod.) spevdk
e Oscar Wilde, spisovatel

e Michel Foucault, filozof

¢ Jean-Paul Gaultier, John Galliano, Gianni Versace, modni navrhari
e Tom Waddel, Sportovec, zakladatel Gay Games

164 NEVIDITE»N MENZEINA



TECHNIKA 1-C (BINGO)

1. skupina: Ste heterosexudlne orientované Zeny a muzi. Skdste porozmyslat
a napisaf ¢o najviac prejavov a ¢innosti (partnerskych, erotickych, intimnych),
ktoré vam umoziiuje v rozlicnych oblastiach Zivota robif vasa heterosexudlna
orienticia. (Co moZete robif a ako sa mdZete spravat, ked méte partnera, ¢i part-
nerku, ked ste s nim/s iou na verejnosti, o mozete robif, ked nemate partnera/ku
a chceeli by ste mat, a podobne). Aké vyhody, moznosti a prava mate v porovna-
ni s homosexudlne a bisexudlne orientovanymi fudmi?

2. skupina: Ste heterosexudlne orientovani muzi a Zeny. Porozmyslajte
a skuste napisaf ¢o najviac nevyhod, ktoré maji v porovnani s vami bisexudlne
a homosexudlne orientovani fudia. Co vietko nemdzu (alebo by nemali) podla
vés geji, lesbické Zeny a bisexudli robif, ako sa nemozu spravat, ¢o nemozu pre-
javovaf a v akych oblastiach. Maju, podla vasho ndzoru, nejakym spdsobom sta-
Zené moznosti suvisiace s naplnenim ich vzfahov a potrieb v Zivote? Ak dno,
ako? Ak nie, preco si to myslite?

3. skupina: Predstavte si, Ze ste homosexudlne orientovani muzi a Zeny.
Skiiste napisaf ¢o najviac fazkosti a nevyhod, ktoré mozete mat v Zivote v porov-
nani s heterosexuélne orientovanymi fudmi. Co by ste podla mienky vicsinovej
spolo¢nosti nemali robit, ako by ste sa nemali spravaf a prejavovat? V akej oblas-
ti a aké fazkosti by ste citili? (Napriklad pri snahe néjst si partnera ¢i partnerku
a Zit spolu s nim/s fiou?)

4. skupina: Predstavte si, Ze ste homosexudlne orientované Zeny a muZi.
PorozmysTlajte a skuste napisat, aké vyhody, privilégid a prava majd v porovnani
s vami heterosexudlne orientovani [udia. Aké prejavy spravania (partnerské, ero-
tické, intimne) mo6zu v porovnani s vami robif, ako sa m6zu spravat a ¢o mozu
prejavovat, ¢i uz v sikromi alebo na verejnosti?
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TECHNIKA 3 - C (JEDNOAKTOVKA)

Instrukcia pre publikum: Pocas hry sa skiiste vZif do jednotlivych postav.
Zachytdavajte pocity, ktoré vo vds vyvola, ¢i uZ sa budete citif neprijemne,
uvolnene, napdito alebo inak. Zapamditajte si kazdy pripad, ked sa prejavi homo-
fobia, a ako to na vas posobi. TaktieZ si vSimnite, ako ovplyvni gejov, lesbické
Zeny a ako ovplyvni heterosexudlov.

Dcéra alebo syn, ktory sa rozhodol pre coming out: Ste lesba/gej. Ste s tymto
faktom uZ pozitivne vyrovnani. Chcete svojim rodi¢om pomoct, aby vas pochopi-
li. Chcete, aby vedeli, Ze ich mdte radi a Ze ich z nicoho neobviniujete. Ste kym
ste, a ste Stastni. NemoZete sa zmenit a ani by ste nechceli byt niekym inym, neZ
tym, kym ste. Pozvali ste si svoju priatelku/svojho priatela, aby boli pri tom, ked
to poviete rodicom, ktori si myslia, Ze ste len kamaraky/kamardti zo skoly.

Priatelka/priatel: Hovorili ste so svojou priatelkoulpriatelom o jejljeho tiizbe
povedat rodicom, ako to je. Chcete byt pri tom, ked sa rozhodne im to povedat'.
Vasou iilohou ako partnerkylpartnera je byt oporou. MéoZete to vyjadrit akym-
kolvek spésobom.

Mama: NemoZete pochopit, ako mozZe byt vase dieta lesbou/gejom. Napokon
si vSak prajete zabezpecit prijemny domov pre svoju rodinu. Citite ubliZenie
a vinu a date to najavo spésobom, aky si sami vyberiete.

Otec: Ako vojensky dostojnik s 25-rocnou kariérou ste autoritou vo svojom
dome. Ked sa dozviete o sexudlnej orientdcii svojho dietata, velmi sa nahneva-
te. Neverite tomu, Ze by niektoré z vasich deti mohlo byt lesbou/gejom. Aj ked
moZu byt lesby a geji v armdde, Ziadne z vasich deti nebude lesbicka ,,muZatka
alebo buzerant“.

Stary otec/stard mama: Vds ndzor je, Ze homosexualita je hriech. Bojite sa, Ze
vasa vnuckalvauk skonci v pekle. Napriek tomu sa snaZite zbliZit obe strany —
rodicov a dieta.

Sestra/brat: Mdte radalrdd svoju sestrulbrata a podporujete ju/ho. Usilujete
sa presvedcit rodicov, aby to videli z jejljeho pohladu.
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TECHNIKA 4 - C (TAJOMSTVA)

e Oliver (17 rokov) je jedinym diefafom rodi¢ov, s ktorymi byva. Ich vzajom-
né vzfahy st priemerné. Studuje na gymnaziu a po jeho skon&eni planuje ist
aj na vysoku skolu. V spolocnosti je skor uzavrety, no pred ¢asom sa zozna-
mil s chlapcom, s ktorym si velmi dobre rozumie, ale zatial musia drzaf svoj
vzfah v tajnosti. Aj preto uvazuje o zddveri sa rodicom, Ze je gej.

e Viera (21 rokov) je prostredna z troch deti. Bola vychovavana v kresfanske;j
viere. Zamestnanie md, ale eSte stdle Zije s rodicmi. So svojou lesbickou
orientdciou sa zdoverila sestre, ktord reagovala celkom pozitivne. Aj ked sa
obdva odmietnutia rodi¢ov, chce sa im uz zdoverif, lebo si vycCita, Ze im
o sebe nehovori pravdu.

167



168

0 AUTORKACH A AUTOROVI

SYLVIA ONDRISOVA, PhD. - absolvovala §ttdium psycholégie na Filozofickej fakulte
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psychologi¢ka a psychoterapeutka v nestatnom zdravotnickom zariadeni Salvus. Uzko
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Mgr. IVANA CERVENKOVA - absolvovala $tidium psycholdgie na Filozofickej fakulte

UK v Bratislave. V su¢asnosti je internou doktorandkou na Pedagogickej fakulte UK, kde
sa v ramci Studia zaobera postojmi mladych ludi k sexualnym minoritam. Posobi tiez
v poradni Pomoc obetiam nasilia ako psychologic¢ka a na Linke dovery pre homosexu-
alne a bisexualne orientovanych [udi.

Mgr. PAULA JOJART - vystudovala Filozofickli fakultu Univerzity Komenského v Brati-

slave — odbor psychologia (1995-2000). Je absolventkou Vyberového vzdelavacieho
spolku (1996-1999). Svoje odborné prace publikovala v kultirnom feministickom éaso-
pise Aspekt a prezentovala na konferenciach venovanych problematike liniek dévery
pre deti a mladez. Pocas $tudia sa venovala programu primarnej prevencie drogovych
zéavislosti pre ziakov ZS v Bratislave. Podielala sa na priprave prevencného programu
proti nasiliu uréeného pre ZS. Dlhodobo spolupracuje ako konzultantka s linkou dévery
pre deti a mladez (od r. 1995). V sucasnosti pésobi v Dobrovolnickom centre SAIA-
SCTS ako manazérka dobrovolnickych projektov (od roku 2000).

PhDr. GABRIEL BIANCHI, CSc. — vystudoval psycholégiu na FFUK v Bratislave

(1978), kandidat vied v oblasti socialnej psychologie (1990). Od roku 1980 pdsobi
v zakladnom psychologickom vyskume, spociatku v socialnopsychologickej oblasti,
neskor v oblasti kognitivnej psycholdgie, od roku 1986 sa spolupodielal na prvych envi-
ronmentélno-psychologickych vyskumoch na Slovensku. Od roku 1993 sa ve-nuje
vyskumu behavioralnych aspektov HIV/AIDS, resp. problematike sexualneho zdravia,
kultirnym a socialnym dimenziam sexuality. Od roku 1990 pdsobi v Kabinete vyskumu
socialnej a biologickej komunikacie SAV. Prednasa problematiku sexualneho zdravia na
FF a PdF UK a intenzivne spolupracuje s viacerymi vladnymi aj mimovladnymi in&titu-
ciami na programoch podpory sexualneho zdravia, sexualnej vychovy a prevencie zdra-
votného rizika v oblasti sexuality (Arméada SR, Slovenska postgradualna akadémia
mediciny, Slovenska spolo¢nost pre planované rodi€ovstvo a vychovu k rodic¢ovstvu
atd.).
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